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BCE HA 4-X

3MICT

3MICT ‘ N

12| «NtOAMN — LLEE NPO AMBILLli»
PO3MOBA 3 OJIEHOIO
MUXAUTTOBOIKO

22| 5 KYNOJIbHUX BYONHOYKIB

MICUA 014 BIONOYUHKY
YOBOX HA 3AKAPTIATTI

i

28| OHOBMEHHS «CNTUBOYKM»:

KOJIN ICTOPIA POCTE PASOM
3 0ITbMA

BCTYMNHE CNOBO
3 | Esthete Group
Jlorika, Wwo HaBogMTb NOPSA0K

ECTETUKA NOOOPOXXEW

4 | YourTransfer

CepsBic MiXHapoaHUX NepeBe3eHb
MiX YKpaiHoto Ta EBponoto

ECTETUKA 30,0POB’A

3aMiHa LLiTKKU

BignycTiTb cBOIO LL,iTKY Ha
3aC/y)XeHUMN BiNOYNHOK —
3aMiHiTb i B «EcTeTi»

ECTETUKA 30,0POB’A

6 | 7 npoueciB y
CTOMATO/OriYHIN KNiHiLi,

AKi MOKPALLLYIOTbCS 3aBASKU PO-
60Ti 3 undposoro nabopaTtopicto

ECTETUKA ®OTO

“zoomstudio”

Micue, ne MoxHa (i Tpeba)
6yTn coboto

ECTETUKA BECHU

8 | KBiTkoBMI 6yM 3akapnaTTa

KaneHpap BECHAHMX LBITiHb

CTETUKA CUCTEMHU

E
10 | Bce Ha YoTUpbOX
Ak Mu npuinwnu go Esthete Group

ECTETUKA BECION

12 | IHTeppB’to 3 OneHoro
Muxaiinosoto

«JTroan — e Npo aMoiLii.
| aKWwLo iX He migTpUMyBaTK —
BOHW OMYCKaloTb Kpuna»

ECTETUKA TPAOULIN

14 | BenukpgeHb Ha 3akapnarTi
Tpapguuii, wo TpumatroTb
poauHY pasoMm

ECTETUKA 3HAHb

16 | Akapemis EcteTt

Konu 3HaHHS cTatoTb CMiNIbHOTOO

ECTETUKA 300POB’A
18 | Cumertpis

sk GanaHc: YoMy piBHI 3y6u —
Le BinblLue, HiXK ecTeTuka
ECTETUKA ICTOPII

20| 3aMKuM 3akapnaTTs, Npo fAKi
BU MOI/IN HE 3HaTU

Lo nogusutuca nicna MNManaHky
i Y)xropopa

CTETUKA JNTFOBOBI

E
22| 5 kynonbHUX 6yANHOYKIB
ANs BiANOYMHKY yABOX

BiopnounHok yaBox Ha 3akapnartTi

| ECTETUKA BECIAM

24| bepertu TUX, XTO 6epexe Hac

IcTopisa BikTopa, BiilCbKOBOrO
i nepgarora

ECTETUKA TYPBOTU

26| 4 npuHumnu CEO YourTransfer
€BreHa NypkoBcbkoro

SAKi npavutotoTb y Bi3HECH Ta XUTTI

ECTETUKA TYPBOTU

27| White Hills
3 MaHOpPaMolto Ha Y)Kropog,

ECTETUKA OUTUHCTBA

28| OHoBNeHHA «CNMBOYKN»:

Konwu ictopist pocte pasom
i3 OiTbMK

ECTETUKA OUTUHCTBA

30| ik 3po6uTK gornsapg, 3a
POTOBOIO MOPOXKHUHOIO
OANTUHU Nnerumm

[Mpo noMunku, SKi He cTpaLuHi
— i Ti, LLO cnpaBai LWKOAATb

ESTHETE.COM.UA
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Esthete Group: sorika,
LLL,O HOBOGMTbD rNOpPS[O0K

Bynb-sika MepguyHa KNiHika MOYMHAETLCS OYXe NPOoCTO:
€ NiKap, € MaLLIEHT i € KOHKPETHA NPObIEMa, Ky NOTPI6-
HO BMPIWKTK. [JOBrMN Yac uboro AoctatHbo. PoboTa
OynyeTbCs HABKOMO NiKyBaHHS, i 34,A€TbCS, LLLO FOSIOB-
He — e npodeciiHicTb Nikaps Ta NpaBuUsIbHE KIiHIYHe
pileHHs.

Ane 3 4YacoM cmucTteMa NoYMHAE ycknagHooBaTucs. lMa-
LLIEHTIB CTa€ 6Ginblue, 3aNUTU — PI3SHOMaHITHILWIMMK, a
NiKyBaHHS — AOBLUMM i TEXHONONYHO CKNagHiwmMm. |
ToAj KNiHiKa NOCTYNOBO NMepecTaE 6yTu MPOCTO MiCLLEM,
e npoBoasTb NpunoM. BoHa nepeTBopoeTbCS Ha op-
raHisauito, y SKilt 04HOYaCHO MPaLLIOOTh AECATKM MPOo-
Lecis.

CaMe B LLeli MOMEHT MOYUHAELL ANBUTUCS HA MEAULLUHY
Tpoxwu iHakwe. Jlikap AyMaEe NpPo KOHKPETHOro naLii€H-
Ta, MPO MOro AiarHos, NikyBaHHS i pesynbrat. KepiBHUK
Xe 3MYLLEHUIM AyMaTK NPO CUCTEMY, Y AKiW Lel NaLieHT
OMUHSIETHLCS.

Mpo Te, 9K OpraHisoBaHWM MPOCTIP KAIHIKK, SK MiX
niKapsiMn pyxaeTbcst iHPopMaLisi, K NPaLooTbh TeX-
HiYHI eTanu NikyBaHHS, SKi MaLLIEHT MalXke He MoMivae.
K KOMaHOa NPUIMMAE PiLEeHHS Y CKAAAHUX KAIHIYHUX
cuTyauisax. Lii pedi 3anuwaroTbcs HEMOMITHUMU NS na-
LieHTa. Ane came BOHWM BU3HAYalOTb, YU MPALLIOE Meam-
LMHa cTabinbHoO.

3 4YacoM s 3po3yMiB OHY MPOCTY Piy: XOPOLUY KIIiHiKy
HEeMOXnMBO nobypysBaTh nvwe Ha npodecioHanismi
nikapi.. MNoTpibHa e cMcTeMa, siKa He 3aBaXKa€ LLbOMy
npodecioHaniaMy npawoBaTu.

Konu pisHi HanpaMn MeguUMHM HaMararoTbCs cniBic-
HyBaTV B OAHOMY NMpocTopi 6e3 YiTKOi CTPYKTypW, no-
YMHAKOTb 3’ABNATUCSH KOMMPOMICK. A KOMMPOMICK B Me-
OULUVHI Malke 3aBXXAM 03Ha4atoTb BTpaTy aKocTi. Jecb
He BMCTAYaE Yacy Ha CKNagHy AiarHOCTUKY, Aecb npo-
Lecu MOoYMHaloTh MiASALTOBYBATUCS Mif, LWUBUAKICTD,
[ecCb TEXHIYHI eTanu NiKyBaHHS BiAOKPEMITIOOTbLCS Bif,
KNiHIYHMX piLUeHb.

30BHI LLe MOXe BUMMSOaTh 9K ApibHuui. Ane 3cepenum-
HU CaMe TaKi geTasli BU3Ha4atoTb, HACKINIbKU CUCTEMA €
cTabinbHo.

Tomy 3 yacoM Aons MeHe yrnpasliHHSA KIiHIKOKO cTano
HE MUTAHHSAM PO3LUMPEHHS, @ MUTAHHAM CTPYKTypW.
MnTaHHAM TOro, ik CTBOPUTU CepPefoBULLLE, Y SKOMY
KOXXEH HampsiM MeAuLLMHN MOXe MPaLoBaTh Y CBOEMY
PUTMI. 9K 3HATU 3aMBi KOHONIKTU MiX NpoLecamu. | sk
3pobuTH Tak, LLOO NiKap Mir 30cepenmTmncst Ha NikyBaH-
Hi, @ He Ha opraHi3aLiMHNX OBMEXEHHSAX.

CaMe 3 Takux MipKyBaHb i Hapoguniacs norika Esthete
Group — He sk cnpoba 3pobuTtu Woch binblue, a K
cnpoba 3pobUTU CUCTEMY 3PO3YMINILLOID i KEPOBaHi-
Lioto.

Konu guBuicsa Ha KNiHiKy 3cepefuHu, CTaE 3p03yMino:
KMiHiKa — Le He nuwe Micue nikyBaHHsa. Lle cknagHuin
MEXaHi3M, y SKOMy BaXk/IMBa KOXHa NaHkKa. | 3aBoaHHS
KepiBHMKA — 3p0o6UTU TaK, LWLo6 Lel MexaHisM npatto-
BaB TUXO, CTabinbHO 1 NepepbavyBaHo.

LLo6 nikap Mir gymaTty npo nauieHTa. A naujieHT — He
OyMaTu Npo CUCTEMY.

Muxanno Cnueka,
3aCHOBHMK, FOJIOBHUM NiKap

BCE HA 4-X
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YourTransfer — cepBic MiKHapoOgHUX MepeBe3eHb Mix
YKkpaiHoto Ta €Bponoto 3 iHAMBIAYyanbHUM MiAXOQOM i
Typ60TOIO MPO KOMPOPT KOXKHOIO nacaxkmpa.

HAMPAMKH

Monbuia — Bapwaea, Xewys, Kpakis, Katosiue
YropwmHa — OebpeLeH, bBypanewT
CnoayuuHa — Kowwuue, bpatucnasa

ABcTpia — BigeHb

MonpoBa — KuwiunHie

PymyHia — Knyx-Hanoka

* TaKOX JOCTYMHI nepeBe3eHHs 40 6yab-SKUX IHLMX MICT
Ykpainn Ta €Bponu 3a iHAMBIAYAIbHUM 3QrUTOM.

KomnaHis 3 noHap 25-piyHMM pocBigoM B opraHisauii
MacaXxMpCbkmx nepeseseHb. LLloMicaus Tucadi knieHTiB
obupatoTb YourTransfer gns rpynoBumx, iHAMBIAYyanbHUX
Ta VIP-TpaHcdepis.

AOOOATKOBI MOCJ1YTU

CEPBICY YOURTRANSFER:

e TpaHcdepwm Mix MicTammn EBponu

e TpmBani TpaHcdepm i3 CynpoBOAOM Y MICTi

e TpaHCcnopTyBaHHS NpPMBaTHUX aBTO YKpaiHa - EBpona
e TpaHcdepu Oa TypareHTCTB i KOMMaHin

¢ [TlepeBe3eHHs BENTMKMX rpyn nacaxupis

e MpuBaTHUI BOAIN 415 NEPCOHANbHOMO aBTO

o ,D,OCTaBKa p,OKyME‘HTiB Ta NOCUNOK

TUMUN TPAHCOEPIB

rPYNOBUN TPAHCDEP

Ero000i 16

KomdopTHi noisgku MiHiBycamu Ha 7-8 Micup i3 appecHor nopayero
«Big, oBEpen fo osepen».

3pyuHocTi: Wi-Fi, Boga, 3apsigHi npucTpoi, nnean, AuTadi aBTokpicna.
ABTonapk: Toyota Proace, Mercedes-Benz Vito, Mercedes-Benz Sprinter

IHOUBIOYANbHUNA TPAHCOEP

Moizpgkn nepcoHanbHMM aBTOMOGINEM koMdopT- abo bisHec-kacy, LWo
nepebyBa€ y NOBHOMY PO3MOPSAXKEHHI KITiEHTA.

3pyuHocri: Wi-Fi, Boga, 3apsigHi npucTpoi, nneaun, Autadi aBTokpicna.
ABtonapk: Skoda Superb, Toyota Camry, Mercedes-Benz E-Class,
Mercedes-Benz Vito - Mercedes-Benz V-Class

VIP-TPAHCOEP

Moisgkun Ha aBTOMOGINAX NpeMiyM-Kacy, LLLO NOEAHYIOTb KOMPOPT, MOBHY
KOH}IAEHLLINHICTb | NepcoHanbHUI cepBic.

3py4HOCTI: OnLisi KOHCbEPXK- Ta MPecepBicy; CTabiNbHUM IHTEPHET 3aBASKM
Starlink; travel-kit; bopaTkoBo — oxOpoHa, KOPTEX, NEePCOHANbHWUIN BOAIN.
ABTtonapk: Mercedes-Benz S-Class (W222/W223), Mercedes-Benz May-
bach, Mercedes-Benz V-Class VIP, Mercedes-Benz Sprinter VIP

ESTHETE.COM.UA

BCE HA 4-X



BIANYCTITb CBOIO LLLIITKY HA
SACNYXEHUU BIAMOYNHOK —

3AMIHITb i1 B «<ECTET]I»

BinbLuicTb i3 Hac 3aMiHIO€E 3y6HY LLLITKY He Tof, Konu Tpeba, a Tofi, KONy BOHa BXe
30BCiM «MPOCUTbCA Ha NeHcito». LLLeTuHKM po3noB3nucs, konip BuLBiB, popma
BTpaTMIacs — OCb TOAiI MU 3raflyeMO, Lo, MabyTb, Yac. NpobnemMa B TOMy, LWLO
Ha LLbOMY eTari LLLiTKa BXe AaBHO He BMKOHYE CBOO pobOTY TaK, K Mae.

3y6Ha wiiTka — ue iHCTpyMeHT. BoHa LWoAHS KOHTaKTye 3 Bosioroto, 6ak- ALL ON 4

TepisiMU, NACTOID, MEXAHIYHMM HaBaHTAXXEHHAM. HaBiTb AKLLO 30BHi BOHA

BUIMAOAE «LLE HIYOrow, ii ePpeKTUBHICTb 3HMKYETLCS 3HAYHO PaHiLLe, HiX _
@

3paeTbcs. LLeTHKM BTpavatoTb NPYXHICTb, FipLUe OYMLLLAIOTb BaXKKO-
DOCTYNHI AiNAHKKY, @ CaMa LLLiTKa HAaKOMWYYE MIKPOOPraHiaMu, sKi Tou-
HO He A0[A0Tb 30,0PO0B’S MOPOXKHUHI poTa.

K.90dOTE VXNLILO3 ‘ n

PekoMeHpaLlis MiHATU LWiTKY pas Ha TpW Micaui — ue He Mapke-

IMMJTAHTALLIA \
TUHIFOBUM TPIOK | He nepebinblieHHs. Lle Ton TepMiH, nicns skoro e
iHCTPYMEHT NOYMHAE MPaLLIOBaTU NPOTU BAC: YACTUTM HaYe YunC- gr,_,
TUTb, ane pe3ynbTaT ye He Ton. OcobnmBO Le BaXMBO nicns 0
nepeHeceHnx xBopob, KoM iMyHHa cucTeMa ocrabneHa, a
GaKTepiasibHe HAaBaHTAXXEHHS — BULLLE. /

NNIKYBAHHA KAPIECY

Y KniHiLi MW perynspHo 6a4MMo cuTyauii, Konu noguHa
CYMJIHHO AOTPUMYETLCS TiriEHW, ane pesynbTaT He Bif- :
noBigae 3ycunnsaMm. | pgyke yacto npudmnHa GaHanbHa @;;&
— 3HOLWEHa LWiTKa. He Kapiec «Hi3BioKn», He «noraHa ABO }

eMarnb», a APIGHULLS, AKY NTErKO BUMPaBUTM.

rriceHA pPA3 HA 11IB POKY \

LIOKBAPTAJIbHA 3AMIHA LWITKH

=——

SKLLO BM 3aMiHUTE LLiTKY Yy Hac, BU MOXeTe 3pobu- ,’ ‘\

TW XOpOoLLy crpaBy i gnsa cebe, i ons iHWux. B pam- ‘V“

Kax Hallol iHiLiaTueu «Kynym LiTky = Japyh LLiTKy»

B 0BbUpaETe HOBY LLITKY Anda cebe, a MU NepepaEMo Ans Hac ue He croci6 cTuMyntoBaTK 3anucy, a
TaKy X AUTUHI i3 couianbHo-peabiniTalinHoro LeH- dopma TypboTK i1 HarapyBaHHs NPO Te, LLO NPo-
TPy «3aTULLOK». TaKMM YMHOM BU MOTypbyeETECH HE PinakTHKa NoUMHAETLCS 3 APIGHNX, ane perynsip-
fIMLLE NPO CBOIO, @ M MPO ANUTAYY YCMILLIKY. HUX pilleHb. [HoAi e NpocTille, HiX 34a€TbCs.

J

BCE HA 4-X ESTHETE.COM.UA
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7 NPOLLECIB Y

CTOMATOJTIOTIYHIU KJIHILLI

Y cy4acHin cTomMaTonorii pesynsTaT BU3Ha4YaE He nuLue nikap y Kpicsi. 3a Kox-
HOO YCMILLHOIO pecTaBpaLLi€o CTOITh LLifla CUCTEMa NMpoLeciB — Bif, nepepavi
JaHUX 00 MPOrHo3oBaHOCTI pesynbraty. Came TyT ponb nabopartopii cTae

KPUTUYHOLO.

Y «EcTeTi» € BNnacHa uudpoBa 3yboTexHiuHa nabopartopist NOBHOro Lukny. Mum
cTBOptOBanu ii Hacamnepep ons cebe, LL06 MaTU KOHTPONb Haf, AKICTIO, Tep-
MiHaMu Ta pe3ynbTaToM. Ane 3 YacOM CTano OYEBUAHO: Ti CaMi piLLUEeHHS, sKi
rnonerwmnu poboTy HaLLOI KMiHiKK, TaK caMo Jobpe npautotoTh i Ans iHWKUX
CTOMATONOTYHUX KOMaHA, LLLO CMiBMPALLIOIOTb 3 HaLLIoo labopaTtopieto.

To o * 3MiHtoeTbeca? [daBanTe nornaHeMo geTtasbHille.

TaMm, pe paHiwe 6ynu NpunyLLeHHs, Tenep € ToYHi aaHi. Lnd-
POBUI NMPOTOKOS O03BOJISE JiKapHo e Ha eTani niaHyBaHHS
no6aunTn, sknum byne KiHuesun pesynbrat. CkaHyBaHHS nepe-
nae y naboparopito noBHMi 06’eM iHbopmauiii, a CAD/CAM-ce-
penoBuLLE 003BONSE 0OPOOUTH iT 3 tOBEMIPHOIO TOYHICTHO.

Y pesynbTtati — 4iTKa Bi3ia MalbyTHbOI poboTK, Npo3ope 06-
rOBOPEHHS BapiaHTIB i3 MaLLIEHTOM i peaniCTUYHI O4iKyBaHHS 3
060x cTopiH. MnaHyBaHHSA CTa€ He riNoTe30t0, @ TOYHMUM Mpo-
FHO30M, Ha KU MOXKHa MOKNACTUCS.

HecnogpiBaHri cuTyauii nig 4ac MpUMIpPKM KOPOHOK, BIHIPIB YK
IHLLIMX KOHCTPYKLLiM, KON LLLOCb «He Cipae», abo noTpebye [oo-
npaLioBaHHA — OfHEe 3 rONIOBHUX A)epen CTpecy i Ansg nikaps,
i pna nauieHTa. Undposa nabopaTopisa ycyBae uel pakTop Lie
Ha cTapTi. KOHCTPYKLLiS CTBOPHOETHCSA HA OCHOBI TOYHOIO CKaHy,
6e3 «ntoacbkoro GpakTopy», TOMy Cifa€ 3 nepLuoro pasy. A ue
BiAMOBIQHO O3HaYaE, WO 3HMKaE NoTpeba y AOAATKOBUX Bisn-
Tax, 3HWXXYETbCA €MOLLIMHA Hanpyra B KOMyHiKaLii, a KniHika He
BUTPAYa€ pecypcu Ha HenepenbayeHi [oonpaL,loBaHHs.

Konun nabopatopis npaLutoe H4iTKO, LUBMOKO i MPOrHO30BaHO —
Le BigYyBa€ETbCA He nvLle B KabiHeTi, a M y BCbOMY po3Knagi
KNiHiKW. 3HMKae noTpeba 3anunLaTh «3anacHi» cnoTtu y rpadiky
Ha BMMagoK 3aTPMMOK 4n nepepobok. Yci aeananHmn 3po3symMini,
a TepMiHM — kopoTuwi. Lle posBonse nikapsam edekTUBHilLe
NMaHyBaTM HaBaHTaXKeHHs, LWinbHiwe ¢opMyBatn rpadik,
KpaLlLe BUMKOPUCTOBYBATU KOXHe Kpicro. | ue 6esnocepenHbo
BMNSMBAE Ha diHaHCOBY Mofesb KNiHiKK.

3HUKae noTpeba B MOSCHEHHSIX «Ha Manbuax». HaToMicTb
— uundposi dannm, 3D-Mopeni, ckaH-gaHi, KOMeHTapi Bce-
peAuHi cucTeMn. YCi y4acHMKM MpoLLecy MpaLLiooTb y €ANHO-
My iHbOpMaLiMHOMY Moni, Ae HiYoro He rybuTbes, i pilleHHs
npuMatoTbes weugLie. KepiBHUK KNiHIKU OTPUMYE CUCTEMHY,
KOHTPO/IbOBaHy B3aEMofito 6e3 xaocy, BTpaT iHdopMmaLii ym
HErMopo3yMiHb.

B iMnnaHTawii, npoTesyBaHHi Ta LLeNenHo-NULLbOBIN Xipyprii
TOYHICTb — LL& BUMOTra 6e3neKku.

Lindposa nabopaTtopis NpaLtoe 3 iHOMBIAYaNbHUMU KOHCTPYK-
LLiSIMU, e KOXEH MiNniMeTp Ma€ 3Ha4YeHHs.

Y Takux BUMNAAKax BOHA JA€ NiKAapto BMEBHEHICTb Yy TEXHIYHIN
YaCTUHI.

Ko)XHa KOHCTPYKL,isi CTBOPIOETHCS 3 ypPaxyBaHHAM HaMMEHLLMX
HroaHciB. Lle MiHiIMi3ye pu3sukm i po3Bonse nikapto 3ocepenm-
TUCSA Ha PoboOTi.

3 BEMKOKO MMOBIPHICTIO NaLieHT He Byae 3HaTh, wo Take CAD/
CAM (NpocTUMM CrioBaMM — KOMM KOHCTPYKLLIKO CriepLuy Tou-
HO MPOEKTYIOTb Ha KOMM'IOTEPI, @ MOTIM BUrOTOBAAIOTbL). Ane
BiH Big4yBaTMMe pes3ysnbTaT: BiH MOMITUTb, LLLO HEMAE 3aMBUX
Bi3UTIB, HECKIHYEHHUX NPUMIPOK, 3aTAryBaHHS nikyBaHHs. KoH-
CTPYKLLiSl rOTOBA iAgasibHO — 3 NepLloro pasy.

Konu nabopaTtopisd € 4acTUHOK KHiHIYHOrO MUCEHHS, 3Mi-
HIOETbCS caMa Mopfernb B3aemogii. na Hac BnacHa umdposa
nabopartopis — Le He «OKPEMUM eTan», a MPOAOBXKEHHS PO-
6071 nikaps. CaMe TaKy /OriKy M1 NPOMOHYEMO i K/iHiKaM-nap-
THepaM: poboTa 3a €AMHUMKN CTaHAAPTaMU; PO3YMIHHS KOH-
TEKCTY KOXHOFO KeMcy Ta MOX/MBICTb MacluTabyBatu obcaru
6e3 BTpaTH SKOCTI.

Takum 4ynHOM LmgppoBa nabopaTopis nepecrtae 6yt
MpPOCTO IHCTPYMEHTOM — BOHQA CTAE YACTUHOKO Ky 1bTYPH
pob6oTu KniHiku. Tam, ge paHiwe 6yno 6araTo «sK BUM-
Ae», 3’aBSIETbCS CTABI/IbHICTb, MPO30PICTb | KOHTPO/Ib.

Lle o3Ha4Yae MeHLUe cTpecy, MeHLwe xaocy — i 6inbLue
4Yacy HA rosiIoBHe: SIKICHY TYP6OTY PO NALiEHTA.

ESTHETE.COM.UA
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HaBiTb aKLLO NoanHa AaBHO nnaHyBana $oToCeCito, y CTYA0 BOHA
4YacTo 3axOAMTb i3 BiOUYTTAM OYiKyBaHHSA M NErKOro Harmpy»XXeHHs.
OcobnuBo Ti, xTo Npuiwos ynepiie. CyMHiBM TUMOBI: YM NpaBusb-
HO MiAibpaHuit oaar, Y4 He HAATO ACKPABUIM MaKisK, UM BCe LOPEeYHO
BUINSOATUME B Kagpi.

Y “zoomstudio” LboMy CTaHy HE MPOTUCTOSATb — MOro MPUMMAIOTD i
JoromaratoTb. 3aBAaHHA NepLUMX XBUMH 3MOMKM MPOCTE: NoKasa-
TW, WO TYT 6€3neYHo, Lo BCi pilUeHHS MatoTb MPaBO Ha iCHYBaHHS,
i LLLO NtOOMHI He NOTPIGHO BiANOBIAATM YMIMOCH O4ikyBaHHSM. Came
TOAj 3’ABNAETLCSA Te, 683 YOro He MPaLLIOE XOAHa 3MOMKa, — foBipa.
[oBipa M knieHToM Ta ¢oTorpadoM, oe KieHT poscriabneHnn,
rnoyyBsae cebe, ik Ha Bi3UTi y MCUXOOra, BifIbHO Ta JIETKO, | BXXE He-
Ma€ AYMOK, Lo Moro choTorpadytoTb SKOCh He Tak.

HaluacTiwe ntogM no-crnpaBXHbOMY pPO3CnabnaroTbcs Ha-
MPUKIHLL 3MOMKMU, KON BXXe He MOTPI6HO HiYOro JOoBOAMTU.
MpocTip cTae 3HaMOMMUM, HanNpyra 3HUKAE, PyXU CTatOTb NpPU-
pooHUMU. Y et MoMeHT ¢oTorpad NpaLLloe He NnLLE 3 KOM-
no3uLi€to, a M 3i CTaHOM NtoguHU — 3 Ti AOCBIAOM, O4iKyBaH-
HAMM, iHOAI HaBITb i3 NonepenHiMM HeBAANUMU pOTOCECIAMMU.

doTorpad TYT BUCTYMNAE He K pexucep, a 9K YBaXKHUI Cro-
cTepiray. BiH nipbupae pakypcu, nosu, HanpsiMKM pyxy, BUXO-
094U 3i CBOro ecTeTUYHOro 6avyeHHs, ane 6e3 HacuIbCTBA Hafg,
nopguHoto. CamMe TOMy iHKOMM Micng 3MOMKM 3BY4YUTb dpasa:
«51 cebe Takoto He 3Hana». He 9K OQKpPOBEHHS, Y1 HE3aA0BO-
NEeHHs, a SIK CMOKiHe NPUEMHE 3AUBYBaAHHS.

BCE HA 4-X

zoom studio

MICLLE, OE MOXHA
(I TPEBA) BYTU COBOIO

o «Ectety» ntogm 4acto npuxopsTb y
Hanpysi. XTocb 60iTbCcs pe3ynbTaTy, XTOCb
— MPOLLECY, XTOCb MPOCTO HE 3HaE€, YOoro
yekaTtun. ¥ doTocTyaii “zoomstudio” 3 uum
MpPaLLIOOTb TaK CAMO AeNiKaTHO: TyT He 00i-
LAOTb iggeanbHUX KagpiB, HATOMICTb CTBO-
POOTb YMOBM, B IKUX NOAMHI CTA€ CAOKIN-
Ho. A pani ctaetbca dpoTorpadivyHa Maria
(TouHiwe, MalicTepHicTb).

Hanuacriwe y “zoomstudio” npuxoasaTb Ha nopTpeT-
Hi Ta ciMelHi 3MoMKku. [Jns 6aratbox Le Bxe chopMo-
BaHa Tpagumuis — Kinbka pasiB Ha pik 3adikcyBaTu
cebe, CBill CTaH, 3MiHW Yy 30BHILIHOCTI YM HACTPOI.
XTocb OHOBMB 06pas, XTOCb MEPEXUBAE BAXKTUBUM
rnepiof, y XUTTi, OQPYXEHHS, BariTHICTb, HAPOAKEH-
HS OUTUHU, XTOCb MNPOCTO XO4e MaTW aKkTyanbHi $oTo
Ons ocobucToro apxiBy abo couianbHOro »utrs. A
KOMYCb MPOCTO BMEepLUe MOAapyBain MOXIUBICTb
3po6UTK HOTO3MOMKY Ona cebe, i TYT NOYMHAETLCA
HaWLikaBille: XBMUIOBaHHS Ta MiAroToBKa Ao npoLe-

cy.

CaMe pns uporo 1 icHye doTocTyais — K NpocCTip,
pe ¢dotorpad i KNiEHT pa3soM MOXKYTb peanisyBaTtu
3apyM 6e3 nocnixy 1 TUCKY. Ane 3 4acoM LLi 3MOMKM
HabyBaloTb IHLUOrO 3HAYEHHS: CiMelHi $oTo cTatoThb
XPOHIKOI, A0 KOi NOBEPTatOTbhCs pokamu. [itn poc-
TyTb, TFOOU 3MIHIOIOTbCS, | TaKi Kagpu nepecrtaroTb
Oy TV NPOCTO «KKOHTEHTOM®.

BAJNTAHC, 3A AKUM NMOBEPTAIOTbCHA

Y “zoomstudio” He o6upaloTb MK pPesysibTaToM i KOM-
dopToM — TyT LWyKatoTb 6anaHc. DoTorpadii Baxnumsi, 60
BOHW 3a/IMLLIAIOTLCS 3 JIIOAMHOIO HapoBro. Asie He MeHLU
Ba)AMBI BigvyTTa Mif Yac 3MOMKW — TOM pPiBEHb CMOKOHO,

OlO® VXN13L1O3



0o

ECTETUKA BECHU

®oro 3 BigKpUTMX axeper

KBITKOBUU BYM 3AKAPIATTS

KANEHOAP BECHAHUX UBITIHb

BecHa — 4u He HaliKkpala nopa, wob nobayunTti 3akapnarTta TU, MOXXHa MMaHyBaTW MNOAOPOXI MAMXKe KOXHUX BUXiOHUX.
y BCil1 Moro Kpaci. TyT BOHa He TpannisaeTbC «OAHUM MAaXOM»: BapTo namM’aTaTu, W0 AaTU LBITIHHA OPIEHTOBHI 1 3anexartb
npUpoaa PO3KPUBAETLCS MOCTYMOBO, TMXXAEHD 3a TUXKHEM. BifL, MOroAn, TOX aKTyanbHUM CTaH Kpalle nepesipaTy 6e3-
LadpaHu, cakypu, TONbNaHW, HAPLLUCU — KOXHE LLBITiH- nocepenHbLO nepeq, noisgKoto, a Len Matepian gornoMoxe
H Ma€ CBiM KOPOTKWMI MiK. SKLLO 3HATK, KOMU U Kyau ixa- 30pPIEHTYBATUCS B 3arasibHOMY KafieHOapi BECHM.

LUADPAHU (KPOKYCW)

Ha 3akapnatTi ce3oH UuBIiTIHHSA wWwadpaHiB 3a3BU4ai
CTapTye y APYri nonosuHi 6epesHs. HalpocTynHiwa
M ofHa 3 HaMMoMynaApHILWKWX NOKaLih — OeHOponapkK
«bepesunHka» nig, MykavyeBoM, e nepBoOUBITM 3’9BNS-
FOTbCA Ha ransiBUHaxX MPOCTO B3AOBX MPOry/siHKOBUX
MapLUpyTiB.

3a ogMH-O,Ba TUXHI «LadpaHOBUM MiK» NepeMilLyeTbCs
BULLLE B FOPU — 30KpeMa A0 okonuub Konovasa Ha Mix-
ripwmHi, Henopanik osepa CuHeBMp, Oe KBiTU BKpUBA-
FOTb IyKM 1 TepuTopito My3seto «CTape cenox. LLladpanHu
Hanexatb 00 YEPBOHOKHUXHUX POC/INH, TOX TYPUCTIB
3aK/IMKAOTb HEe 3pMBATU iX | HE CXOQUTU 3i CTEKOK —
003BoneHo nuwle dotorpadysaTu 1 MUTyBaTUCS.

@ KiHeub 6Gepesng — NoYaTok KeiTHg

CAKYPU TA MATHOJII

MarHonii Ta cakypu GOpMytOTb FONIOBHUIA MIiCbKUIA BECHSAHUN

nemnsax 3akapnatTd. MNepLmrMm, BXXe Ha NOYaTKy KBIiTHS, PO3-

KBiTalOTb MarHonii — NMoOoOAWHOKI AeKOpaTUBHI AepeBa y ABO-
pax cTapoi 3abypoBu, 6ina apgMiHicTpaTMBHMX OypiBenb i B
HeBEJIMKMX CKBepax Yxropopaa ta Mykadesa. 3a HUMM HacTae
Yac cakyp — Halo4iKyBaHiLLOro L,BiTIHHS CE30HY.

Hanbinblue poxeBux anen TpaguuifHO 30CcepemdyXeHo B YXKro-
poai, 30KpeMa Ha HabepeXXHUX i B LLeHTParbHill YacTuHI MicTa,
Toai sk MykaueBo, beperose, XycrT, Ipwasa Ta BuHorpagis npo-
MOHYIOTb BinbLL KaMepHi MapLUpyTH 6e3 BeNMKMX HaTOBMiB. 3ara-
JIOM Nepiop, UBIiTIHHSA TPMBAE HEQOBro — BNN3bKO OBOX TUXHIB,
ane caMe BiH BBaXXAETbCS Ky/ibMiHaLLiEIO BECHM Ha 3akapnaTTi.

ESTHETE.COM.UA | BCE HA 4-X



THOJ1IbIMAHU

TionbnaHy Ha 3akapnaTtTi 3’ABNAIOTbLCA K CE30HHA Mofis —
fICKpaBa, ane HeTpuBana. HalyacTiwe TronbnaHosi nons Big-
KPMBAKOTbCA Ha OKonuusx Yxropopa Ta MykadeBa, 30Kpe-
Ma y NPUMICbKUX cenax i pepMepcbKMx rocnogapcraBax, siKi
crneLianbHO BUCAOKYHOTb KBIiTU 4,0 BECHSHOIO CE30HY.

OpHa 3 Takux nokauin — JangwadTHU napk Paradise y c.
Tuirnaw, ge WoBEeCHW BUCAAXYIOTb OECATKU TUCAY THOMb-
naHiB pisHMx copTiB. MapK MpaLtoe 9K CE30HHUN MPOCTIP
ONa MporynsHok i ¢oTtocecin, a nepiop, UBITIHHSA TPUBAE
LU KiNTbKa TWXKHIB | 3a/1€XXMTb Bif, MOrOAHMUX YMOB.

a
nouaTox TpaeH

(D) wineud KeiTHA

HAPLLUCHU

Hapuucn — opHe 3 HaMMacoBiLIMX MPUPOOHUX LBITiHb
ni3HbOI BeCHU Ha 3akapnaTtTi. CaMe B TpaBHi BOHW BKpWBa-
toTb BenuKi nnouwi y JonuHi Hapuucis nobnusy XycTa, yTBo-
protoumn cyuinbHi 6ini Kunumu. UBiTiHHS TpMBae nuwue Kinbka
TUXKHIB i 3aNeXUTb Bif, MOrogHUX YMOB, TOX LLel Nepiof, BBa-
YaOTb KOPOTKMM, afe AyXe BUPasHUM eTarnoM BECHSIHOTro
ce30Hy. TepuTopia Mae 3anoBigHUI cTaTyc, BiggigyBaTh il
MOXHa N1LLE BU3HAYEHMMU MapLUpyTaMn — Lie AOoMNMoMarae
36eperTu yHikanbHy eKocucTeMmy.

NovYartok —
@ OK — cepenuna TPaBHs

MNiLKHIT 3’ aBNAOTBCS HAMPWKIHLL BECHW W HIOW CTaBNSTb Y Hill Kpanky
— He ry4yHy, a ayxe genikaTtHy. B Y>xropogi, Mykauesi, beperosi Ta Bu-
HOrpapoBi Ui AeKOpaTUBHI NiaHM obBmBatoTb dacagmn cTapux BYAUHKIB,
6anKoHu, 6pamMu M BHYTPILLHI ABOPUKU, MEePETBOPIOOYN 3BUYANHI MiCbKi
MapLLpYTU Ha HecrnofiBaHo KiHeMaTorpadiyHi. Lle uBiTiHHA He Ma€ YiTKMX
«TOYOK Ha Mani» — rAiLMHIT He POCTYTb anesMm 1 He 36UpParOTb HATOBMIB.
ix paplue 3HaxoAsTb BUMAAKOBO, Mif, Yac HECMILLHOI MPOrysHKM.

BecHsaHi uBIiTIHHSA Ha 3akapnaTTi — KOPOTKi M Kpuxki. HesanexHo
Bif, TOro, YN MOETbCSA MPO 3aMOoBiAHY TEPUTOPItD, MICbKMIA MapK abo
NpWUBaTHMI MNPOCTIpP, NpPaBMa NPOCTi M ogHaKoBi Ana BCix. Keitn He
3pPUBatOTb, FiNIKU HE NaMaroTb, MO FANIIBMHAX i KBITHMKAX HE XOOSATb.
HasiTb ogHa 3naMaHa cakypa Y4 BUTONTaHUM KNanTUK WadpaHiB —
LLe LWKOoAa, SIKY HEMOXX/TMBO BifJHOBUTU 32 CE30H.

Halkpalmii cnoci6 nogakyBaTy MpUPOA 3a Kpacy — 3anumnTu i Ta-
y KOto, Kot MU i1 nobaunnu. PoTorpadyBat MOXHa M MOTPIGHO, ane
BA)K” M BA I'IAM ﬂTKA 6e3 BTpyYaHHs. BecHa TpuBa€e HepoBro, i came Bif, HALLOT YBaXKHOCTI
3aNneXuTb, YUY 3MOXYTb HEKO MUITYBATUCA Ti, XTO Mpuinae nicns Hac.
MAHAOPIBHUKA ’ ’

BCE HA 4-X ESTHETE.COM.UA
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ECTETUKA CUCTEMU

BCE HA HOTUPbLOX:
K MU MPUULLJIN 0,0 ESTHETE GROUP

Konu roeopatb npo «EcTeT», HanvacTille MatoTb Ha yBasi
OAHY KNiHiKy, IKa 3HaXOAMTbCS 3apa3s Ha MuTHIN, 44. Micue,
e NiKyloTb, KOHCYbTYOTb, A6atoTb MPO YCMiLLKy. Ane 3 Ya-
COM 32 LLMM C/TOBOM MoYana CTOSITU 3HAYHO CKMAAHILLA KOH-
CTPYKLis — He OofHa NoKaLia i He OJQMH HanpsM, a CMCTeMa,
LLLO TPMMAETbCS Ha KiNIbKOX Onopax ogHoO4YacHo.

Y NeBHWIM MOMEHT CTaslo MOMITHO, LLLO B MeXax OfHOro npoc-
TOpy mMoYanu cniBiCHyBaTM HAATO Pi3Hi cLeHapii poboTu.
MauieHTN NPUXOANNN KOXEH 3i CBOIM 3aMUTOM i 3 Pi3HUMU
OYiKyBaHHSAMM Bif, MPOLLECY NiKyBaHHS.

Tox Tenep y Hac «BCe Ha YOTUPbOX» — MofibHa Ao BigoMOl
B cToMatonorii koHuenuii All-on-4, konu Bca cuctemMa Tpu-
Ma€ETbCSl Ha YOTUPbLOX Omopax. Y MeauuMHI Le pilleHHs,
AKe A03BOJIFE BiGHOBUTU MOBHUM 3yBHUIN pag, KOMKU iHLINX
BapiaHTIB y)ke He 3aN1LLMA0oCs: YHOTUPK iMNNaHTK 6epyTb Ha
cebe BClO BigMoOBiganbHIiCTb 32 CTabiNbHICTb | GyHKLLitO.

Tinbkn B Esthete Group us norika npawtoe HaBNaku: Hali
«4OTUPU OMOpPU» CTBOPEHI camMe Ons Toro, wob nalieHT
HiKoNu He AinwoB go notpebu All-on-4 y weneni. LLLo6 npo-
6nemMu BUPILLYBanncs B4aCHO, CUCTEMHO i Ha Pi3HUX eTanax
— Le 3a0Bro A0 TOYKM, e NOoTPiIOGHI paguKanbHi pilLeHHs.

MEPLUA OINMOPA:

ONTAYA CTOMATOJ10T14 «CJTUBOYKA»

PilleHHA BUMHECTM OUTSYUIM HANpPaM B OKPEMU MPOCTip
3’9BUNOCA He 3 MipKyBaHb BPEeHAUHTY Yn AnsaiiHy. BoHo
BUPOC/O 3 MPOCTOro CAOCTEPEXEHHS: AUTAYUNA NMPUNOM
)KMBE 3a 30BCiM iHLWIMMK NpaBunamu, Hix gopocnui. | i
npaBuniia HEMOXK/IMBO MOBHOLLIHHO peanisyBaTu B MeXax
3arasibHOi NOTiKM KAiHiKW.

OnTrHa NnpnxoauTb He NnLLE Ha NiKyBaHHSA — BOHa NMPMX0o-
OVTb Y HOBE CepefoBuLLE, SKe CMoYaTKy NaKae. TyT Bax-
NMBa He LWBUAOKICTb, @ MOCTYMOBICTb. He pe3ynbTart «TyT i

SLYVOCHKA

3apas», a BigvyTTs 6e3nekun, sike GopMyeTbCa 3 nepLuoi
XBUJTUHU.

Tak 3’sBunaca «CiMBOYKa» — He K OKPEMUI MPOEKT, a
AK BignoBigb Ha MoTpeby CTBOPUTU AN AiTel BRacHUM
npocTip i3 BRacHMMM npasunamu. lNpocTip, oe KoMaH-
0a MOXe npautoBatv 6e3 MoCTIMHOrO KOMMPOMICY MiX
«BMALLE» | «M’sKLe», a AUTUHA — MOCTynoBo dopMyBa-
TV OOBIPY A0 NiKaps M camMoro npoLLecy NiKyBaHHS.

OPYTA OMOPA:
OOPOCSIUM MPUNOM «ECTET»

[opocni o4iKytoTb HiTKOCTi: 3pO3yMifioro nnaHy, NporHo-
30BaHUX TEPMIHIB, MOSICHEHb 6€3 CMPOLLLEHb i pilleHb 6e3
nocnixy. | came wen 3anuT NnocTynoBo chopMyBaB OKpeMy
NOriKy AOPOC/Oro HanpsiMy — i3 BAaCHMM PUTMOM pobo-
TW, IHLWMMU CLEeHapiaMn nepebyBaHHS B KNiHiL,i Ta BULLLOIO
KOHLLEHTPALLIEIO Ha CKNAgHMX KNiHIYHUX BUMAAKaX.

Konu putauui i popocnui npuitoMn 6ynu posBepeHi
B OKpeMi MpocTopu, AOPOC/UIA HanpsaM OTPMMAaB MOX-
NMBICTb MOBHICTIO 30CepenuTUCa Ha CBOIN yHKLil. 3’a-
BMBCSl Yac Ha [iarHOCTMKY, Ha OBGroBOpPEHHS BapiaHTIB

@ECTET

iHHOBALLIMHMIM CTOMATONOTIYHMI KOMMNEKC

niKyBaHHS, Ha poboTy 3 nauieHTaMu, siKi NoTpebytoTb
JoBrotTpueanoro cynposogy. [lpocTip nepectaB 6yTwn
«MPOXiAHUMY i CTaB MicLeM, Ae NikyBaHHS BiabyBaeTbcs
6e3 BigBOMiKaHb.

CaMe TyT CTano O4YeBUAHO, L0 OOPOCANN MPUMOM — Le
He MNPOCTO LLe OAHa NaHKa B CUCTEMI, @ OCHOBA, Bif, AKOI
BiALUTOBXYETbCS BCA CTPyKTypa Esthete Group. BiH 3apae
CTaHOapT poboTu, piBeHb BiAMOBIAANbHOCTI Ta TEMI, AKMUA
3rofoM MacLUITabyeTbCa 1 Ha iHLWI HanpaMu.

ESTHETE.COM.UA
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TPETHA OMOPA:

MosiBa BnacHoi 3y6oTexHivHOI nabopaTtopii 6yna He Kpo-
KOM [0 PO3LUMPEHHS, @ NOTYHUM MPOLOBXEHHSM rore-
penHix piweHb. Konu kniHiyHa YacTMHa novana npawoBa-
TU YiTKO 1 NepepnBGavyBaHoO, CTano MOMITHO, LLLO 30BHILLHI
MPOLLECU HE 3aBXAM BUTPUMYIOTb LLelt puUTM. BurotosneH-
H$1 KOHCTPYKLLi 3a5MLLAN0CS OKPEMUM CBITOM — 3i CBOIMU
TepMiHaMu, CBOIMU OBMEXEHHAMM 1 30HOO BigMoBiganb-
HOCTI, IKa $aKTUYHO NeXkarna nosa MexaMm CUCTEMMU.

Y npakTuLi e o3Ha4yano 3alBi O4viKyBaHHS, CKNagHi y3-
rOO)KeHHs i BTPaTy KOHTPOMo Hapg, ¢iHanbHUM eTanom
nikyBaHHs. [1ns nauieHTa ue BUrnapano sk 3aTpMmka abo
HEBU3HAYEHICTb, AN NiKaps — 5K HEMOXXJIMBICTb MOBHIC-
THO BiJMOBIJaTH 3a pe3ynbTar.

BJIACHA 3YBOTEXHIYHA JIABOPATOPIA

GECTET
/é LMOPOBA 3YBOTEXHIYHA

NNABOPATOPIA

BnacHa nabopaTopis mana uto MOXnuBicTb. BoHa pos-
BOSIUMA MOEQHATU KMiHIYHE BGayYyeHHS 3 TEXHIYHUM BUKO-
HaHHSAM, 3HSATU 3alBi NMAHKK B KOMYyHiKauii i1 BUGyayBaTH
CMiNbHY MOBY MiX NiKapsMM Ta TexHikamu. A 3 yacom na-
6opaTtopis nepectana 6yTu NvLLE CEPBICHOK YaCTUHOMO
KNiHiKKM. BoHa movana npautoBaTy 9K CaMOCTIMHUIA Han-
pPAM, OPIEHTOBAHUIM Ha BUCOKY AKIiCTb i CKMagHi TEXHIYHI
piweHHsa. Came TyT 3’9BMnacs MOX/MBICTb He NigNaLITO-
BYBaTUCS Mif, OOMEXEHHS, a8 CTBOPIOBATU KOHCTPYKLLii, SKi
BiAMOBigatoTh peanbHUM KiiHIYHMM noTpebaM i ovikyBaH-
HSAM MaLiEHTIB.

YETBEPTA OINOPA:

OpTopoHTis Big, noyaTKy BMMarana iHworo nigxoay. Lle He
[pa30BMI Bi3UT i He cepis OKpPeMUX NpoLenyp, a Tpusanuin
MpoLec, y SIKOMy MaLLiEHT i KOMaHAa MNpaLooTb Pa3soM
MicausaMK, a iHogi M pokamMu. Taknin dopmaT niKyBaHHS
noTpebye He nuLle TEXHIYHOI TOYHOCTI, @ U cTabinbHoro
KOHTAKTy, AOBIpPU Ta YiTKOro nnaHyBaHHS Ha AOBry OuUcC-
TaHL,ito.

Y Mexax 3arasibHoro KJliHi4YHOro npocTopy OpPTOAOHTUY-
HWUI HaMPSIM MOCTIHO CTUKABCS 3 O6MeXeHHsMU. Moro
PUTM He 36iraBcs 3 pUTMOM iHLLMX NPUIMOMIB, a NnoTpeba B
[OBroTpUBanNoOMy CynpoBO/Ai He BK1aganacsa B CTaHAAPTHI
cueHapii nepebyBaHHs MaLieHTa B KAiHiL,i. 3 YacoM cTano

«CUMETPISI» — OPTOOOHTISA IK OKPEMWW CBIT

CUMETPIH

OPTOAOHTUYHA KNTIHIKA

OYEeBUOHO, LLLO ANS AKICHOI OPTOOOHTIi MOTPiOHe okpeMe
cepepfoBuLLLEe — MPOCTIP, Ae NiKyBaHHS MOXXHa BUOYyA0BY-
BaTW MOCTYMNOBO, 6€3 TUCKY LUBUOKOCTI M MOCTIMHUX nepe-
PYBaHb.

Tak 3’aBunacs «CumeTpis» — aK creuianisoBaHui op-
TOAOHTUYHUM HanpaM y cTpykTypi Esthete Group. Lle
OKpeMa foKau,is i BlacHa norika poboTw, y gKi Baxamea
MOCMiAOBHICTb, PErynspHicTb i pgoBipa. TyT OpTOAOHTIA
nepecTtae 6yTM «4aCTUHOIO 3arasibHOro MPUMOMy» i CTae
MOBHOLLIHHUM MPOLLECOM i3 YiTKO OKpecrneHnMKn etanamm
Ta 3pO3yMiNIUM pe3ybTaToM.

AK LLE MPALLFOE PASOM

KoxHa 3 yoTmnpbox ornop Esthete Group 3’aBunacsa gk Big-
NoBiAb HA KOHKPETHUM BUKINK: ANTSYUN NPUNOM NoTpeby-
BaB BIACHOrO MPOCTOPY 1 TeMMy, AOPOCia CTOMaToNoria —
KOHUEeHTpaLii Ta nepepbayvyBaHoCTi, BnacHa nabopartopis
— KOHTPOJIO SIKOCTi, @ OPTOLOHTIS — AOBroTpMBanoi T1a cTa-
GinbHOI Noriku nikyBaHHs. PasoM BOHM yTBOPWUIM He Habip
OKpeMUX HaMnpsMIB, a CUCTEMY, B SKill pO3AineHHs npouecis
He PYMHYE LLiMiCHICTb, @ HAaBMaKM — J03BOJISE KOXHOMY Mnpa-
LLIOBATU Y CBOEMY PUTMI.

Ta )ofgHa CTPYKTypa He npaLtoe 6e3 nogen, aKi TpuMaroTb
ii wopHsa. Came BOHU MOEAHYIOTH NIOTIKY MPOLLECIB i3 XXMBOKO
peanbHiCTo, MPUMMatOTb CKMAOHI PILUEeHHS 1 NigTPUMYOTb
6anaHc ycepeauHi KoMaHaum.

Mpo Lo BHYTPIiLWHIO cTOpoHy Esthete Group — HacTynHWK
TekcT. [po noauHy, aKka 6a4nTb cUCTEMY 3cepenuHu 1 Tpu-
Mae ii B pyci.

BCE HA 4-X
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«JTIOAWN — LE MPO AMBILLII.

| AKLLLO IX HE MIATPUMYBATU
— BOHU ONYCKAIOTb KPUJ1A»

OneHa Muxainosa — npo KOMAHAY, [OBIipYy
Ta Te, Wo TpuMace “Ecret” 3cepegnHUN

Micna matepiany npo Esthete Group Bu Bxxe posyMie-
Te: LA CUCTEMA MPALLIOE HA YOTUPbLOX OMOopPax — Jto-
08X, KynbTypi, npouecax i cepsici. Ane 6yap-gKa cu-
CTeMa XXMBa HACTINMIbKU, HACKINbKW B HilA € MIOOMHA, SKa
BMI€ iX NOEQHATU. ¥ BECHSHOMY BUMYCKY MU BrepLue
3HaMOMMMO BacC i3 Ti€EO, XTO CTOITb CaMe B LLbOMY MiCLLi
— Ha NepeTuHi BCixX NiHil pyxy.

OneHa MuwuxalinoBa — onepaLiiHa OUPEKTOpPKa
«EcTeTy», XiHKa, aka kepye 60+ ntogbMu, TPUMAE
BHYTPILLHIO PiBHOBAry cUCTEMU M pPobuTb Lie 3 TiEto
CMOKiMHOO BMEBHEHICTIO, Ky KOMaHAa BiayyBa€ byK-
BasibHO TiNloM. BoHa He MicueBa, ane ctana «CBOEKO»
HaCTINIbKM OPraHiYHo, WO CbOrofHi ii iM’a 3By4nTb y
KNiHiLi TaK caMo NpUpPogHo, sk «EcTteT».

Mu 3anmncanu posmoBy, y siKiit OneHa YecHo i BigKpu-
TO PO3MOBIJAE MPO CBIN LUNSAX, LLIHHOCTI, KOMaHAY,
MacliTabyBaHHS i Mpo Te, WO O3Havyae byTn nropm-
HOIO, IKa TPMMAE BCE L& Pa3oM.

«EcTeT 3HanLioOB MeHe, a He a EcTteT»

Konu cnyxaew OneHy, 34Q€TbCs, WO BOHa MNpautoBana TyT
3aBXAu. Ane i Lnsgx noyaBcs B iHLLIOMY MICTi, iHLLIOMY TeMni 1
iHLWiM peanbHOCTI.

«51 cama 3 XapkoBa. | konu MU HaBecHi 22-ro nepeixanu B
Y)Kropog,... YecHo, s icHyBana B koMaTosi. [1iB poky TouHo. Hi
PO3BUTKY, Hi MNaHiB, Hi PO3yMiHHS, Lo Byae 3aBTpa. Mana gu-
TWHA, BilHa, MOBHA HEBU3HAYEHICTb».

Mowykn poboTH CTanu NepLINM CNocoboM BUNTH 3 LLbOrO 3a-
cToto. Ane TaM, Kyau BoHa npuxoguna, OneHa He BigyyBana
noTpibHoro ona cebe npodecinHoro putMy. NMoBOPOT cTaBcs,
KONU NMopA3BoHMNA AiByYMHa 3 «EcTeTy».

«BoHa Tak eMouiiHo po3snosigana npo «Ectet»... S cnyxana
M gyMana: Wwo X ue 3a Micue Take? | miwna. Ha nepwiit cnis-
Gecipj Bigyyna: TyT iHWWMA piBeHb. IHWWIA CBIT. Muxaino ro-
pUTb CAPaBOIO TaK, L0 Xo4eTbCs 6irty nopyd. | s 3BMKNa Tak
npaLioBaTH: LWUBUAKO, 'PYHTOBHO, BifMNOBIigaIbHO».

Bip4yTTS, W0 A HA CBOEMY MicCLLi

MoyaTok 6yB CkNagHWUM. HoBUI HanpsiM, HOBa ranysb, HOBa
TepMiHoMoris, HOBa KOMaHOA — i BigNOBIOaNbHICTb 3 NepLUo-
ro gHs.

«MeHi 6yno ctpawHo. CtomMaTonoris — 30BCiM HoBa cdepa.
Ane s posyMina, Lo NOBEPXHEBO st HE MOXY. MeHi Tpeba 3Ha-
TU: WO 33 IHCTPYMEHT, YOMy caMe LeM, Ans 4oro maTepian,
YOMY MU KYMYEMO OfMH, @ He iHLUUI. 1 He MOXY iHaKLue. FKLL0
6epy BiANOBIAANbHICTD — TO A0 KiHLLS».

MiB poky — cTinbKM 3Hapobunocs, wob Big4yTn cebe vacTu-
Hoto «EcTeTy».

«3a uel Yac 5 Mo3HaMOMMIACS 3 KOXHWUM. 3po3yMina CTPyK-
TYpY, TEPMiHU, NpoLeck. | ogHoro gHa g niwna Ha poboTy 1
3noBuna cebe Ha ayMu,i: s Kandyto. 9 pobnto Te, o nobnto. A
Xxo4y TyT OyTn. 1 noTpibHa. Lle pyxe cunbHe BiguyTTa».

Lie MOMEHT CTaB TOUYKO HEMOBEPHEHHS: Y)XXropog, nepecTas
ByTU «TUMYaCcOBUM MicL,eM», a «EcTeT» nepectas 6yTu Npocto
poboToto.

KynbTypa, WW,0 BpaXae

MopiBHAHHS XapKiBCbKOro A0CBiAY 3 y)xropoacbkum ans One-
HUM B6yNO KOHTPACTHUM i Aly)Ke NOKa3oBMM. Te, LLLO BOHA 3BMKA
6a4nTK B KNiHiKax Meranonicy, — xonoaHa epeKkTUBHICTb, 6i3-
Hec 6e3 eMoLLi, NPUHLLMM 3aMiHHOCTI Byab-Koro. Ane «EcteT»
BUSIBMBCS iHLUMM CBiTOM. TE€M/IUM, YBaXXHUM, NIIOASHUM — i B
L nrogsHocTi Byna cuna.

«XapkiB — ue only business. He nopo6aeTbcs — 3aBTpa 3Han-
AYTb iHWoro. HesaMiHHMX HeMae. A TyT... TyT iHakwe. TyT nto-
OVHOLEHTPUYHICTb, TYT Tebe YytoTb, TYT HaBiTb CKNagHi pedi
obroBoptotoTb No-ntoackbku. Lie He rpynka nogen nig, ogHUM
paxoM. Lle komaHpa, sika OMBUTbCS B OOHOMY HaMpPsMKy».

Lle 6yB TOM MOMEHT, KON B Hei 3’9BUNOCS Big4yTTS, LLLO BOHA
noTpanuna y KynbTypy, siKa iCHYe He Ha piBHi racen, a ginc-
HO MPOXMBAETbCA WoaHA. OneHa nobaumna, aK NpPaLoTb
B3aEMHa MoBara, AO0Bipa, PIBHICTb Y Aianosi MiXX Megu4yHuM i
agMiHiCTpaTMBHMM MmepcoHanoM. |, 3gaeTbcs, came Togi B Hin
OCTaTOYHO 3aKPINUIOCs PiLLeHHS: BOHa Xxo4e ByTu YacTUHOO
LLboro.

ESTHETE.COM.UA
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JTrogu, 3 AKX yce NoYMHAETbCS

KomMaHpa «EcTeTy» — XmMBa CTPYKTYPA, LLLO PO3BMUBAETHCS, POC-
Te, 3MiHIo€eTbCA. | OneHa 6aunThb i He K Habip nocap Yu po-
nem, a 9K Nogaen 3i CBOIMM BHYTPILLHIMK iCTOPIMK, TeMNaMu,
aMbBiLisMn 1 yyTnueocTaMu. [lns Hel KoMaHZa — ue He LLoCh
30BHILLHE Wo[0 ynpasBniHHs. Lle cepepoBuLe, sike NoTpibHO
6eperTu, HanpasnaTU 1 TPMMaTK B TOHYCI.

«Y MeHe 60+ ntogen. Monogi, aM6iTHi, pi3Hi, 3i cBOIMM eMoLLia-
MU i cBOIM TeMnoM. Mornogi ntoan — ue nNpo aMbiuii, i SKLLo ix
He NiATPMMYyBaTN — BOHM OMNyCKatoTb Kpuna. KoxeH xoye byTn
MOYYTUM, BU3HAHMM, KOXEH XO4Ye PO3BUTKY. | Mosi poboTa —
OOMOMOITU LM KpUaM Po3npaBUTUCS».

Bin6ip HoBux ntogelt — okpema ictopia. XogHoi BMnagko-
BOCTI, )XOOHOro «ninbepemo, a TaM sk byae». [lns Hel nognHa
Ma€ BigMNoBigaT He TiNnbkM NpodeciiHOo, a M BHYTPILHbO —
KY/IbTYPHO, EMOLLIMHO, MEHTANbHO.

«TenedoHHa po3moBa — obor’a3koBa. HacTo He ogHa. MoTim
— XuBa 3ycTpivy. Bo s MOBMHHA NOGAYUTM NIOOMHY: SIK BOHA
OMBUTBCS, K pearye, sik BXOAUTb y MPOCTip. 9K BOHa cnin-
KyeTbcs. JltogmHa Moxe 6yTu npodi, ane skwo ii eHepria He
NSAra€ B Hally KOMaHAy — BOHA HE Hall KaHaMpaT».

Dani — crtaxyBaHHs. Ons korocb ue dopmanbHicTb, Ans
«EcTeTy» — Knto4oBUl dinbTp.

«CTtakyBaHHA — pgBa TWXHI. | 3 pecatn poxopaTtb ABOE. Ane
AKLLO AOXOOATb — BOHWM Hawi Ha 99%. bo Mu gmBMMOCH He
TiNbKM Ha HaBUYKU. M OMBUMOCH Ha LLIHHOCTI, BKJTHOYEHICTb,
BiAMOBiIQaNbHICTb, Ha 6a)kaHHs BYMTUCS. Lle BugHO pyxe
LLUBUOKO®.

Y it CyBOPOCTi € YecHicTb. MNaLLieHT, aKMI 3aX0OUTb Y KITiHIKY,
Ma€ oTpMMaTH HaKpaLe. A HaMKpPaLLLe AA€ TiNbKWU CUbHA KO-
MaHpa.

| Konn KoMaHpa 3ibpaHa — NoOYMHAETbCA Te, Wo OneHa Hasu-
Ba€ cucteMatmsauieto. He 6ropokparis, He nanepu 3apagu na-
nepis. Lle pyHpameHT, 6e3 sikoro He icHye NOpPsiAKY, PO3BUTKY
M MaclTabyBaHHS.

«Onepauinka — ue wonHs i worogmHu. Ane Konm TM cucrte-
MaTU3YELL NpoLEeCcU — L BCE AOXOAUTb A0 aBTOMaTusMmy. Y
MeHe BCe pOo3MucaHo: Bif, Toro, ae npubupansHuus 6epe py-

Y po3mosi 3 OneHoto nerko 3abyTu, Lo nepeq, To6oto onepaLiiviHa
OMPEKTOPKA, NtogMHa 3 BEMTMYE3HOO BiANoBiganbHICTIO M gecsaTKa-
MW pilleHb WoaHs. BoHa roBopuTb He ik MeHeOyKep, a K NoguHa,
SIKa TPUMAE B CepLLi KOMaHAY, MPOLLECH 1 MALLIEHTIB OJHOYACHO.

«5 no6nto cBoto poboTy. OboXxHIoK «EcTeT». | myxe papa, LWo BiH
CTaBCs B MOEMY XUTTi. Konu noguHa Kaxe: «OsKyro, Lo s MOXY

OYyTU YECHUM», — 51 PO3YMIlO: 5l TaM, fie Mato By Tu».

KaBMYKM, 00 3aKyniBni o6nagHaHHS 3@ MiNbMOHM. FKLLLO Aecb €
XaocC — BiH BUli3e Ha3aBTpa. [1oKn TM XXMBELL y PEXUMI TYLLIH-
HS MOXEX — HI4YOro He BUPOCTE».

Y uin ¢pasi — Becb i CTUMb: CNOKiK, NopanoK, Nepenbavy-
BaHICTb. | camMe e CTBOPIOE NPOCTIP, Y SKOMY KOMaHAj KOM-
$dopTHO npautoBaTH, a MaujieHToBi — nikyBatucs. Lsa cu-
CTEMHICTb Ja€ NMoAaaM i Woch binblue, HiXK OpraHi3oBaHICTb.
BoHa cTBOpIOE O/ HUX Micue, Oe MOXHa B6yTu YecHuM, Bif-
KPUTWUM, HeigeanbHUM — i BCE OAHO MOYyTUM.

«Jlikapi npuxogsTb NOroBopuUTU. NPOCTO MOroBOPUTHU, BUTO-
BopuTUcs. | 9 Le gyxe LiHyto. Konu gopocnuin npodecinHnii
nikap Kaxe: «[1sKyto, LLLO MOXY MPUIATK 1 CKasaTu BCe Nno-yec-
HOMY, i 3HalO, LLLO BM HE HaKpU4inTe, a BUpILIUTE», — Le Ans
MeHe HaMBULLLA OLiHKa. Lle 03HauvaE, Lo 9 Ha CBOEMY MicLLi».

PiLueHHs, AKi npmMiiMaloTbcs pa3som

Y MacwTabyBaHHi 6yab-sikoro 6i3Hecy € MOMEHTU, KONu Jo-
BOAMUTbCS MPUINMATU PiLLEHHS, LLLO BMIMBAKOTb | HA CTPYKTYPY,
i Ha ntopen. Y Taki MOMEHTU 6araTto KOMaHp, HampPyXytoTbCs,
60aTbCs, OonNUpatoTbes. | caMe ToAi NPOABAAETLCA CAPABXHIlM
XapaKTep nigepa — TOro, XTo Ma€ NPOBeCTW NtoAel Bnepep,
He 3/1aMaBLUM Hi TeMny, Hi JOBipU.

«Mu He Byayemo BepTMKanb. Mn roBopuMo sik Ntoaun. 9 Hikonm
He Kaxy: «TaK, 60 Tak». 9 nosicHtoto. Ak gpyrosi. Konu roso-
puvL 6e3 npukpac, ane i 6e3 ctpaxis — Atogu vytoTh. | 6yab-a-
Ke pilleHHS CMPUMMAETbCS iHaKLLIe».

OneHa BMi€e po3knagath CKNagHi pedi Ha npocTi ceHcu. BoHa
He XOBA€TbCHA 3a ¢OpMaJ’IbHOCT9|MVI, He roBOpPUTb 3aralbHUMUA
$pazamMm — BOHa NOSICHIOE, HaBILLLO, YOMY 3apas3 i Lo e AacTb
y ManbyTHbOMYy. | camMe TOMy KOMaHA,a MAe 3a Helto — He Yepes
nocapy, a Yepes OoBipy.

«KoMaHpa 3Ha€, WO 1 He CKaXy LWOCb — i 3HUKHY. SKLLO MK
NPUMMAEMO PILLEHHS, S MAY 3 HAM A0 KiHLSA Pa3oM i3 HUMu. 4
3 HUMU Yy BCbOMY — Y 3M1eTax, y HEPBOBUX OHAX, Y 6yOb-aKuX
3MiHax».

Ane HalicknagHiwe — He piweHHs. HalicknagHiwe — 6anaHc:
«Ha opHin ctopoHi Tepesie — ambiuii nrogen. Ha iHwin —
nnaH po3BWUTKY NignpuemcTea. Moe 3aBpaHHA — 36epertu
uer 6anaHc: NiacBiTMTN NOAVHI i1 CUnbHe, JONOMOrTU T BU-
POCTU, ane YeCHO CKasaTu, AKLLO LLLOCb He Ha Yaci. | pobuTu ue
Tak, Wob noau BigyHyBanu NigTPUMKY, @ HE KPUTUKY».

\
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ECTETUKA TPAOULIN

BEJIUKOEHb B * |
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HA 3AKAPIMATTI

TPAOMULLI, LLLO TPUMAIOTb
POOMHY PA3OM

BenukopgHi OHi Ha 3akapnaTtTi 3aBXgu OcobnMBI.
MabyTb, Yepes Te, LLLO LLeW perioH 6yB iCTOPUYHO B
Pi3HMX KpaiHax, a we — 3a ropamu, 3a Kapnatamu
— Tpaguuii TyT 36epernvca goBoni MiLHO i B TOM
e Yyac po3MaiTo. HacTo BOHM pi3HATbCS Bifg, cena
0o cena, 60 nepepaBanucsa BCepeauHi POOUHMU i
YaCTO Manwu NoKarbHi, AyXe NIOACbKI MOSCHEHHS.

Mpo Te, AKMM ByB i IKMM 3anuLLAEeTbCs BenmkaeHb
Ha 3akapnaTTi, M1 roBopunu 3 Bacunem Kou,aHom,
OVPEKTOPOM 3aKapnaTCbKOro Mysewo HapogHOi
apXxiTeKTypu Ta NobyTy.

HAMOBHEHHSA BEJIMKOOHbLOIO KOLUNKA

3BUYHUIN HaM BENIMKOLHIN KOLIMK — BiOHOCHO Mi3HiN eneMeHT. Ma-
COBO BiH 3’9BNSETbCA NuLIe HanpuKiHui XIX - Ha noyaTtky XX cToniTTs.
[o Toro ocesa4eHi CTpaBM HOCUIM MO-PI3HOMY: 3aropTanu y BeJuKi
BULLUNTI PYLUHWMKK abo CKNaganu B CrieLianibHi AepeB’siHi NoCcyauHn
— nackiBHUKU. [MowmpeHnMmn Bynu 11 6ecarn — nopBiliHI TKAHUHHI
CYMKW, sIKi MepeKnpanu yepes rnneve.

O60B’A3KOBMMU CKNAagHUKaMM 3anuLIanuncs nacka, smusa Ta pyL-
HUK. BULLMTUMU pyLLIHMKaMK He NuLLe HaKpWBanu KOLWWK, a 1 nig-
KpecntoBann CBATKOBICTb nopAii. HasBu uux TKaHMX MoKpuBan pis-
HUNUCA: xNibyBKW, NacxanbHi CEPBETKM — KOXEH PaMoH MaB CBOI
NOKarsbHi TEPMIiHM.

LLlopo BMHa — TYT He Byno €AHOCTI. B ogHUX cenax nMoro knanu go
KOLUMKA SIK CUMBOJ KPOBi XpUCTa, B iHLLIMX — BBA)asnwu, LLLO anKo-
ronb ocBsivyBaTH He BapTo. CyyacHa NpakTuKa 3Ha4YyHO yHidikyBana
L BiAMiHHOCTI, ane paHiwe BOHW Bynu LiNKOM NPUPOOHUMMU.

NACKA — BIJIbLUE, HI)DXK CBATKOBWUMN XJ11B

Macky Ha 3akapnaTTi neknu BCIOOU — He3anexHo
Bif, pakoHy. [oBrnin Yyac BoHa He Gyna COMOOKO Yy
Cy4aCcHOMY PO3YMiHHi, a pafLle Haragysana 3BuUYai-
HUM xni6. BogHo4vac 1i 3aBXAW NpUKpaLLanu: 3Bepxy
BUKIaganu XpecT, BIHOYKM Y1 KBIiTWU 3 TiCTa — L, Bise-
PYHKW Manu cakpanbHUM 3MIcT i PikcyroTbCs Lie Ha
cBiTAMHax KiHua XIX - novatky XX ctonitrs.

Y 6araTbox cenax neknu He ofHy, a Kifbka nacok. lo-
NOBHY, HaWGINbLUY, Ha3MBaIM «MaMOIO», a MeHLi —
«BPaTOM» i «CeCTPOO», A KOXHOMO YsieHa POOMUHMU.
OkpeMo BUMiKann ManeHbKi Maco4yKM 3 pPeLUToK TicTa
— iX npu3Ha4anu ans xyaobu, Bipsyu, WO Le npuHece
300pOB’a 1 BO6POoBYT rocnopapcTay.

Oco61MBUM ByB | MOMEHT NOBEPHEHHS A0O0MY Mic/s
OCBSIYEHHSI: FOCMOAap NeEPLUUM HiC MacKy, crepLuy 3a-
XoOMB [0 Xypobu, a Bxe Tofai — go xatu. MNacky Mor-
NV NpUKIagaTu 0o rosioBmM KOpoBi, abu xygoba nobpe
Boaunacs, abo [iBYMHI «Ha BigOaBaHHS», 9KLLLO Taka
Oyna B xaTi — K Noba)kaHHS 3aMiXOKs i Lacnmeoi goni
B LLbOMY POLLi.

SWLLE, TUCAHKA | CUJTA LUKAPAJTYMN

drue — e oguH He3MiHHUIM cumBon BenmkogHs. Ha
3akapnatTi nobyTyBanu MUCaHKW, KPaLLaHKKM 1 Kpa-
rnaHku. MNMUcaHKM MantoBanm BOCKOM, HaMCKMagHiLwi
— Ha lNyuynbLwmHi, 3 APiGHMUM, HaCUYEHUM OpPHaMEH-
TOM. J1eMKiBCbKi MMUCaHKN BUPI3HANUCA MPOCTILLUM,
po3pigxeHnM MantoHkoM. KpawaHkn ¢apbysanu B
OfMVH Konip, 4acTo — y BigBapi LMOYNMHHS 3 TpaBamu.

Y pisHuX palioHax 3akapnaTtTs M Aoci Mo-pisHOMy
CTaBNATbCA A0 TOrO, YM HECTU alLA 00 LEPKBU pa-
30M 3i wWwkKapanynoto. [ecb ocBAYytOTb Lini anus, a
pecb — yxe ouuweHi. BogHoyac cama wkapanyna
He BBAXXAETbCS YMMOCb JPYropsifHUM: ii He BUKMAaa-
t0Tb abusiK. 3@ HAPOAHUMMN YABNEHHSIMU, BOHA MOXeE
MaTu cuny 1 ByTU BUKOPUCTAHOLO SIK Ha B,06PO, TaK i Ha
wkopy. Came ToMy LIKapanyny abo 3aKonyoTb Y 3eM-
ni B ManontogHux Micusax, abo 3rogoBytoTb Xygo06i um
NTULi, ocTepiratounch, abm BoHa He NoTpanuia Ao pyK
6ocopKaHb (Bigbom).
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TULLA, NOPAAOK | CMNIJIbHA CIMMPABA

MigprotoBka go BenvkopHs 3aBxpgu Gyna 4iTkO BROpsiAKOBa-
Hoto. KoXeH y poauHi MaB CBOKO pOJib: XIiHKM Bignosiganu 3a
NPUOUpPaHHS B XaTi Ta BUMiKaHHS MacKu, YOMOBIKM — 3a rocno-
OAPCTBO, APOBA M MiY, AiTM — 3a APi6HI BOPYYEHHS 1 AONOMOry
cTapwuM. Takuii po3nofin He NuLle CNpoLLYBaB KIOMoTH, a ¢
po6UB NiAroTOBKY CMiNbHOK CMPaBOKO AS1S BCIET POANHU.

3 BUMiKaHHAM Macku 6yno MoB’si3aHO YMManNo 3acTepexeHb. Y
OEesaKMX cenax BBaXkanu, Lo Nif, Yac 3aMillyBaHHS TiCTa B xaTi
Ma€ MaHyBaTW MOBHA TULIA — abu nacka «Bpanacs». B iHwwmx,
HaBMaKW, KON MacKy BXe CTaBWAY A0 Mnedi, JO3BOMANU LYMITH
M HaBiTb CTpMBaTK, BipsauM, LLLO TaK BOHA Kpalle BUpocTe. Taki
BiAMiHHOCTI MO/ iCHYBaTM HaBiTb MiX CyCiAHIMM cenamu.

Jo BenvkogHboOro LUKy opraHiyHo gonyvanucsa u gitu. Ons
HUX CNeLianbHO NEKN HEBEMMKI FOCTUHLLI 3 PELUTOK TiCTa: Ha-
npuKnaa, Ha PaxiBWKWHI — KyKyuM, Ha MixripwuHi — 303ynb-
KW. Y CBATKOBI OHi 4iTM XOAMNU 0,0 POAUYIB, XPeLLLeHUX abo Han-
BVKYNX CYCIAiB, OTPUMYIOUM Li CMaKOMMKU Pa3oM i3 auLaMu
4M nmcaHkamu. Tak BeNUKOOHI Tpaauuii nepepaBanmcs He Je-
pe3 HaCcTaHOBMU, a Yepes y4acTb — MPUPOAHO K HEHAB’A3NUBO.

NOAUBANBbHUN MOHELINOK

MNMonuBanbHWN NOHERNOK He ByB yHiBEPCaNbHOK TPaAULLEID NS
BCbOro 3akapnaTtTs i MaB pi3Hi nokanbHi dopmu. Tam, ae BiH icHY-
BaB, 06/MBaHHS BigbyBanocs He OAWH AeHb, @ OBa: Y MOHEANoK
XNOML,i MonMBanu AiB4aT, a y BiBTOPOK — AiB4aTa xnonuis. Y Bif-
noBiAb AapyBanu siLs, MMCaHKW abo HEBENUKI FOCTUHLL.

3a cnorapgamu CTapoOXMIiB, y AEAKUX Ccenax NosIMBaHHS nepeTso-
PIOBaNoOCs Ha CMpPaBXHi 3MaraHHs MK BYMLAMU YM paioHaMuU
— XTO Koro binblue nepenonne. Taki 06nmMBaHHS Bynn YacTUHOO
MOJIofiXHMX 326aB | TPMBANM MPOTAroOM BENMKOOHIX OHIB.

BopgHouac y YacTuHi palioHiB 3akapnaTTs nonvBaHHs B3arasni He
nos’ssyBanu 3 BenukogHeMm. TaM L5 Tpaguuis 6yna npuypoyeHa
no cesaTa FOpia — 6 TpaBHs. Lle we pas nigkpecntoe, HacKinbku Be-
NUKOAHIM LUK Ha 3aKapnaTTi 3aM1eXaB Bif, TOKaNIbHOrO KOHTEKCTY
M Hikonn He 6yB OOHAKOBUM A1d BCiX.

BEJIMKOOHI ITPU MOJTIO4I SIK
BAXXJIMBA YACTUHA TPALMULIN

Mpo TpaauLito, B KK BipWUAK, XTO LUBUALLE NMOBEPHETbLCS
3 LEepPKBU MiCNs OCBSYEHHS 0 XaTu, TOMY LLLACTUTUME BECb
piK, M1 BXXe BCi g,obpe 3HaeEMo. Ane nicnsi CBATKOBOI Tpane-
31 Monofap 36upanacs Ha LepKoBHOMY noAaBip’i abo Ha BiA-
KpUTOMY npocTopi 6ins uepksu i rpana y BenukogHi irpy —
MpoCTi, ane eMOoL,i1Hi, YaCcTo 3 eNleMeHTaMU XapTy 1 GnipTy.

Hanpuvknag, 3 HavnowuvpeHiwmnx 6yna rpa 3 nMcaHKamu,
KOJW iX KOTUAM NO TPaBi. YHaCHMKKM CTaBasIM KOJTOM, @ XJ1OMLLi
Mo Yepsi KOTUAWM MUCAHKY, HaMara4mucb, Wo6 BoHa 3ynu-
Hunacsa 6ina piBYnHM, sika iM nogobanacs, abo 3 Ko yxe
6ynn skicb 3anuusHHS. OpgHak Yyepes HepiBHY 3eMJI0 YK
TpaBy NMCaHKa iHoAi «obunpana» Korock iHWOro — i 3a npa-
BU1AaMU FPU OOBOAUNOCS TaHLLIOBATK caMe 3 Heto. Lle yacom
MopPOAKyBano NeBHY APAaMAaTUYHICTb Y CTOCYHKax MOTOAMX
nap.

Taki 3a6aBu TpuBanu BCi BENMKOOHI AHI 1 By BaXXIMBOO
YACTMHOO COLLIANbHOrO XUTTS: TYT 3HAMOMUIIUCS, XapTyBa-
N, 3’ICOBYBanu CTOCYHKM 1 MPOCTO MPOBOAMIIN Hac Pa3oM.

HamBaxnusilumM MomMeHToM BenukopgHsi, 3a
cnoBammn Bacuns KouaHa, 6yno i 3anuLiaeTbes
OCBSAYEHHS MAaCKU 1 MOBEPHEHHS JOAOMY. Y Len
MOMEHT 36MpPAETbCA BCA POAMHA, MOYMHAETHCS
CBATKOBA Tparnesa i BigHOBIIOETLCS 3B’A30K MiX
MOKOJTIHHAMM.

To6TO, LLe YacTo He CTiNbKKU NMpo obpsa, CKinbKu
npo AiM, AOPOry A0 HbOrO i BigyyTTs, LLLO MOnpwu
BCi 3MiHW, CBIT yce Ll,e TPUMAETbCS Ha POAUHI.
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AKALOEMIA ECTET:
KOJIN BHAHHSA CTAIOTb CMiJZIbHOTOIO L

Y cTtomMatonorii € peui, aKi He MOXHa OCArHy-  6una KpoK, AKMW OABHO MPOCMBCS HAa30BHI:

TV Yepes Nigpy4YHUKKN. BoHn npuxopate nuwe  cTBopuna Axagemito EcteT — HaBuyanbHuM .

3 [JOCBIAOM — KOMW CTOIW 6ins YCTaHOBKMW,  LLEHTP, A€ 3HaHHS NPUXOASTb HE NULLE LUBUA,-

pobuLL MOMUAKY, BuMNpaBngew ii, npobyew e, a i 6nvkye.

3HoBY. Kypc 3a KypcoMm, MiCTO 3a MICTOM, PiK

3a pokoM. CaMe Tak xuBe BinbwicTb nikapis  lMpo uto igeto posnosipae Mapis Bobentok

«EcTeTy»: B MOCTIIHOMY HaBYaHHi, MOLWYKY, — JliKapKa-eHAOAOHTUCTKA Ta AMUTAYa CTO-

BiATOYYBaHHI HABUYOK. MaTtonoruHsa «EcteTy», ska cTtana KoopgmHa-
TOPKOIO Ta pyLlinHOt cunoto Akagemii. Came

Konuce ui nowwykm o3Havyanm gopory — 4acto  4epes ii pyKM NpoxoguTb yBeCb MpPOLLEC: Bif,

DOBTY, BUCHaX/MBY, He6e3neyHy, ocobnmMBo Yy  MepLUMX 33AyMiB i MOLUYKY NIEKTOPIB A0 MPO-

BOEHHUM Yac. Ane y 2025 poui KOMaHAa 3po-  BefeHHs KypCiB Ta poboTH 3 y4acHUKaMU.

ECTETUKA 3HAHb | &

O CTOITb 3A AKALLEMIEIO: MOTPEBA HABYATUCSH
I MOXJIUBICTb POEUTU LLE BOOMA

CyyacHuWi nikap-CTOMATONOr HaBYaETbca 6He3nepepBHO. Ane
6inbLicTb cnpaBai kopucHux Kypcie — y Kuesi, JlbBoBi abo 3a
KopaoHoM. [lopora 3aMae roguHu, iHogi [oby, i YacTo KOLITYE
HabaraTo GinbLue 3a caM Kypc. Y nepiof, Konuv nepecyBaHHs cTa-
N0 CKNAJHiWUM, MUTAHHS «4e BYNTUCH?» CTaNO rOCTPUM.

Mapis kaxe ue gyxxe npsiMo:

«OCHOBHe HABYQHHSI — He B yHiBepcuTeTi. TaM mu
oTpuMyemMo 6a3y. A cripaBhi HOBYOEMOCH YXKE MOTIM:
Ha Kypcax, y poboTi. Aiie 3apa3 6arato XTo He xo4ye
ab6o He Moxke ixaTu gasexko. A noTpeba 3aIMLLMIACS.
| IKLLO Y HOC € NiKApPI, SIKi MOXYTb HABYATU — YOMY 61
He 3p0buTH Le TyT?»

MepLnii NpobHM Kypc NpoBenu Ans cBoix nikapis. HacTynHui
— y)Xe BiKpUTUM — 3MeTiB y nepLuy X foby: 17 nopgei, nosHi-
CTIO 3aKpUTUI Habip, yci MicL,s 3abpoHboBaHi. Lie ctano Tmm Mo-
MEHTOM, KOMM KOMaHOa 3p0o3yMina: 3anuT BennYesHui i AaBHO
Haspinun.

| e ogMH HecnopfiBaHUM curHan — reorpadis y4acHUKIB.

«Konn npwmixann 3 IBaHo-®paHKiBcbka i YepHiBuis,
s 6yn1a ayxe 3aMBoBAHA. Lle ganeka gopora, 4acTo
HE3PYyYHi nepecagku, SIKLLO MOTSIroM, asie JIKASM
6y/10 BOXK/IMBO MpUiXaTy came [0 Hac. A e rpuixa-
v nikapi 3i CnoBavyymHn. 6o crogu im 6vkye, HiXx 4o
Kuesa um JlbBoBa. | e 6ys10 TaK MPUEMHO... TU YiTKO
PO3yMIELL, O Te, L0 T POBULL, MO-CrPABXHLOMY
MoTpiGHE».

ESTHETE.COM.UA ' BCE HA 4-X




AKNMPOXOOATb KYPCW: Bl MOBHOI TEOPII
0O POBOTU “PYKAMW”

dopmaTiB HaBYaHHSI ABa — rPYMnoBuUi Ta iHAMBIAYyanbHUN. |
BOHM [atoTb Pi3HMN O0OCBIg,.

lpynoBuin Kypc TpuBaE Aga gHi. MNepwnit geHb — NeKuinHui,
MaKCMMarnbHO HaCMYeHUI. [pyrnit — NOBHICTIO MPAKTUYHUIA.

«SIKLLIO XTOCh MPUHLLIOB | XO4€e NPALOBATU 4O OCTAH-
HbOro — MU 3 HUM i 6y[eMO MPALOBATH [O OCTAH-
Hboro. KoyxeH Mae cBo€ Micue, cBoi 3aga4i. Hanpw-
Knag, BigpecTtaBpyBATHU BiCiM 3y6iB — [ MOKM He
3p0ob6naTh, He KAayTh. B Takmx Bunagkax gobpe sua-
HO, LLLO KOXXEH MPUUILLIOB HOBYUTUCS | B3STH i3 LLbOro
MQAQKCUMYM».

IHaMBIAYyanbHi Kypcu — 30BCiM iHWa rmmnbuHa. OpuH abo aBa
KYPCaHTW, Linvi AeHb y peanbHOMy KabiHeTi: «Tu cipaew 3a
YCTAHOBKY M pOBULL yce 3 Hyns — 9K i3 XXMBUM MaLlieHToM. |
JIEKTOpP TiNbKK 3 TOOOO. BiH BignoBigae Ha BCi MMTaHHA, MOXe
3YMUHUTUCb Ha TOMYy, LLO caMe Tobi HanBaxkde. lNporpama
FHy4Ka: SKLLO B KOrocb nNpo6nemMun 3 neBHMM eTanom poboTtu
— MW Ha HbOMY i 30cepep)XyeMoch. Lle 30BciM iHLWMI piBeHb
HaBYaHHS».

Ko)xeH ¢popMaT Ma€e CBOHO LLiHHICTb, afie obuasa 4atoTb rosioB-
He — 3HaHH4, aKi nepep,aron:cg qepes I'IpaKTVIKy.

MEPLUI BIOTYKU

BinblwicTb y4acHWKIB roBOpsiTb NPO OAHE: HACKINbKU 3PY4HO,
O MOXXHa HaB4aTucsa TyT. bes poboBMxX Moi3goK, Nepecanok
i BACHaXXEHHS.

Mapisa ginuTbcs 0cO6UCTUM OOCBIAOM:

«5 HegaBHo ixana y BiHHuuto 14 roguH, masa nepe-
cagky o TperTivi Houi. [Mpuixana, i po3yMito — 5 Bxke
HQCTIiZIbKM BTOMJ/IEHQ, LLLO CAM KypPC CIPpUYMMQALO rip-
we. A TyT NItoamM 3QKIHYYIOTb A€Hb, | MAYTb CATU Y
CBOE pigHe /iXKKO. | BOHM TAK LMPO KAXKYThb: «boxke,
HapeLTi He Tpeba IXaTh HA IHLUMKI KiHELb KPAiHM!».
Lle gy»e LiHyeTbCS».

LLle ogMH TENNM MOMEHT — NpodeciiHe BU3HAHHS:

«Y HAC YaCTO € TAKA AYMKQ, LLO 30 KOPLAOHOM BCE
KpaLue, a MU HIKOro He MOXEeMO HABYUTU. A MOTIM
MPUDKAXKQAIOTb JIFOAM 3 IHLLUMX MICT | KPQIH — | KQ)KYTb,
LLO Le Jy)Ke CUIbHUK piBeHb. [ HOC e MaseHbKa
nepemMora.

MNJAHW: BIJTbLUE, NMUBLUE, CMIJIUBILLE

Monepeny — HOBi TeMU, HOBI NIeKTOpW, GinbLue iHAWBIAYanb-
HUX KypciB. | HaNBinNbwa Mpiga — MacwTabHU CTOMATONOTIY-
HUIN KOHrpec.

«XoyeTbCsi Horocb Be/IMKOro. Mu Big4yBaemo, Lo A0
LbOro 4OpPOCTAEMO», — NigcyMoBye Mapis.

AK AKAIEMISi 3POCTAE: ®IABEK, BIABIP
NEKTOPIB | POBOTA HAL, OETANIAMMU

Micns KoXXHOro Kypcy — aHOHIMHe onuTyBaHHS. | Le He $op-
MasbHiCTb.

«JlroanHa Mo)Ke MEHIi He CKQ3aTH B OYi, asie HanuLie
B QHKETI. A My Lie BpaxoByeMO. | TQK HOPOAIKYHOTbCS
MasieHbKi 3MiHW: GislbLLE MPOCTOPY, KPALLA JIOriCTH-
KQ, [HLUMUI TQUMIHT, iHWWA nigxig [o martepianis. Li
AeTarli gye BraMBaroTb»

TeMu 1 NeKTopiB TeX 0BMPatoTb He IHTYITUBHO, @ HAa OCHOBI pe-
anbHOro 3anuTy.

5 nnTaQ KOXXHOro CBOro JIiKAPS: y KOro 3 eKCriepTiB
XOYEeTbCsl MOBYUTUCS, LLLO CaMe LiKaBO? | B)Xe 3 LjbO-
ro ¢popmyBaim crimcok. He Bci MOXyTb npuixatm — y
KOrocb gUTUHQ, Y KOroCb JOKYMEHTHU, XTOCb 60iTbCs
ixatn Ha 3akapnaTTs. Ane Ti, XTO NMPUDKOXAIOTb, —
AYXKe MOTMBOBAHI».

3apas KoMaHOa MpaLutoe Haf, OKPeEMUM canToMm, Oe 6ynyTb
po3Knaa, apxiB KypciB, onmucu nporpam i indopmalwiis npo Ha-
ABHI MicLs.

BCE HA 4-X

-
N

qQHVHE VXN13103




ECTETMKA 300POB’Sl ‘ 2

BigKpUTTS HOBOI KMiHIKM — LLe 3aBXau aMbBiLis. Ane
yTpuMaTn 6anaHc M MacliTabyBaHHSM i sKicTio
— BXe cTpareris. Came Ha L,boMy 6anaHci CborogHi
6ynyeTbcs poboTa «CumeTpii» — cneuianisoBaHoi
OPTOAOHTUYHOI KiHIKM B Y)Xropopgi, 3acHOBaHOI
Bacunem Crorikoto Ta Muxaiinom Cnumekoto.

loess oKpeMoro OpTOOOHTUYHOFO MPOCTOPY Ha-
poaunacs He 3 6axaHHa «BIOKPUTK LLe OfHY
KMiHiKy», @ 3 NoTpebu CKOHUEHTPyBaTWU JOCBIg, i
MaLiEHTCbKMIN 3aMUT B OAHOMY Micu,i. Mpavwtotoun
B Pi3HUX ¢opMaTax CTOMATOJNIOTNYHMX 3aKnapgis,
Bacunb CTolika MOCTynoBO LiMLWIOB BUCHOBKY, LLO

OPTOAOHTISI MOTPEBYE iHLLIOFO PUTMY, iHLLOI NOTiKM
opraHisauii npuiioMy i, 3peLuToto, iHWoi dinocodii
yMpaBAiHHS NPOLLECOM.

Micns BipKPWUTTA KAiHIKa NOCTYNOBO BUXOAUTb Ha
HOBMM piBEHb HaBaHTaXXEHHsA. 3apa3s KoMaHga
Moxe npuiMaTtn 6nmsbko 30 MauieHTIB Ha OeHb,
cTpaTerivyHa uinb — 45. OpgHak ue 3poCTaHHS He €
camouinnto. [ng 3aCHOBHUKIB NMPUHLMMOBO, W06
KiNbKiCTb MPUMOMIB He BMAMBana Ha SKiCTb NiKy-
BaHHs. CamMe B LLbOMYy i 3aK1afeHO 3MICT Ha3BU: CU-
MeTpis K 6anaHc — MiXK PO3BUTKOM i BignoBiganb-
HICTIO, MiXK TEMIMOM i pe3y/ibTaToM.

Y NOBCAKAEHHOMY CMPUNHATTI CUMETPIs YacTO ACOLLItOETLCS
3 eCTeTUKOI. 3 PIiBHOK YCMILLKOIO, NMPaBUIbHUMKU MPOMop-
LiaMK, rapMoHinHoto doTtorpadieto. MNpote B MeguUMHI cu-
MeTpia oO3Ha4yae Hacamnepepn &yHKLIOHANbHUIM 6GanaHc.

Jtopcbke Tino He € abCoONOTHO CUMETPUYHMM. Ane Konu guc-
6anaHc CTae 3HAYHWM, OpPraHiaM TMOYMHAE KOMIMEHCYBaTW.
IHogi e BinbOyBaeTbCA MakKe HEMOMITHO, a iHoai — uvepes
6inb, NepeBaHTaXXeHHS CyrnobiB YN XPOHIYHY HaNpyry M’s3iB.
Tak caMo i 3 NpMKycoM. FKLLLO 3y6m po3TaLLOBaHi HEPIBHOMIpP-
HO abo Lenenu 3MillleHi, OfHa CTOPOHA XYE aKTUBHiLLE 3a
iHLWY, M’31 MPaLLIOOTb aCUMETPUYHO, @ CKPOHEBO-HUXHBO-
WwenenHun cyrnob 6epe Ha cebe A,O0ATKOBE HABAHTAXeHHS. 3
YACoOM L& MOXE MPOSIBMATUCS FONTOBHUMU 6OMSIMU, HAaNpPyroto
y Wi Yn nnevax, BigvyTTaM NocTiMHOi BToMU. JTtogmHa pigko
NoB’s3y€ Taki CMMNTOMM i3 3y6aMu, apyke npobriemMa 30a€TbCs
“nuLe ecTeTUYHo”.

ToX, AKLLO Ha MOYaTKy 30Q€TbCS, LLO OPTOAOHTIA — L Npo

KapTMHKY, TO HacnpaBai e Npo cTabinbHy poboTy BCi€i cncTe-
Mu. A KapTuHKa (To6TO, KpacKBa ycMillka) — Le YacTo gonat-

KOBUM BOHYC.

OpToOoOHTUMYHE NiKyBaHHSA — L& 3aBXAOM OOBra AMCTaHLis.
BoHo noTpebye He nuwe KNiHIYHOI TOYHOCTI, @ 1 CUCTEMHOI
opraHisau,ii npouecy. Came Tomy B «CumMeTpii» Big, camoro no-
YaTKy BUBYOYyBanun OKpeMy NoTiKy Npuiiomy.

LiarHoctuka Bkntovae KT, TenepeHTreHorpadito, umdppose
CKaHyBaHHS Ta ¢oTonpoToKon. Ycs iHdopMau,is 36epiraeTbcs
B €NTeKTPOHHIN KapTi NaLLi€EHTa, LLLO JO3BOSE NIAHYBATH MiKy-
BaHHS MaKCMMasibHO TOYHO i MOCNiAOBHO.

OpraHizauinHa Mogenb nobyposBaHa Tak, Wob nikap MaB go-
CTaTHbO Yacy Ha KOXHOro nauieHTa, a rpadiku 3anuanucs
nepepbayvyBaHUMK. Y O0BroTpUBanoMy JiKyBaHHI BaXXJIMBO,
wo6b noguHa He “Bunagana” 3 npouecy, He rybunacs Mix Bi-
3UTaMM i H4iTKO PO3yMiNna eTanu CBOro MapLUpPyTYy.

ESTHETE.COM.UA
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CUMETPIA MOYNHAETHCA 3 OUTUHCTBA

OkpeMuit GoKyc KNiHikM — poboTa 3 AiTbMU y Nepiom, 3MiHHO-
ro npukycy. Came B LLbOMY BiLLi OpraHi3M € HaMbinbLL NIacTnY-
HUM, @ TOMY MOXJTMBOCTI BM/IMBY 3HAaYHO LUMPLLI.

Y «CnmMeTpii» 3aCTOCOBYOTb MiobYHKLIOHANbHWUI NigXig, aKui
BPAXOBYE He NuLLe MOMOXeHHS 3y6iB, a M OMXaHHS, MOMOXEH-
HS $I3MKa, KOBTAHHSA Ta TOHyC M’a3iB obnuyys. Yacto came
Li bYHKLiT € NepLwonpuYnHOD OPTOAOHTUYHUX MOPYLLEHb.
FAKLLO AUTMHA NOCTIMHO AUXAaE POTOM abo Ma€e HemnpaBuibHe
MOJTIOXKEHHS S3MKa Y CMOKOI, KOPEeKL,isi nvLle 3y6Horo psigy He
3abe3neynTb cTabiNbHOro pesynbTarty.

ToMmy 3a noTpebu Ao NiKyBaHHS 3a5y4atoTbCsl OTOMIAPUHIONO-
rv, noronegu, peabinitonorn. batbkn OoTpUMYIOTb MPOCTi Ta
3PO3yMiNni NPOTOKONU ANS PErynsipHMX BrpaB yAoMa, agxe
CTabiNbHICTb pPe3ynbTaTy 3a/eXUTb HE CTiNbKM Bif, KaBiHETHO-
ro NpuIMoMy, CKifbKM Bif, LLOAEHHOI pOo6OTK BAOMA.

KOHLLEHTPALIA AK MEPEBATA

Ha puHKy cTtomaTonorii JOMiHylOTb YHiBepcarnbHi ¢dopmMaTu.
MpoTe By3bKa cnewjianisaLis JO3BOMSE HAKOMMYYBaTK JOCBIA,
rnubLuie i cuctemHiwe. Konv koMaHaa WoaHs NpaLLtoe BUKIIO-
YHO 3 OPTOOOHTUYHUMMK BUMNAOKAMK, eKcrnepTmsa PopMy€eTb-
CSl KOHLLEHTPOBaHO, 6e3 po3nopoLLeHHs. | MK Bxe TilumMocs
nepLUMM BiArykaMm nawieHTiB, sKi Bigsigann «CumMeTpito»:

““YypoBui cepsic, Nigxig 0o AiTen, HaBITb TUX, XTO “Ily)xe NPUEMHUIN nepcoHarn. Jlikap xopoLuui crnewianicr,
6oiTbcsi! BoHo Toro Bapte” He NoTpibHO YekaTu npuinomy. Bece BuacHo. | kaBa cMayHa”
@

“[ly)Xe 3a4,0BOMEHI Bi3UTaMu A0 Lii€i OpTOAOHTUYHOI KniHiku! MpodecinHnin
nigxig, yBaXKHe Ta OOPO3MYIMBE CTaBNEHHS A0 NALLIEHTA 3 MEePLLOi XBUITUHW.

JNikap Bce peTanbHO NOSICHIOE, BiONOBIAAE HA BCi 3anMTaHHs 1 Nigi6pas onTu-
MasibHUM NfaH NikyBaHHS 6e3 3a1MBOro HaB’a3yBaHHS. B KniHiLi y1cTo, 3aTULLHO
Ta cydacHo. BiguyBaeTbca TypboTa i wmpe 6axkaHHa gornomortu!”

““YypoBa KniHika 3 rapHMMuK nikapsMu. Ha KoHcynbTauii nikap ayxe pobpe 1a
LeTanbHO PO3MOBiIB NPO BCi HIOAHCK NiKyBaHHS Ta BigMoBiB Ha BCi 3anMTaHHs”

“PekoMeHAyto KNiHiky CMMeTpisl, TaM NpaLLoe HaMKpaLLmii opTogoHT - CTolka
Bacunb ®epoposuy. 1519 HbOro He iCHye cknagHux 3aBgaHb. Jlikap Big, bora”

K.90dOTE V)N131D3 ‘ 3

A6CcontoTHOI cUMeTpiIi, 3BiCHO, He ic-
Hye. MpoTe icHye 6anaHc, 3a saKoro
cucTeMa npautoe cTabinbHo i 6e3 ne-
peBaHTaXKeHHS.

JoctaTHbO He 4ekatu 6050 4u
MOMITHOI Mpo6sieMu, a NPOCTO NPUM-
TU Ha KOHCY/bTaLLito, 06 3pO3yMiTH,
UM MpaLIoE Balla cucTeMa Tak, §K
Mae.

MoxknuBo, nepLumit KPok Ao 6anaHcy
— LLe MPOCTO 3aMnunc Ha ornsag,.

BCE HA 4-X
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ECTETUKA ICTOPII

Ycs iHpopmauisi Ta $oTo - 3 BiKPUTUX AxKepern

3AMKU 3AKAPIIATTA:

WO NOoAUBUTUCAH NICNA NMAJTAHKY | YXXTOPOOA

CKinbku 3aMKiB 3aKkapnaTTs Bu 3HAeTe? HavyacTiwe go
BiABIAMNH PI3HI TYPUCTUYHI MAPLUPYTH MPOMOHYOTb ABA
— Yropogcbkuii i 3amok anaHok y Mykayvesi. BoHu
crnpaBai BU3HAYHI, fobpe 36epesxeHi 1 4aBHO CTAAU Bi-
3UTIBKAMMU PETIOHY.

Arie 3a Li€ro 04EBUAHICTIO JIEMKO 3AryOouTH iHLLIE — MEHLL
BigoMe, MeHLU BifpecTaBpPOBAHE, MPOTE HE MEHLU Mpo-
MoBucTe. 3aMKHU, siKi He 3BOASITb A0 JINCTIBOK, HE npu-
KPQLLUQKOTb MACOBI MAPLLPYTH K HACTO 3Q/TULLIQIOTLCS HQ
nepugepii ysarn.

3amMok CeHT-Miknow 36ymoBaHWi y nepuwii nonosBuHi XV
ctoniTta (nepwa 3sragka 1450 p.) 6apoHom IMpe MepeHi sk
0b6OpOHHa cropypa Ha LUsxy MiX YropogoM i MykadeBoMm, 3
nopanbLuoto nepebynoBoto B 3aMOK-Manay, poaguHoto Tenergi.
Y pi3Hi nepiogy Hanexae KiflbKOM LUNSAXETCbKUM poaaM, 30-
kpeMma Opyretam Ta Pakoui; O6pas InoHu 3piHi B icTopii 3amMKy
noe’si3aHui 3 i1 nepebyBaHHAM TyT y 1669-1692 pokax nicns
cMeprTi Yonoeika — ®paHua | Pakoui. CaMe uei nepiog nir B
OCHOBY flereHam rnpo «3aMOK KOXaHHS$», LLLO MOEAHYE iICTOPUYHI
daKTH Ta nepekasu.

CEPEOHAHCbKUU 3AM

CepefHSAHCbKMIM 3aMOK — OfHa 3 HaMbinbLL MidoorisoBaHmMXx
nam’aTok 3akapnatTta. [JoBrui Yac Moro nos’dasysanu 3 opge-
HOM TaMMNiEPiB, OQHAK APXEONOriYHiI JOCNIOXKEHHS YXropopa-
CbKOro HaLjioHanbHoro yHisepcuTeTy (3 2008 p., I. MpoxHeHKo)
LIO BEpCito He NiaTBEepO)KyloTb: 3aMOK 3BEAEHO HaMpPUKiHLL
XV — Ha noyatky XVI cTOniTTa 9K WWNAXeTCbKa pe3npaeHLiis 3
060pPOHHMMK bYHKLiAMU, @ 3Haxigku paTtytoTbes XVI-XVIII cT.
3aMOK MaB KOMMaKTHY $OpPMY 3 LLEHTPANTbHOKO BEXE-A0HXO-
HOoM (18,6%16,5 M) i IOTY>KHUMM cTiHamu (2,6 M). BiH KOHTponto-
BaB BaXX/IMBY TOPriBenbHY AiNsSHKY Ta HaBKOJIULLHI BUHOPOOHI
3eMJi, Lo MNOSCHIOE MOro PO3TaLLyBaHHS nocepen, PiBHUHHOIO
naHawadTy — HETUMOBOTO AJIS NPCbKUX 3aMKiB PErioHy.

Came ui Micus gosBonsroTe No6aymnTy 3aKkApNATTsS He
K TYPUCTUYHUK 06PQ3, Q SK CKAQQHWM iCTOPUYHUEI
MPOCTIpP: i3 CONTHUMM LLUIIXAMU U MPUKOPAOHHUMU KOH-
¢nikTamu, 3 HesaBepLueHUMU GYAIBHULTBAMM K 3QM-
KaMu, 3pYyMHOBAHUMU HE BiviHOMU, a 6McKaBkoro. TyT
icTopis He BignmonipoBaHQ — BOHA QPArMeHTApPHA TA
iHoAi cynepey4nnsa.

lMpo gesKi 3aMKu By 3HQIM, A PO AESKi, MOXe, kM Hi —
TOX CaMe 3apQa3 rapHA HAroAa AisHATUCS GinbLue.

3AMOK CEHT-MIKJ1OLL

Appeca: cMT YuHagivioBo, MyKa4iBCbKUi
parioH, 3akaprnaTcbka 06/1acTb

ApXIiTEKTYPHO Le TUNOBWUW ONs 3akapnaTTs MpuKiag, 3am-
Ky-nanawy: MacuBHi CTiHW MOEAHAHI 3 XXUTNOBUMU NPUMILLEH-
HAMMK, 6e3 HagMipHoi dopTudikauiHoi arpecii. ¥ XXI ctonitTi
3aMOK CTaB MPUKNAOOM «KMUBOI MaM’aTKU»: BiH BiOHOBMOETb-
CSl, BUKOPUCTOBYETLCS L1191 KyNbTYPHUX MOAiN, BUCTABOK i pe-
3upeHuin. Lle pigkicHui gns YKpaiHv BUNagoK, KOy 3aMoK He
VLI KOHCEPBYIOTb, @ HAMAratoTbCs BMUCATU B CyHaCHE XUTTS
6e3 BTpaTH iCTOPUYHOI FigHOCTI.
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CboropgHi Big, cnopyam 36epernucs nuwie pyiHu, ane caMme BOHU
CTanu O06’€KTOM CUCTEMHUX APXEOSIOTIYHUX OOCTimXEHb Y)XKro-
POACHKOro HaLioHaNbHOro yHiBepcuTeTy. 3HalaeHi Kaxsi, Mo-
HeTu 1 NobyToBI NpeAMeTH [O3BONAOTb FOBOPUTU MPO aKTUBHE
XuTTa 3aMKy y XVI-XVII cToniTTix — 6€3 poMaHTUYHUX OPAEHIB,
3aTe 3 peanbHUMU NIOAbMU Ta EKOHOMIKOHO.

XYCTCbKUN 3AMOK

XycTcbkuii 3amMok 6yB 3BegeHuit y XI-XII cronittax (noyartok
1090 p., 3aBepLueHHs 1191 p.) sik npukopaoHHa dopTeus Yrop-
CbKOrO KOPOJIBCTBA A5 3aXMCTY CONSHOro wnsxy 3 Mapamo-
poLuy — pecypcy, SKUi y cepeaHbOBiYYi MaB Oep)XaBHe 3HaYeH-
HS. 3aMOK HEOAHOPA30BO NepebymoByBany Ta YKpinatoBanu.
Knto4oBuiA MOMEHT Moro icTopii — 3 nunHa 1766 poky, Konu nig,
Yyac rposu 651McKaBKa By4mia B MOPOXOBi CKagu, CNpUYMHUB-
LK MOXeXy Ta BUbyx; dopTeLa Byna Mamke MOBHICTIO 3pyNHO-
BaHa, BiAHOBJIEHHS BU3HA/IM €KOHOMIYHO HeaoLLiNTbHUM.

Morpu Le, 3aMOK 3anMLLMBCS CMMBOJIOM MiCTa 1 Ba)K/IMBOIO
iCTOPUYHOIO TOYKOIO PETiOHY. Moro pYiHM — L& He POMaHTu-
30BaHi geKopaliii, a NpsiMe CBigYEHHS TOro, ik ogHa NpuUpogHa
NoAis MOXe 3aBepLUNTKN 6araToBiKOBY iCTOPItO OBGOPOHHOI Cro-
pyAn.

KBACIBCbKWU 3AMOK

KBaciBcbkuii 3amMok BUHUK y XII-XIII cTORNITTSX SIK YKPIiNIeHHS
Ha Ba)XJIMBOMY TOPriBebHOMY LLIAXY B3A0BX pidkn boprkasa,
xo4a po3skonu 1782-1786 pp. NnpunycKatoTb MOX/IMBE AaTyBaH-
Ha XVI CT.; po3TaloBaHMN Ha CKenacToMy naropbi, o 3abes-
neyyBano NPUPOLHUIM 3aXMCT | KOHTPOb Haf, AOMTMHOK. 3aMOK
BMKOHYBaB paflLle CTOPOXOBY M afMiHICTPATUBHY ¢YHKLiIO,
HDK pornb Benukoi pesnpgeHLii. PoptudikaLiiHa cuctema byna
npocToto, ane ePpeKTUBHOK: KPYTi CXUKN, POBU M KOMMaKTHa
3abypoBa. Came e A03BOMSNIO HEBETMKOMY rapHi3OHy TpMBa-
NUI Yac yTPUMYBaTH No3uLi. Y NisHiLLi CTONITTS 3aMOK BTPaTUB
cTpaTeriyHe 3Ha4YeHHs 1 MOCTYMNOBO 3aHenas.

CborogHi KBaciBCcbKMIM 3aMOK — OfOMH i3 HaliMeHLU BigBigyBa-
HUX, ane BOJHOYAC HaltaBTEHTUYHILMX. Moro PYiHU NpaKTuy-
HO He 3a3Hasn «TYPUCTUYHOI PEKOHCTPYKLii», WO pobuTth Le
Micue ocobnMBO LLIHHUM 0718 TUX, XTO LUYKaE TULLY U MPSMUA
KOHTAaKT 3 iCTOPMYHMM naHgLadToM.

3AMOK bO[LLYJ1I1B

3amok bogynie — opHa 3 HaMsaragkosiwmnx dopTudikaLin-
HUX NaM’STOK perioHy. 3a JaHMMKU po3Konok (3okpema 2009
p.), oro noyanu 3soamTn y Apyri nonosuui Xlll cronitTs, 3
MOXNMBUM 3aceneHHsM po XIV-XV cT., ogHak 6ygmiBHULTBO
MMOBipHO He Byno 3aBepLUeHe abo 3aMOK He BBE/U B MOBHO-
LLiHHY eKcrnnyaTauito Yepes 6pak 3HavyHMX 3Haxigok. Micue gns
YKpinsaieHHs1 obpanu cTpaTeriyHo: ropa 3 npupogH1Mm 6onoTa-
MU Ta pivKoto IpLuaBKoo NO6IM3Yy CTBOPIOBAna Mamxe igeanbHi
060pPOHHI yMOBU. BogHovac BigCyTHICTb 3HAaYHUX apPXEOoriy-
HMX 3HaXiOOK CBIgYUTL MPO KOPOTKUIM abo dopManbHUI Nepiog,
BUKOPUCTaAHHS Cropyau.

CboropgHi bopynie — we pagLue «icTOpUYHA TiHb», HIXX KNaCUYHUM
3aMoK. Moro 3anuiwkum mMaiike 3nunucs 3 naHpwadToM, i came e
PO6UTb MOTO LLIHHMM: SIK MPUKIIAL TOrO, LLLO HE KOXXEH 3aMOK CTaB
CMMBOJIOM BNagy — OesiKi TaK i 3anwmnmncs cnpoboto.

Appeca: cMT CepenHe, Y)KropogcbKui
pavioH, 3akaprnaTcbka 06/1acThb

Appeca: m. XycT, 3aMKoBa ropa,
3akapnartcbka 06/1aCThb

Appeca: c. Ksacoso, beperiscbKuii
ParioH, 3aKapnaTcbKa 06/1acTb

Apgpeca: ropa bogynis, Mix cenom Cinbue
TQ MicTOM IpLuaBa, 3akapnaTcbKka 06/1acTb
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MICLSI OJ1S1 BIAMOYUHKY - .
YOBOX HA 3AKAPMATTI

KynonbHi 6yanHOYKM, LLuAie N KaMePHI
JloKauii, e MOXXHQ Mo6y T nLie BABOX

HaBecHi 3akapnaTTs 3MIHIOETbCA MaKe WOTWKHSA. [Hi cTa-
IOTb OOBLIMMMU i TEMMILLIMMMK, @ PA3OM 3 LM 3’IBNSETbCS 6a-
YaHHS MoixaTM Kygucb BABOX. s KOrocb uLe npo crocio
BTEKTM Bif, MiCbKOI METYLLHI, @ A1 KOFOCb — HaJ0NyXUTH Yac
nicng poBrux posnyk. [ns nap, Ae oauH i3 napTHepiB cny-
XUTb, MOXJIMBICTb MPOCTO CiCTU MOPYY | MOBYKM OUBUTUCS Ha
ropwv 4u nic — iHKONM LiHHIWa 3a 6yap-9Ki NpUBOAM 1 0aTu B
KaneHpapi.

Tomy MU 3i6panm nokau,ii Ha 3akapnaTTi, Ae MOXXHa 3yNUHUTK-
Cs, BAAUXHYTU 1 MPOBECTU KiNbKa AHIB y TULWI — 6e3 3aMBux
oyel, 6e3 nocnixy, 6nanxye Ao NPUPOAU 1 OAHE A0 OOHOrO.

ECTETUKA NFOEOBI

MANDRA HILLS, PISNKA

KyrnonbHi 6yanHKkn y popmMaTi «BABOX i MPUPOAQA HOBKOJIO»

Mandra Hills — ue npo ycamiTHeHHs 6e3 3aliBoro nado-
Cy: KynonbHi OyOMHOYKM cepeq, TULLI, 3 BENIMKOKO TEepacoto i
npocTtopoM ans asox. «Fuji» ym «Kilimanjaro» — He Baxnu-
BO, 06uaBa BapiaHTU CTBOPEHI ANS CMOKIAHOrO BiAMOYMHKY.
BcepepuHi Tenno, 3aTuLLHO, € Bce 6a3oBe, a 30BHI — ropu u
YmcTe noBiTps.

Halkpalte — Te, L0 nonpu 4-MicHU dopmaT, BYANMHOYOK He
BiAMYBAETbCSA «BENUKUM» Ana ABox. [pocTto GinbLie npocTo-
py ANs BaLUOi TULLI.

DOREMI SPACE, KPACIA

KyrnonbHi 6yanHOYKM 3 BUrIISHOM HA ropu

SKLLLO XO4eTbCs 3MIHUTU OBCTAHOBKY i XXUTMO, siIKe caMe Mo
cobi Bxe cTBoptoe aTMochepy — DoReMi Space nigxopuTb
ineanbHo. Tpu reogomu Ha cxmni Kpacii, naHopaMHi BikHa Ha
ropw, iy, Tepaca, gykakysi abo 4aH — i LbOro JOCTaTHLO, LLLOO
MpoBecCTM BeYip y TULLi. TepuTopia He BenukKa, ane npoayma-
Ha TakK, LLLO BiAYyTTS «HAC TyT NMLLE ABOE» 36epiraeTbcs.

€OVHe, Npo Lo KpalLe nogbatm 3asganerigb, — gopora. Y
Herogy Moxxe 3HagobuTUCS aBTO 3 XOPOLLUMM KIiPEHCOM.

ESTHETE.COM.UA BCE HA 4-X



HONEY DOME, BEJIUKA BUXKEHKA

Kyrion, Tepaca, kpaesvuam — i MiHIMyM cycigiB

Honey Dome — Micue gns Tux, XTO XO4e POMaHTUKK 6e3
3amnBux pekopali. OguH KyrnonbHUN BYAUMHOYOK, MiHIMYM
cycifiB, BcepeaunHi Tenno, HasoBHi — TULLIA | KpaeBNAU. € Kyx-
HS, KOHOWLIOHEp, Tepaca 3 BUOOM Ha Fropwu.

Lle BapiaHT «npuixanu — i ogpasy poscnabunuce». lgeanbHo,
AKLLLO He XO4YeTbCsl iXaTu Janeko, ane rnoTpibHo 3MiHUTU NOBIT-
ps Ta pUTM.

HVOYA CABIN, MOBJIN3Y Y)XXTOPOLOA

A-frame 6yaunHOYOK 3 Kyrnessiro Ta gyxe 6/1M3bKo 40 MicTa

Lle — pna nap, sKi xo4yTb yCaMiTHEHHS, ane He NparHyTb Aa-
neko ixatu. HVOYA cabin — nakoHi4HuUl gepes’sHuii 6yguHo-
YOK i3 KyMensto, MPUBATHOIO TEPACOoIO Ta TUXOKO TEPUTOPIEID
cepepn, XBOMHUX aepes. lgeanbHo, Wo6 noixatn Ha oguH-OBa
OHi, MPOCTO BiAKIOYUTUCS | NOBYTU MNOpyY.

€0nHe — nepeBipsnTe AOCTYMHICTb: KOMMIEKC MOXe 3aKpU-
BaTM BPOHIOBAHHSA Ha NEeBHi gaTu.

O BAPTO B31TU 3 COBOIO:

(BpaxoByroyu, LLLO MAra3mHIB MOPyY Moxe He 6yTu)

@ Tenni peui (B ropax pisko xono4ae)
@ 6a30Bi NpoayKTH 11 Bogy

@ naBepbaHK, 3aManbHUYKY

@ KynanbHUKM, PYLLUHMKM, Kanui (SKLLO € YaH)
@ wmiHianTeuyka

([

i ronoBHe — Yac yaBox 6e3 TenedoHiB

VDOMA, BIJ/TIbLLUIMHKW

Lllane B COKiVMIHOMY KQPNATCbKOMY OTOYEHHI

VDOMA — e He roTenb y 3BUHHOMY pPO3yMiHHI. Lle wane, ske
CTOITb BULLE, Ha 649 MeTpax, i Aa€ BigvyTTs, HiOW 3ynMHUBCS
B KOrocb y ropax. [kaKysi Ta 4aH NpocTo Heba, AepeB’sHUN
iHTep’ep, TMLLa JOBKOMA.

Booma — i € «<BooMav, TinbKu 3 KpaeBngamu. [ns poMaHTUY-
HOT NOI3AKM L& CUMbHWUI BapiaHT: KaMepHOo, 6e3 3alBOro pyxy,
i 3 TUM caMUM ePEeKTOM «TifTbKU MU».

Onsa Koro ui Mmicua?

KopoTka BignoBigb: ons BCix.

A poBLIa — Ans TUX Nap, SKMM BaXXIMBO iHOLI NPOCTO 3MiHU-
M pUTM. BupBaTtuncsa 3 Micta, BUMKHYTU CMOBILLLEHHS, MPOKU-
HyTuCs 6e3 nocnixy. XTocb npuige coaM Ha nepLuy chinbHy
MOAOPOXK, XTOCh — LL,06 NepeBecTy NOANX NiC/s HANPYKEHUX
MicsLiB. A ona koroch Le 6yae pigKicHUIM Yac pa3oM Mix poTa-
LLISMU, KOPOTKMMMU BiAMYCTKAMM Y MOBEPHEHHSAMM JOO0MY.
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ECTETMKA BECIOM ‘

BEPEITU TUX,
XTO BEPEXE HAC

IcTopisa BikTopa: npo BikHY, NiKyBAHHS, Mo-
BePHEHHS ¥ BignoBiaasibHICTb CyCriZibCTBA

MNMoBHOMacLITabHe BTOPrHeHHS TPUBAE BXe M'aTuk pik. [’atuin
PiK, YNPOAOBX AKOro COTHi TUCSY BIMCbKOBMX i JOCI 3anuiwia-
IOTbCA Ha MepefoBii, a iHWi — NoBepTatoTbCa JOAOMY | HaMa-
ratoTbCs 3HOBY XUTU LLUBINBHUM XUTTSAM. | caMe B Leit MOMeHT
cTa€e 0cobMBO MOMITHO: MUTaAHHA aganTalii, NigTPUMKK 1 No6-
yTOBOI MoBaru — Bce e 60to4e akTyasnbHi.

Y «EcTeTi» MM pobUMO Te, LLLO MOXEMO: PErysipHO AOHATUMO,
O0MOMaraeMo BiICbKOBUM MOBEPHYTU CObi 300pOB’A Ta BMeB-
HEHICTb y Tini, @ TaKOX JAEMO Micue, e JIIOAUN MOXYTb YeCHO
BMCTIOBUTUCS MPO Te, Lo iX TypOyeE.

Lle ogHa 3 Takux icTopin — icTopia BikTopa, negarora 3 lMNepe-
YMHA, KM NPOMLLOB BilMHY, MOBEPHYBCA A000MY, NiKyBaBCs B
«EcTeTi» i YecHO roBopuTb MNPO Te, L0 MOro XBUIIHOE.

BcTyn po BilicbKa

- Po3kaxiTb Tpoxu npo ce6e. Yum B1 3aiManucsa Ao BiiHU?
- 9 neparor. ¥ wkoni npautoto BXe 18 pokiB. Hapasi a 3a-
CTYMHUK OUMPEKTOpPaA 3 HaBYasbHOI po6oTu B NepedynHcbkoMy
niuei. Lle HaBYanbHMI 3aKnag, AKMN HOCUTDL iM’a repost 68-ro
6aTanblioHy — caMe Toro MNiapo3ainy, B SKOMy s CNyXuB. [ns
MeHe Le He NPOCTOo Ha3Ba: LLe NOCTiHe HaragyBaHHS NpPo Jto-
newn, 3 9KMMu 1 6yB Nopyu, i IPO TOM Nepiof, KUTTH, KNI MeHe
OYKe CUMbHO 3MiHMB.

- Sk BM noTpanunu po Bilicbka?

- 3 No4YaTKOM MOBHOMACLUTAOHOro BTOPrHEeHHs, 28 noToro,
a niwoB pobposonbueM y TLIK. 4 6yB pesepsicToM, o Toro
NMPOXOAMB HaBYaHHSA, TOMy BCe Bigbynocs A0CUTb LIBUAKO ¢
6e3 3anBuUx dopmManbHocTel. MeHe 3apaxyBanu go Tepobo-
poHMU, i Tak cdopMyBaBcs 68-i 6aTanbMoH Ha 6asi MNepeynHa.
Yxe 11 KBiTHSI Hac BigNpaBwuK, i BykBanbHO 3a KiflbKa AHIB MU
6ynu Ha nosuuisx. Tak ona MeHe novanacs BitHa — 6e3 aKu-
XOCb int03iK Y nadocy, NPocTo aK GaKT, Y AKUN TU BXOAULL i
MyCULL POBUTH Te, LLLO MAELL POBUTU.

- Bu noBepHynucs o LMBINbHOrO XUTTS Yepes ciMeiHi 06-
cTaBMHU. Hackinbku cknagHuM 6yno ue pilieHHNA?

- Lle 6yno Hap3BWYalHO Baxkke pieHHs. bo Tam, Ha BilHi,
dopMyeTbCA 30BCIM iHLINM 3B’A30K MiX ntogbMu. Kono nobpa-
TUMIB CTaE TBOEIO CiIM’EI0 — LLE NIOAM, 3 SKUMU TU KUBELL, NMpa-
LLIOELLI, MOBYMLL | BUXKMBAELL. | $GaKTUYHO LLe BCe, W0 B Tebe €
B TON MOMEHT.

Ane BooMa 6ynun o6CTaBUHMU, Ki S HE Mir irHOPYBaTU: BaXKKUN

cTaH 6aTbka Yepes piabeTt, MobinisaLis weBarpa — 4YosnoBika
Mo€i cecTpu. BiH nilwoB pobpoBonbLeM GyKBanbHO 33 TUMXK-
OeHb nicns MeHe. Mu Bynn Ha pisHUX HanpsiMKax — g nig Kpa-
MaTopcbKoM i CNoB’SHCbKOM, BiH Ha Kym’sHCbKOMY. Y siKUIACb
MOMEHT POAMHa NPOCTO CKasana: NoTpibHO noBepTaTuUcs, TyT
TeX MNoTpibHa YonoBiya MPUCYTHICTb i BignosiganbHicTb. Le
OyB Ay)XXe BaXXKUM MOMEHT. T1 pO3yMi€LL, LLLO 3aNMLLAELL JHO-
aen, aKi ans Tebe cTanu pigHUMY, i igeLl y 30BCiM iHLIe XnUTTS,
SIKe LLLe HaBiTb He YAB/SELL, SKMM BOHO Oypae.

NikyBaHHs B «EcTeTi»: wunax, akoro Bik-
TOP YHUKAB pOKaMum

- Sl BM NnpuiiLLnmn po NikyBaHHS B «EcTeTin?

- 4, HaneBHO, SIK i GaraTo NO4EN MOro MOKOJIHHA — OiTen
KiHusa PagsHcbkoro Cotosy — pye 6osiBcsa nikapis. He Bcix y
6inux xanaTax, ane ctoMartosnorie ocobnmeo. Llen ctpax cugis
pokamu. 4 nikyBaBCsl B iHLUMX MeOUYHUX 3aKnapgax, ane Tam
YOMYCb He NoMivanu Npobnemy, sika B MeHe byna. A Konu Bxe
HapewTi Nnoba4ynnu — ckasanwu, Lo cUTyauis kaTacTpodiyHa.
LLlo 3y6iB, MoBnsAiB, He Oypae, Wo Tpeba Bce BupanaTu. Lie byno
aK ygap.

Micng pboro s MoYaB XOAMTU MO PI3HUX KIIiHIKaXx, LUyKaTu
BapiaHTU. MNobpaTuMK MigKasanu, Lo € gepXXaBHa Nporpama
NiaTPUMKK BIACbKOBUX, i 9 noyaB TenedoHysaTn. Ane gyxe
LIBMAKO 3’sCcyBanocs, Lo nporpaMa Hibu €, a cneujanictis —
HeMmae. KniHiku €, a nikapi., siKi peanbHO MOXYTb B3STUCS 3a
CKNagHWM BUNagokK, — Hi.

ESTHETE.COM.UA
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[ecb yepes pik 4m niBTOpPa MiCNs TOro, sIK 8 YCBiAOMUB, LLO
npobrneMy BXe He MOXHa BifK/afaTh, Noyas LinecnpsiMoBa-
Ho LuyKaTu daxiBLs. Hanbinblue xopolumx Biarykis 6yno came
npo AHgpiaHy MupoHiBHy ®opocTuHy. 9 noynTaB KOMeHTapi,
nocninkKyBaBcs 3 NOAbMMU, 3HANOMI TeX i1 pekoMeHayBanu —
Tak i notpanue y «EcteT».

- flkuM 6yB caM npouec NikyBaHHA? Lie X He LwBuAkKa
icTopis.

- Hi, ue 6yB poBru Wwngx. 3aranom — 671M3bKO POKy. 9 Npoxo-
OVB TPU OCHOBHI NpoLeaypu, SK MeHi MOACHUAW, OOHi 3 Han-
CKNagHiLLIMX y CTOMaToSOrii.

AHppiaHa MupoHiBHa nonikyBana MeHi Bci 3ybu, ane BogHoO-
Yac fyKe YeCHO NMocTaBuia MeHe B peasnbHicTb. bes obiusHokK
i intosin. Ckasana npsMo: Mu 6opeMocs 3a 36epexeHHs, ane
HeMae rapaHTii, Lo pe3synbTaT 6yae ogHAaKOBMM Mo BCix 3ybHax.
| 9 e caM BGaumB — i MO BiAYYTTAX, | MO 3HIMKaX, i O aHanisax.

- Bu TakoXx npoxoaunu xipypridyHe nikyBaHHs. Lie, MabyTb,
6yno HenpocTo?

- Tak, pani 9 noTpanue go xipypra — Muxarna Muxannosuya
CnuBkU. | TyT, YEeCHO Ka)ky4ymn, Oynio CcTpallHO. 51 X Mo4YMHaB 3
TOro, Wwo 6otocs nikapis. Y MeHe, ysBiTb cobi, B poTi 40 pokis
6ynu aBa MooYHi 3ybu. A Tam, oie Manm 6yTun ikia, BOHW BPOC-
nn B dcHa. Y nigcyMKy Muxanno Muxalinosuy Buganue MeHi
pecatb 3y6ie. CymapHO — pecaTb.

Mam’aTato Lel MOMeHT pyxe fobpe. Konu nexas y Kpichi,
Oyno Take BigvyTTs, HibK 5 He TopKatocs cUAiHHSA. Have 3aBuc
y noBiTpi. Lle 6yB cMnbHUI CTpec, Oyxe CUNbHUIA.

Ane BogHoOYac — yce npoiwno. A6ContoTHO Bee. 51 BUMLLIOB
3BiATW 3 BiAYYTTSAM MOMErweHHs i BAAYHOCTI. YeCcHO cKaxy —
9 HeMMOBIPHO 3a40BONEHUN PE3yNbTaTOM i TUM, K 3i MHOIO
npautosanu. [lymato, gani sce 6yae HopMasbHO.

ApanTauis 0o LMBiNIbHOroO XXUTTS: NoBep-
HEHHS, IKe He MaE€ HiTKOI iIHCTPYKLLii

- Lo 6yno HalBa)k4uuM y nepLui MicsL,i nicas noBepHeHHA?
- Lle saranom 6yno pyxe Baxko, 60 mnicns BiHW T noBep-
TAELLCS He NPOCTO B iHWWIM PUTM — TU MOBEPTAELLCS B iHLLY
MCUXOMOTiYHY peanbHicTb. TaM, Ha BilHI, GOPMYETbCA 30BCIM
iHwe kono ntogen. Lle He npocTo 3HalMoMi uM Konern — e
CTaE TBOEIO CiM’€t0, TBOIMU BnmnsbKkuMu. Lie Ti, 3 KUM TU npoxo-
AW HANCKITaOHILWI MOMEHTH, i LLe BCe, LLLO TV TaM MaELL.

| KON TK 3anULLIAEL LLe KOO, BOHO He 3HMKa€E. BoHo 3anu-
LLIAETbCA 3 TOOOK BCepenuHi, HaBiTb KOMU TU i3UYHO BXKe
BOOMa.

HarliBaxxunm Byno npuiiHATY, LLLO CBIT TYT KMBE Aani — y CBOE-
My TeMmni, 3i cBoiMK NpobnemMamu, ki 34at0TbCs NIOOAM BaX-
NUBUMMU i cnpaBXHiMK. | 9 Le posyMmito. Ane T npmxogumLl 3
iHLWMM 0OCBIAOM, 3 iHLUMMU KAPTUHKaMU B FOMOBI, | HE 3aBXau
3HAELL, WO 3 UMM pobuTu. MepLui gBa-Tpw MicaL,i 9 B3arani He
Mir HOpMasibHO 3BUKHYTU. He 6yno Bia4vyTTH, WO TN «MoBep-
HyBCsI». Byno BiguyTTS, WO TM NPOCTO AEChb MiX.

-Yu 6yno BiguyTTS HEPO3YMiHHS 3 6OKY LUBINIbHUX?

- Tak, i BOHO 3’9BNSIETbCS Ayxe wBuaKo. Konu BiicbKoBMIA
MOBEPTAETLCS i MOYMHAE TFOBOPUTU, B HbOMO HEMAE iHLUMX
icTopili, OKPIM TUX, LLLO BiH NepexmB TaM. Ane NtoAn HaBKOMO
YXUBYTb Yy CBOIl peanbHOCTI. 9 MoMiyaB, L0 KOMKM po3MoBigas
LL,OCb, AeCb Yepes MiB FOAVHU JIIOAU BXe NepecTaBanu ciyxa-
TN. He ToMy, W0 BOHM noraHi. MNpocTo iM Le BaXKo, HeLLikaBo
260 He3po3yMino. A T1 Le 6a4YULL | MOYMHAELL PO3YMITK: TBOS
icTopisi maneko He BCiM NoTpibHa.

- Ik BM 3 LUM cnpaBnanuca?

- 3 YacoM NpPUXOAUTb YCBIOOMIEHHS, WO HE NOTPIGHO Hama-
raTmcs Bce BUroBOpUTU. TaM, Ha BilHI, TM HE Ma€ELl WO PO3-
KasyBaTu nobpaTtnMaM — BOHM BayvaTb Te came, WO i TU. A TyT,
Y LMBINbHOMY XUTTi, TU TEX HE 3aBXXAU MOXELL 3HANUTU TOro,
XTO FrOTOBUM LLE CyXaTu.

| TOCTYNOBO TV MPOCTO BUYULLICS MOBYATU BinbLue, HiXX roBOPU-
1. Le He 3aBxam pobpe, ane e peanbHiCTb, 3 AKOK CTUKa-
FOTbCA AyXe 6araTo BiMCbKOBUX.

LLlo Tpe6a naM’aTaTu LUBINIbHUM

- Bu 6arato cninkyertecs i 3 popocnumu, i 3 gitbMu. LLLo, Ha
Bally AYMKY, HalBa)kuBilLe NaM’aTaTh LUBINbHUM Y chin-
KyBaHHi 3 BIACbKOBUMMU?

- Halinepwe — npocTo cnyxaTtu. He nepebuBaTu, He yTOYHIO-
BaTW AeTanemn, He BUTAryBaTu 3 IFOAUHU Te, LLLO BOHA He roToBa
CKasaTu. JKLLO BiICbKOBUM FOBOPUTb — cryxanTe. SIKLLO0 MOB-
YnTb — panTe oMy MoBYaTU. [na 6araTbox i3 HacC BiliHa — e
€0MHa BenuKa ictTopisa, sKa 3 HaMK cTanacs 3a uen Yac. [Hwmnx
icTopilt MpocTo HeMae. | Konu Tv GauuLL, LLLO NOAMHI HeLiKaBo,
Lo BOHa AMBUTbCA B TenedoH abo nepeBoguTb TeMy, — Le
nyxe 6ons4ye. HaBiTb SKLLO BOHA LLbOrO HE YCBIAOMITIOE.

- Slki 3anuTaHHsA a6o Aii LUBINbHUX MOXXYTb 0CO6/IMBO TPaB-
MyBaTu?

- € peui, SKi He BapTo nMuTaTth B3arani. Hanpuknap: «Ckinbkox
™ B6UB?» abo «Komnu 3akiHuMTbCa BiltHa?». Lle nuTaHHA, aki
3ByYaTb MNOCTIMHO — Ha 3acCTiNNaX, y KOMMaHiax, HaBiTb Big, Ma-
nosHaloMux nogen. Tak camMo He BapTo pobuTH 3 BiiICbKOBO-
ro LEeHTp yBaru, BUTAryBaTU 3 HbOro Croragu, Hibu Le aKuich
ny6niYHUA BUCTYM. JKLLO IOAMHA 3axo4e — BOHA caMa pos-
kaxe. Te, WO BBaXKa€ NOTPi6GHMM. He GinbLue.

- LLLo KOXXeH 3 Hac, XTo B TUAY, MoXXe 3pobuTu g Toro, abu
XOY IKOCb MOKPALLUTU CUTYaL,ito?

- lMoyaTtn 3 noBaru  cTpmMmMaHocTi. He noka3oBoi, He nadocHOoI,
a TUXOI 1 WopaeHHoI. [lyMaTn Npo pOAUHU 3arnbnunx, Npo Tux,
XTO NMOBEPHYBCHA 3 MOPaHEeHHAMU — Pi3UYHUMM 1 MCUXONOTiY-
HuUMMK. Mpo Te, WO He BCi MOXYTb A03BONUTU CObI pagiTm Tak,
K BU.

| naM’aTaTn: SKLW,O0 CbOrogHi TV XUBELU LUBIJIb-

HUM XXUTTSM, TO Lie TOMY, LLLO XTOCh iHLUNKU [OCi
He Mo)ke cobi Lboro Jo03BOJ/IUTH.

BCE HA 4-X
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ECTETUKA TYPBOTU

Xopownii cepBic — L& O3HA4Ya€E 3anULLATUCD
YBa)HUM CMOYaTKy A0 Noae, a BXXe NnoTiM Ao
npouecis

BaraTo piweHb, siKi MU npuiMaemMo y YourTransfer noumHa-
NIUCb 3 TOTO, LLLO MU BYNU YBAXKHUMU OO0 LiN, BPaXKeHb, CriB i
eMoLLi ntoaen, 3 aKUMU i 4na aKMx 6yoyeEMO KOMMaHito.

S YacTo KoOpUCTyOCs MOCAyramMu BRACHOI KOMMaHii i KAy
rPynoBMMK TpaHchepaMm Tak caMo, AK i Byab-aKUM iHLIKK Na-
CaXMP, — LLe AaE MOXJIMBICTb CMOCTEPIraTh 3a TUM, SIK MpPaLLoe
cucTeMa B peasnibHOMY PeXuMi.

Takox 1-2 pasu Ha Micsiub 0COBUCTO BUKOHYIO TpaHcdep anis
Ki€HTIB. 36MpPaTH 3BOPOTHUM 3B’30K 3 BOLINCBKOIrO CUAIHHA
- LiHHA NpaKTUKa Ansa MeHe. MoKn He Byno »OAHOro pewucy,
nicns AKoro s He 3anuLwnB 6u dipbek kKoMaHg,.

Bnnsbko 80% ycix 3MiH y cepsici 3’aBUNNCS 3aBASKN KIiE€H-
TaM i NapTHepaM — NepeBaXKHO L& MOKpPAaLLEHHS, LLO Hanpsi-
My BM/IMBaOTb Ha KOMPOPT NOI3A0K. Tak y HaloMy aBTonap-
Ky 3’aBunucb VIP Sprinter 3 koMpopTHUMK KpicraMu, y SKUX
cnpaegji MoXHa cnatu:)

LLst yBaXKHiCTb CTOCYETbCS He NMLLE NaCcaXKMpiB, a i MOET KOMaH-
ou. Hanpuknag, My ByayeMo cepBicu Ta NOTICTUKY, sika Bpa-
XOBYE CMOYaTKy MOBHOLLHHWIM BiAMOYMHOK Ta BiQHOBMEHHS
BOLIIB Nepep, Ta nicis AOBrMX MapLUPYTIB.

I'Ipanma MakoTb CNY)>XUTU HaM, a HEe HaBMakKu

Y YourTransfer M1 HaMaraeMocb nepiogu4YHoO nepesipsaTn CBOI
)X NpaBua Ta NigXxoamM Ha akTyanbHiCTb Ta epeKkTMBHICTb. Ha-
NPVKNag, paHille 3a cTaHgapTaMu NMepeKkycu nig, Yac pency
6ynu 3abopoHeHi. Jlorika oueBmnpaHa: koM$popT yCix nacaxkmpis,
BiACYTHICTb 3anaxiB, YACTOTA B CaSIOHi.

Ta opHa Kni€eHTKa, fiKa NOJOpPOXyBana 3 AUTUHOID, MOAINn-
nacb, UL0 6aratoroguHHa noisakKa 6e3 MoXXIMBOCTI HaBITb fier-
KOro nepekycy - HagTo cknagHa. Le 6yB poyxe npoctuin, ane
BaXXIMBUM iHCAMUT. Y pes3ynbTaTi CTaHAapT 3MiHUAW: 0O3BONU-
nW nerki nepekycm 6e3 piskoro 3anaxy.

MpaBwuna icHyOTb ANS Ntoaen, a M1 4acTo TPMMAEMOCH 3a HUX,
HaBiTb KOMM Ti LUKOAATb iHLUWM 4YM HaM caMuM. 9 BBaXkato, O
KOPMCHO 4ac Bif, Yacy NepeBipaTH Li NpaBuia, CTUKATK ix 3 pe-
anbHicTHO.

CEO YOURTRANSFER

€BrEHA ryPKOBCbKOTIO, AKI
NMPALLIOKOTDb Y BISBHECI TA XKXUTTI

LLloaHsa MM yXBantoEMO COTHI piLLeHb: y PO6OTi, POAUHI, CTOCyHKax. Be-
NWKi 1 Mani, BOHW GOPMYIOTb Te, HACKINIbKM HAaNOBHEHMM i BaXKaHUM €
HaLLe XUTTS.

MoyaTok poKy Ans 6araTbox i3 HaC - LLe HaroAa 3yrnMHUTUCS, HanaLwTy-
BaTW BHYTPILUHIM KOMMAc i nepeBipuUTK 6a30Bi HanawTyBaHHs. Came B
TaKi MOMEHTM YacTO HaM XO4YETbCS LLYKATM ONMopU — y NoAAX, BUNMAOKo-
BUX KHUrax, Nigxonax, ki npaLooTb.

Mu 3i6panu npuHLUMnK, skumn kepyetbca CEO YourTransfer €sreH
l'ypKOBCbKUI y BisHeci Ta »uTTi. Lle nigxoau BnacHuka 6isHecy, ki
NEerko 3acToCyBaTH i B OCOBUCTIN LLLOOEHHIN MPaKTULLi.

By Ty YecHUMMU 11 3any4eHUMHU

Y MDKHapoOHUX MacaXXMPCbKUX MNepeBe3eHHsX ifearnbHUX
MapLUPYTiB He iCHye. € KOPOOHU, 3aTPUMKM, NOOCbKUIN daK-
TOpP, Norofa, BTOMa, i 3aBXAW peasnbHi Ntoau 3 peanbHUMU Mo-
Tpebamu.

Konwu wochk ige He Tak — nacaxup YourTransfer He 3anuLIaeTb-
ca caMm, e 6a30BU NPUHLMA KOMMNaHii. JTlogn MoXyTb Npuii-
HATW Byab-AKYy CUTYaLLitO, SKLLO BigvyBatoThb, LLLO MPO HWUX Mi-
KNYHOTbCS | HE 3aN1LUaoTh HAOAMHLi 3 Npobnemoto. | LboMy
MU TEX BUYMUCS.

Mig Yac ogHoro 3 peincie aBToMobINb 3aTPUMABCA Ha KOPLOHI
3HAYHO JOBLUE 3annaHoBaHoro vacy. lMpuyrHa 6yna nosa Ha-
LLIMM KOHTPOSEM, Ta MU He 3abe3neYmnm CBOEYacHy Ta NoCTil-
HY KOMYHIKaLLitO 3 Maca)knpamu, LLLO NnLLE MOCUIUIO HEraTmUB-
Hi Bpa)XeHHS NacaupiB Bif, MOi3gKU.

Micns wboro Kency Mu nepernsHynM nigxig, 4O CynpoBOAYy
penciB i BBEM OKpeMy ponb MeHeaXepa, K1 nig, Yac noisg-
K1 nepebyBac Ha MOCTIMHOMY 3B’si3Ky 3 Macaxupamu. Moro
3aBOaHHS — OnepaTuMBHO iHGOPMyBaTU MPO ByAb-gKi 3MiHU,
BiAMNOBIAaTM Ha 3anuUTaHHS i BYTU TOYKOIO OMOPU Yy HECTaH-
OAPTHUX CUTYaLLiaX.

Tak M1 3p0o3yMinu, Lo ByTH NOPYY Y CKIAGHUA MOMEHT 4acTo
BaXXNMBILLe, HXX 3HANTW igeanbHe pilleHHs.

OvcuunniHa - ceobopa?

OcobucTo ons MeHe gucumnniiHa 3aBxgm byna i € KN4YoBOO
LiHHICTIO B 0COBUCTOMY Ta NpodecinHOMY XUTTI. Lito BHyTpiLL-
HIO CTIMKICTb 5 NepenHsB Big 6aTbKa, | BOHA LO3BOMSE LWLOAHS
MUCIUTU SICHO | MOCNIO0BHO, HE 3MIHIOKOYM CBOIX LLiNen 3anex-
HO Bif, HACTPOIO YM O6CTaBUH.

Lle To4yHO He 3aKNMK BigKPWBATKM BCi MOXNIMBI TpeKepw i cTa-
BUTWU CcOBi XOPCTKI WLoaeHHI npasuna. QucumnniHa ons MeHe
He obMeXeHHs, a cBoboaa Bif, Xxaocy, sKa Aa€ 3MOry KepyBaTu
CBOIM YacoM i eHeprieto. [Tpu LbOMy 3aBXAN MAE 3anMLLATUCS
MicLe Oons cnoHTaHHOCTI. MeHi 3gaeTbes, came B LboMy 6a-
NaHCi i BigYyBaETbCSi MOBHOTA XUTTS.

ESTHETE.COM.UA
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BECHAHA MAY3A
3 MAHOPAMOIO HA Y)KFOPOA,: WHITE HILLS

BecHa — ue 3aBxau Npo BigHoBNeHHS. lMicns 3umMu Mu Ginb-
e roBopuMo npo Typ6oTy: Npo 340poB’s, Npo 6anaHc, Npo
yBaXHiCTb o cebe. ¥ LubOMy HOMEPI MW MULLEMO MPO MpPO-
$inakTmKy, Npo cMMETPItO K NMPUHLMN piBHOBaru, npo 6esne-
Ky, MPO [OBipy — i BCe Le HacnpaBAai Npo oaHe: Npo SKiCTb
XUTTS. A BOHA HEMOXIMBA 6€e3 BiANoYuHKy. He BTeui, He nay-
31 «Bif, yCbOro», a caMe M’IKOro nepe3aBaHTaXXEHHS — KOn
TiNO PO3cnabnaeTbCs, OYMKU BMNOPSAKOBYIOTLCS, @ PUTM CTaE
npupogHuM. BecHa B Yxropopi cTtBopeHa Ans TaKMx Mo-
MEHTIB: CBiXKe MOBITPS, M’ sIKe COHLLE, MICTO, Ike PO3KBITaE pa-
30M i3 BaMWU.

CaMe ToMy L€l BecHM MK po3snosigaeMo Bam npo White Hills
— Micue, Ae BiONOYMHOK CTa€E NPOOOBXEHHAM Tiel pinocodil
Typ60TH, NPO KKy MU FOBOPUMO Ha CTOPIHKAX XXypHary.

White Hills — kamepHuWi 6yTuK-roTesnb, pPO3TaLLOBaHWUM
MPaKTUYHO B LLEHTPI MicTa, Ha cxuni ropu. Noro reorpadis
— L 0cobnmBa «nepUMHKa»: rocTi HiIbW 3anMLIAloTbCA Y ca-

MOMY CepLii MiCbKOro XXUTTS, ane BogHoYac nigHiMatoTbCs
Hapg, LWyMOM i MeTyLuHeto. MaHopaMHUI KpaeBug, BioKpMBae
MiCTO 3 BUCOTU, CTBOPIOIOYM aTMOCdepy ripCbKOro penakcy
npocTo nocepep, ypbaHiCTUYHOro nemsaxy.

KAMEPHICTb, LLIO OO3BOJIAE BIAYYTU

CEBE OCOBJINBUM

HeBenuka KinbKicTb HOMepiB — L& He OOMEeXeHHS, a CBigo-
MUl BUGBip. CaMe 3aBAO KM KAMEPHOCTI KOMaHAa roTENo MOXe
NPUAINTUTA MAaKCUMYM YBarm KOXXHOMY rocTto. TyT He rybnsitb-
CS1 B HAaTOBMi — TYT MOMIiYalOTb, YYIOTb i BDAaXOBYOTb.

Y White Hills Hemae wBeacbKoi NiHii — KOXKHa CTpaBa NOAAETb-
CSl NepcoHanbHO. BUCOKi cTaHpapT cepBicy MOEAHYIOTHCS 3
NIOASHICTIO Ta FHYYKICTO. 3aBAaHHS KOMaHAW — CTBOPUTH
BiAUyTTS «sIK BOOMa», ane 3 piBHEM 0b6CnyroByBaHHs, LLO ne-
peBepLUye o4ikyBaHHS. ATMocdepa HapOaKYETbCS B AeTansx,
i caMe BOHWN GOpPMYyOTb BaXKaHHS MOBEpPHYTUCS.

PECTOPAH, IE MOMEHTU CTAIOTb ICTOPIAMU

PectopaH White Hills — we npoctip cMaky 1 ectetvku. Tyt
6ynb-sika nopis — Bif, POMaHTUYHOI Be4vepi A0 KaMepHOro
CBATKYBaHHA — HabyBae ocobnumBoro 3By4aHHs. CMayHi cTpa-
BW, BUTOHYEHa Nnopaya, aganTaLis gekopy nig popmart 3axony
CTBOPIOIOTb LLiNicHY aTMocdepy.

MaHopaMa MicTa cTae NPUPOAHOIO AeKopaLLielo Bevopa. Yce
[pa3oM 3anuLLIaE Criig, He NuLLe Ha CBITAIMHAX, @ My naM’aTi — gk
Tennui Kagp, WO LWe AOBro HaragysaTuMe npo uen gexo. Lie
rapMOHisi CMaKy, HAaCTPOIO Ta MPOCTOPY.

TYPBOTA INPO TIJ1O AK HACTUHA BIAMNOYUHKY

White Hills — micue, pe penakc npMponHoO NOEQHYETLCS 3 Py-
XOM. TeHiCHUI KOPT, TPeHa)kepHa 3ana, nora 6ina 6acenHy 3
HEMMOBIPHMM KPaEBUOOM — MOXJ/IMBICTb NiATPUMYyBaTH cebe
B TOHYCi 6€3 HanpPy>XeHHs, Y 3a0,0BONEHHS.

Micns akTMBHOCTI HAacTa€ Yac rMMOOKOro BiAHOBNEHHS: Aa-
Ky3i 3 NaHOpPaMoto Ha MICTO JapyeE BiAYyTTs MOBHOMo nepesa-
BaHTa)xeHHs, a C[1A-30Ha 3 BUOOM Ha BeYipHi BOrHi CTBOPIOE
aTMocdepy ripCbKOro CroKoto.

OkpeMa ropgicte — 6acenH Ha cxuni. Jlerkuii Bitep, BigkpuTe
HebO, COHLLE, Lo PIBHOMIPHO TOPKAETLCS LWKipU, — i BUHUKAE
BiAUyTTs, HiOM BU Ha y36epexiki okeaHy. 3acMara TyT ocobnu-
Ba, @ HACTPIM — LLLE KPaLLUN.

White Hills 06upatoTb He B1NaakoBo. Moro obupatotb 3a 6a-
naHc, yeary 1 TypboTy — Ti caMi LiHHOCTI, MPo sSKi MU roBOpMU-
MO Ha CTOPiIHKax LbOoro HoMepa. bo fKicTb XUTTa cCkNapaETbes
He NnLLe 3 NPaBUSIbHUX PiLLEHb, a 1 i3 MPaBUIbHUX Nays.

BCE HA 4-X
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ECTETUKA OUTUHCTBA ‘ N

OHOBJIEHHSA «CJIUBOYKU»: S

KOJIN ICTOPIA POCTE PABOM I3 AITbMU

CnvBoYKa JaBHO nepecTaB ByTW NMPOCTO MEPCOHAXEM AUTAYOI CTOMaTo-
norii. Y Hboro (siK i y Halmx nauieHTiB, 3BiCHO) € OKPEMMIA CBIT, y SKOMY M-
TUHI He CTPALLHO, LLiKAaBO 1 3p03yMino. | uel CBIT akTUBHO PO3LUMPIOETh-
cA: NiB POKY TOMY MU Mpes3eHTyBanu BUCTaBY, a 3apas y Hac 3’ABMAETbCS
HOBMI MepY, Apyra YacTMHa KOMIKCY 1 aganTauiHi Habopw, aKi MoXHa
SK OTPMMATK BHACNIAOK NiKyBaHHS, Tak i npuabatu (i He nuwe B KAiHiLi).

Mpo BCi OHOBNEHHS MU po3nuTany HaTtanito 3aropyiiko, NPOEKTHY MeHen,-
EPKY, fiKa 3HAE Lo iCTOpito Big, neplumnx igen oo peanisauii — 3 yciMa
CYMHiBaMW, MOLUYKaMU i ManeHbKNUMU NepemMoramm.

MEPM K MPOOOBXEHHS |CT9P|'|', A
HE «MOJAPYHOK MNICNA MPUMOMY»

Mepy «CnnBoYKM» BMUPIC i3 MPOCTOro 3anuTy: AiTK XOTinu 3abpaTtu repos
3 coboto. He Ha cnoBax — GykBanbHO. Tak 3’ABUANCS MASILLKU, HanNiMKK,
TaTyLUKK, Bpesnku, 3ropoM — Lini Habopwu, siKi AUTUHA OTPUMYE MiCns iKy-
BaHHS, 30KpeMa Micis MeAUYHOrO CHY.

CborogHi uen Habip — npoayMaHWi 0o OPiGHULL: KpacuBe MakyBaHHS,
6peHaoBaHa NALLKA, KOMIKC (SIKLLO AUTMHA e He Ma€E CBOro), Haninku,
TaTyLWKK, BpenokK i nactuna. Baxnueo, Wo Mepy He 0OBMeXeHUI CTaTycoM
nawieHTa: MOro MOXHa KynmnTH OKPeMo, 3aMOBUTU 3 JOCTABKOIO B iHLLE Mi-
CTO YM HaBiTb 32 KOPOOH.

loes npocTa: yniobneHui repoit Mae 6yTy NopyH i No3a CTiHaMU KNiHIK1M —

y WKOMIi, Ha TPeHyBaHHSX, yaoMa. CaMe Tak popMyeTbCs JoBipa i 3BUYKa,
a He ogHOopPa30Ba eMoLLis.

NACTWUNA 31 CTUBW: O,OBrUM LLUNSAX
00 «KKOPUCHOIoO CMAKOJTUKA»

OKpeMuin efleMeHT OHOBJIEHHSI — MnacTuna
cecTer 3i CMBM, SKYy BUIOTOBSKOTb CheLiiasibHO

5 b Atln ansa «CnuBoukm». Lle He MacoBUM NPOAYKT i
'y

- .
| CereTHuu He BMMNagkoBa cnienpaus. CMakK, CMPOBUHa,
i CMaAKONMMK yrMaKoBKa — yce po3pobnsinu nig, KOHKPETHY
\ ynepresos iaeto.

CnuBoBuMM cMak obpanu ceigomo: 6e3
KOMMpPOMICiB i3 s6nyKaMn 4 MikcaMu, siKi
npocTiwe Bnpobnsatu. Ona uboro goBenocs
LLyKaTU BUPOOHMKA, rOTOBOroO MpaLLoBaTi 3
HEeBENMKUM BpeHOoM, 3aKyrnoByBaTU CUPO-
BUHY OKPEMO M BUTOTOBASTU MPOAYKT Mif,
3aMOBJ/IEHHS.

Mactuna — ue He «LyKepKa 3a XopobpicTb».
Lle noriuHe npopoBxeHHs ¢inocodii «Cnu-
BOYKM»: OATU OUTWUHI MPUEMHE, ane KOPUCHe,
i He namMaTuX OoBIpy MiX CrloBaMu 11 AisgMu.

ESTHETE.COM.UA
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KOMIKC 2.0.

MpuymH onsa CTBOPEHHS OpYroi YacTu-
HUK Byno KinbKa: AiTn M 6aTbKK NPSMO s"'aa;%w,, a8 npociye o
MPOCUIN  MPOAOBXKEHHS, 3’BUBCS BHOroMicm.nemzm,-_,
MynbTCepiarn, a caMa icTopist opraHiy-
HO MpPOCKIIa PO3BUTKY.

[pyra yactuHa KOMikcy — He npoc-
TO nNpopoBxeHHs. Lle npukeen ao

MynbTcepiany «CnvBo4YKa», SKUN ?Paauﬁ,ut?;‘:sf;;:”c"mqna!
y)Ke Mae Apyruit cesoH. Y iHani SOM“"3”""‘@:5:;;2:;{:7{;’:@',
KOMiKcy 3’sBnsieTbcs QR-kop: An- Pl i
TUHa NepexoauTb A0 MynbTdiNbMy 08 M5 72 e 35é§$$°""°’°’

i pisHaeTbes, Wo byae nani. In's; “acTunoro

* Mg,
AHS Npayoe;
Mo 7 MO, neper,
TT0YHI 3y 6y Ha Mityij 7 no::?omxm
(]

Bik:

3MiHMBCS | caM dopmart. AKLLo

B MepLIOMYy KOMIKCi icTopis # 3881 AHHz ¢
3aBAAHHS iCHYBanM OKpPEMOo, TO 0 ..
Tenep BOHM NepenseTeHi: CIoXeT L i"::ﬁﬂocsomcniﬂa'my k

. q eKycy o, et
Bene po pii: «CTopiHka 4u ABi ~ *nunmm‘f,‘f,";j'""@p o “

icTopii — i Bigpasy mis: AONOMOoXu
desam, 3Hanau enikcmp, wWocb 3pobwu,
— nosicHtoe Hatania. — OuTuHa He nuwe

YUTAE — BOHA LUYKAE, BUPILLYE, B3aE-

Mopie. TaKMM YMHOM KOMIKC cTaB BinbLu

HaI'IOBHeHVIM, a J:I,VITVIHa pa30M 3 L||V|M CTa€e AHAI-ITAL'JMHMM HABIP. r”ﬂ'rOTOBKA
6e3nocepenHiM y4aCHUKOM iCTOPIi». 10 CTOMATOJIOTA B,D,(.)MA

LLle ogHe BaXk/iMBe OHOBMEHHS — afganTaLiMHUMN nakeT «CIMBOYKU», AKMUN
MOXXHa npuabaTtn okpeMo. Lle Habip i3 KOMiIKciB, HaniMokK i cynyTHix Ma-
Tepianis, CTBOPEHUM K IHCTPYMEHT NiAroTOBKU ANUTUHU A0 Bi3UTY A0 CTO-
MaTonora. AganTaliH1M el Habip Ha3MBAEMO TOMY, LLLO BiH FOTYE Ou-
TUHY A0 Bi3UTYy 3a3ganerigb — JonomMarace 3BUKHYTH Oo igei ctomaTtornora,
3PO3YyMITU MPOLLEC | BHATU HaMpPyry Lle BAOMA.

Moro MoHa 3aMoBUTM 3 OynOb-SIKOro MiCTa — HaBiTb SKLLO AUTUHA HiKO-

nn He Byna nauieHToM «CrMBOYKMU». |pea npocTa: 3HATM CTpax e

00 KabiHeTy nikaps, AaTn 6aTbKaM 3p0o3yMinunii cnocié NosicHUTU
npoLec, a AUTUHI — BiAYYTTS KOHTPOJO 1 3HAMOMCTBa.

«Mwu pobunu onutyBaHHs cepep, 6aTbKiB, HaNpWKNag, CTOCOB-

Ho KoMikcy. | 40% ckasanu, Lo KOMIKC peanibHO JOMNOoMir. 3Bic-

HO, Le He Marisl, i caM coboto BiH HE AOMOMOXE, ane K iHCTPY-

MEHT ANsl CRiflbHOT B3aeMogii 6aTbKiB 3 OUTUHOIO BiH A€ AyXe
XOpPOLUi pe3ynbTaTu».

ICTOPIA, AKA POCTE PA3SOM 3 BAMU

CBiT CNMBOYKM He CTBOPIOBABCH AIK 3aBepLUEHUN MPOAYKT.
BiH pocTe pasom i3 piTbMu — 4epes ixHi 3anuTn, peakuii
6aTbKiB i NOCTIiliHi ManeHbKi BooCcKoHaneHHs. CaMe ToMy 3’sB-
NATbCA HOBI popMaTu — TOAI, KONM BOHM CNpaBAi NOTPI6GHI.

MUWHYNoro poKky Mu ryyHo CBSITKyBanun [JeHb HapOAXKEHHS
CnuBoYKM — 14epBHS — PA3OM i3 HAaLLMMM ManeHbKUMK Na-
LiEHTaMM Ta ixHiMM BaTbkaMu. LLLo npuroTyemo Lboro pasy?
CTexTe 32 OHOBJIEHHSIMU Y HALLMX COLMepeXxax — i no-
pvHBMO Y CBIT CNMBOYKKM pasom!

BCE HA 4-X ESTHETE.COM.UA
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ECTETUKA OUTUHCTBA ‘ s

AK 3POBUTU Aornsapg 3A
POTOBOIO MOPOXXHUHOIO
OUTUHM JIETLLUM

BinbwicTb 6aTbKiB JO06pPEe 3HAIOTb, K MPABUIIBHO OOMMA4aTH
3a AUTAYUMK 3yB6amu. [Bidi Ha AeHb, ABi XBUIMHUW, MPaBUbHA
MacTa, KOHTPOb. ANe MiX «3HAEMO» i «POBUMMO» YACTO CTOITb
peanbHICTb: PaHKU 3 3aMi3HEHHSMW, BTOMJIEHI BE4YOPU, CApPO-
TUB AUTWHU 1 BigvyTTs, LLO BCe BiAOYyBaETbCA HE TaK igeanbHo,
K Y peKoMeHpaLLisiX.

Outava ctomatonoruHs KOnis Mautok paguTb y Takux cutya-
LLiAX He rHaTuCA 3a igeanoM, a No4YaTu 3 OfgHOro ctabinbHoro
M CnpaBAji BaXXNIMBOTO MyHKTY — BEYiPHbOroO YULLLEHHS 3y6iB.
CaMe BOHO Ma€ ByTu LLoOEeHHUM, 3 IKICHOIO nacToto, nigibpa-
HOIO CTOMAaTOJIOFOM, i MifA, KOHTPOJIEM [OPOCNOro. AKWo €
nWLIEe ofHa TOYKA, IKY POANHA MOXe BTpMMaTK 6€3 3puBiB, —
Hexal ue 6ype Beuip.

NMPO NOMUJNIKN, AKI HE CTPALLUHI
— I TI, LLO CMNPABAI LUKOOATb

Y npakTtuui nikapKuM € MOMUIKU, SKi TPannstoTbCa Malxe B
YCiX poAnHax — i He € KPUTUYHMMK. Hanpuknag, Konu guTuHa
YUCTUTb 3yOU He OBi XBUIMHU, @ ofHYy. ABO KoMK TEXHIKa Yu-
LLEeHHS We ganeka Bif igeanbHoi. Y1 HaBiTb KoMK Yac Big, vacy
MPOMYCKAETbCS PAHKOBE YMLLLEHHSI.

2 A AKLWO 3PAHKY HE BCTUTTTN?

OpuH i3 HanvacTiWwmx GaTbKIBCbKUX CTpaxiB — mnpony-

Hatomictb € peui, aki KOnia Mautok HasMBaE NPUHLLMNOBO
BaxnuBmMMn. Cepep, HUX — BIACYTHICTb PpTOPY B 3y6HIN nacri,
perynsapHuii NPOnycK BeYipHbOI FiriEHW, CONOAKE YU COKM Me-
pen, cHOM 6e3 nopanbLIOro YULLLEHHS 3y6iB, @ TaKOX cuTya-
Lis, KON gUTUHa y 3-6 poOKiB «4UCTUTb caMa» 6e3 KogHoro
KOHTpoOno 3 60Ky popocnux. Came L dakTopu HaMyacTiwe
npU3BOASATb OO Npobnem.

BEA30OBUA MIHIMYM |
PO3KILWHNN MAKCUMYM

$IKLLLO FOBOPUTU NPOCTO, y AOMNsAi 33 AUTSYUMU 3y6amMum
icHye 6a30BUI piBEHb, AKOrO [OCTATHLO A 300POB’S, i
PO3LUMPEHNIN — KOMU XOUETbCS 3pO6UTU TPOXM BinbLue.
BasoBui MiHIMYM — Le 4uLLeHHs 3y6iB ABiYi Ha AeHb
nacToto 3 GpTOPOM, BEUIPHIN KOHTPOb 3 BOKY BATbKIB i
npodinakTUYHUI Ornsag, y cToMaTosiora OguH-ABa pasu
Ha piK.

PO3KiLLIHUIM MaKCMMyM BKITIOYAE BXe AO0OATKOBI iHCTPY-
MEHTU: 3yOHY HUTKY, €NIEKTPUYHY 3yOHY LLiTKY, peMiHe-
panisytoui reni kypcamm, npodeciiiHy ririeHy pas Ha Tpu
Micaui Ta repmeTmsauito ¢icyp. Lie He 06oB’sI3K0BO
O19 BCiX, ane Moxe 6yTu KOPUCHUM Y NeB-
HUX CUTYyaLLisIX.

LLeHe paHKoBe 4uuleHHs. FOnia Mautok 3acnoKotoe:
e He KatacTpoda. BevipHs ririeHa BaxknmBila, i AKLLLO
PaHKM B POAMHI MOCTIMHO XaoTW4HI, Kpalle 3pobuTtu
CTaBKY Ha igeanbHU BeYip, HiXK LLOAHSA NOYMHATU AeHb
i3 HepBiB.

Y TaKi AHi MOXYTb JOMOMOITU MPOCTi «MNigCTPAaXOBKU»:
nonuTM BOAM Micns DKi, MPONONOCKaTM POT BOAOO, a
Ans pitel Big 5-6 pokiB — XyBanbHa rymMKa 6e3 Lykpy,
SIKa CTUMYJTHOE CIIMHOBUAINEHHS.

MAJIEHbKI 3BUYKW, 9K
PEATbHO MPALLFOIOTb

IHogi HalMbBinbwnin edeKT gatoTb He CKragHi 3acobu, a
OpibHI WoaeHHi 3BUMYKM. Hanpuknag, 3BM4yanHa Boga
3aMiCTb COKiB 4M KoMMoTiB. ABO nNpaBusIo iCTU CONoA-
Ke Pa3soM 3 OCHOBHOIO DKEIO, @ He Yy BUMNSAAi NepeKycis.
BaxknmBo TakoXX He iCTM Micns BEYipHbOro YWULLLEHHS
3y6iB, TPMMaTU 3y6GHY LLLITKY HAa BUAHOMY MICLLi 1 YNCTU-
TV 3y6U1 pas3oM i3 OUTUHOI — i 3paHKy, | BBeYepiI.
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4 HE TNLLE WITKA I MACTA

OkpiM 6a3oBux 3acobiB, Nikapka paguTb 3BEPHYTU yBa-
ry Ha 3y6Hy HUTKY, TalAlMepu YuM MiCEHbKM Ha ABi XBUIU-
HU, MICOYHI FOANHHWKU, CUMIKOHOBI MiX3y6Hi dnoc-niku
0N AiTel, a TaKoX peMiHepanisyoui reni.

OnonickyBadi 3 ¢$TOPOM MOXHA BUKOPUCTOBYBATU 3
6-7 pPOKiB, AKLLO OUTUHA BXe BMiI€ iXx He koBTaTu. [eni
Ta MyCM 3aCTOCOBYIOTb KypcaMmu, a XyBasbHi TabneTku
019 KOHTPOJIO YULLEHHA — JMLle 33 NMoKasaMu, Kolu
6aTbKaM crpaBfi CKMAAHO OLLHUTU, HacCKiNbKM pobpe
OUTWMHA rnoyucTmna 3ybu.

5 BIK I BIAMOBIOAJIbHICTb

Oornap, 3a 3y6aMu OOLWKINbHUKA U LUKONAPa — Le Pi3Hi
icTopii. ¥ polwkKinbHOMY BiLi AMTUHA YNCTUTb 3yOU pasoM
3 BaTbKaMu, i caMe JOpPOCAW BiOirpae KIoYOBY Posb.
HaBunuku nuwe GopMyroThbes, | BUTMHA LLE He CNpUIIMaE
ririEHy sK ycBigoOMNeHy BigNOBiAanbHICTb.

Y wkonapie 3’asnserbca 6inblle CaMOCTIMHOCTI, a ak-
LLeHT MOCTYMOBO 3MILLLYETbCS Ha BigMNoBiganbHICTb. KoH-
TPOJb YXXe He WOoAEHHUM, a NePEBIPOYHUN: AKLLO 3y6U
MOYMLLLEHI MOraHO — MAEMO YMUCTUTHU LLLE pas.

[MoBHicTIO «BignyckaTu» KOHTpOnb, 3a cnosamu HOnii
Mautok, MoXHa He paHile 10-12 pokiB — i nuLie 3a ymo-
BW, LLLO OUTMHA CTabinbHO YNCTUTL 3y6u ABiYi Ha AeHb,
PO3yMi€ HaBiLLLO Le pobUTb, @ CTOMATONON NiATBEPOXKYE
rapHy ririeHy i 30,0pOBMIA CTaH 3y6iB.

BE3 CTPAXIB, AJIE
3 NOACHEHHAMU

HaByaTtv guTuHY BignoBiganbHOCTI BaXnMBo 6e3 3ans-
KyBaHb. Jlikapka paguTb MOSICHIOBATM HACNiAKK, ane He
NSIKaTW, JaBaTU OUTUHI BUGIp — HanpwuKknag, LWLiTKU 4n
CMaKy nacTu, MoKasyBaTu NPUKIag, Ha cobi i XBanuUTu He
nvLe pes3ynbTaT, a M caM npoLec.

TPWU PEMI,

SKI CNPABA
MPALIOIOTb

Akwo ysaranbHuTH, KOnisa Mautok Buginse
TPW K/IOYOBI daKTopU: NpPaBuIbHO Nigibpa-
HWUM [OOrNsA | PerynsipHicTb, pPaHKoOBY U
BeYipHIo ririeHy 6e3 KoMnpoMiciB Ta apgek-
BaTHE CTaBJIEHHSA A0 cofiogKoro. BoHa HaBiTb
YKAPTYE, WO Kpalle LUOKONagHa LLYKepKa,

HIDXX NbOASIHUKM, SIKi JOBrO PO3CMOKTYIOTbCS,
abo enemHi conoaoLL,i, WO HanmMnaroTb Ha
3y6u — Ans Hel e cnpaBXXHE Taby.

bo pgornsa 3a guTsYuMn 3y6amMm — ue He
npo igeanbHicTe, a NpPoO cTasi, 3po3yMini
3BUYKM, SIKi MPALLIOIOTb Y PEA/IbHOMY UTTI.
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TINIEHA

— HE «MEPEQ NNIKYBAHHAM»,
A 3AMICTb HbOTO

MpodecintHa ririeHa 3y6iB 4acTO CNPUNMAETLCA SIK LLLOCb ApPY-
ropsigHe. He nikyBaHHs — oT)Xe, He TepMiHOBO. Te, L0 MOXHa
BiAK/MIACTU «Ha NOTiM», KON BXXe 3’9BUTbCS NoTpeba. Hacnpas-
i caMe ririEeHa Han4acTille | € TUM MOMEHTOM, SIKUM J03BONSE
L,bOro NikyBaHHS B3arasi yHUKHYTU.

IHiLiaTMBa pie y dopMaTi okpeMoro NpodinakTUYHOro Bi3UTy

CNEUIANTbHA NPOMO3UNLIA — 2450 TPH
3AOBIMOCNIYIN PASOM:TITIEHY TA KT.*
L.I A\ &8 On ™ be3 npuB’A3ku Jo nopanbluoro NikyBaHHS, 6e3 3060B’a3aHb i
6e3 npuxoBaHNxX yMoB. Lie He «BXigHUIN KBUTOK» A0 CKIAgHMX
n Po YCM I I.IJ Ky npoueayp, a MOXUBICTb CMOKIMHO 4 YECHO OLLIHUTU CTaH Mo-
< POXXHUHU poTa.
NMPODECIMHATIITNEHA B ECTET

*aKL,is gie BNponoBx KBiTHA 2026 poky
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