MOHETA HA LLACTA: MOABAWTE MPO MPO "ECTET" AK MEPLLE 3HAVOMCTBO 3 CTOMATO/10rOM:
YCMILLKY HAVZOPOXU4IX YCNIWHWW BPEHT AK 3POBTW LIEV LOCBIA MPUEMHUM

ECTETUKA

JIITO 2025

en‘wods'91aylss

TR ity

nogsin

BSIACHMK | TOMTOBHUIA £
CTOMATOOTIYHOTO K&

g,



JNTO 2025

3MICT

10

“YCMNIX KOMMAHIi — LLE HE
JOCSATHEHHS OOHIET LI, A
MOCTIMHUM PYX Y MPABUJb-
HOMY BEKTOPI”,

— MUXAWIO CNTUBKA

18

| BAKOXATUCSA B ICTOPIIO
Y)XXFOPOJA: Ornspg BIOO-
MUX NOKALLIY BIO, TETSAHM
NITEPATI

20 | OEHb HAPOOXKEHHA

CJIMBOYKWN — Y TEATPI

MPO KJ1IHIKY

3
4

CknagHi pedi npocTux nopemn

1 AEeHb 3 XXUTTS KNiHiKK
y CBiT/IMHaxX

ECTETUKA 300POB’4

5

6

3BUYKM Ha NiTO, AKi BapTO
3anpoBaAUTH BXXe 3apas

Typ6oTa npo ce6e —
nigTpuMkKa gns iHwmnx

3aMiHton WwiiTky B “EcTeTi” i
nigrprMMan LM He nuwie Bnac-
He 30,0POB’A, a 1 YKPAiHCbKMUX
BIMCbKOBMUX.

ECTETUKA NNITA

7

JlikyBaHHs 6e3 cTpecy — i ABa
POKM TYyp60TH B NOAAPYHOK
Liboro nita My 3anyckaemo

0COONMBY aKLLitO AS HaLIKWX
naLieHTiB.

5 Micub Ha 3akapnarTrTi, W06
HaguxaTucs i BigHoBIOBaTUCS

PerioH, y sskoMy nerko
3arybuTtucs y Kpaci npupoaum.

ECTETUKA BECIOU

10

12

IHTepB’to0 3 Muxainom

“Ycnix kKoMnaHii — ue He gocar-
HEeHH$S OOHIET Lini, a mocTinHUM
pyX Yy NpaBuibHOMY BeKTOpi”, —
Muxaino Cnuska.

EcTteT B uudppax

Big, icTopii po cboropgeHHs.

ECTETUKA 300POB’4

13

FirieHa + KT: nopBiiiHa Typ60-
Ta Npo Bally YCMilUKy

Benuki npobnemu 4acTo no4m-
HAOTbCS 3 HEMOMITHUX OPib-
HULb. CBOEYacHa NpodinakTm-
Ka AoMnoMarae ix yHMKHyTU.

ECTETUKA IXI

14

E
16

3akapnaTtcbKe JliTo Ha CMaK

YntobneHi cTpaBu 3 AUTUHCTBA
o4ymMma nikapiB KNiHikn «EcteT».

TETUKATYPBOTU

KopnopaTtuBHa cniBnpaus

MiknyBaHHS, aKe BigyyBa€ELL:
SIK KOPMNopaTMBHI cnisnpawi

CNpPUSIOTb CTaNoCTi GisHecy.

18

MopapyHKoBi cepTudikatn
MoHeTa EcTteTy — L€ He npocTo

NPUEMHUI NogapyHok. Lie
peanbHa TypboTa.

3akoxartucs B icTopito
Yxropopaa

Ornapg, BipoMux nokaw,in Big,
TeTtanun JliTepari.

ECTETUKA OUTUHCTBA

20

22

OeHb Hapoa)XeHHs CIMBOYKU
— y TeaTpi

Mpo Te, K yce no4vmHanocs, sk
HapoL KyBanmcCs repoi, CTBOPHO-
Banumcs nNicHi, Na5bKu Ta obpas
3ybonaHgii.
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CknapgHi pedi npocTux nopgeu

4 cTtomatonor yxe 13 pokiB. 3a uen yac s
3po3yMiB: cToMaTtosnoris — ue npodecis,
LLLO MOEQHYE B cObi BaraTo iHWKX — nikaps,
ncmuxonora, MUTLS, iHXeHepa, 6ionora 1 Ha-
BiTb MpoCTO fobporo gpyra.

MeHi nopo6aeTbcs Po3KNagaTu CKNagHe Ha
npocTi cknagHuku. lMo-neple, we po3BO-
nse rnnblle 3po3yMmiTn ByAab-siKy npobne-
My. MNo-ppyre, nicns Takoro aHanisy HaBiTb
HaM3annyTaHile CTae MPOCTUM i 3pO3yMi-
M.

Hanpuknag, ogHe 3 HalbBinbL yXXWBaAHUX i
BOOHOYAC HEOAHO3HAYHWUX MOHATb Yy MOIM
ranysi — «sikicHa ctomaronoria». Mu wop-
HS YYEMO L& CJIOBOCMONYYeHHS 3BigycCinb,
ane Lo BOHO Hacnpaspai o3Havae? LLsnpoke
nikyBaHHs? besbonicHicTb? CTepunbHicTb?
HdoporoeapTicHa npouepypa? BigcyTHicTb
YCKNapgHeHb?

OueBUAHO, WO WBUAOKICTb He 3aBXAW ra-
PaHTYE SIKiCTb, BUCOKA LLiHA — TUM nade, a
MOBHICTIO YHUKHYTU PU3UKY YCKIagHEHb Y
MeOULUMHI HEMOXJ/MBO 32 BU3HAYEHHAM.
OTXXe, gKicHa cToOMaTosNoria — ue 3aBXau
KOMMNeKcHe noHATTS. Lle cykymHicTb ycix
Ba)X/IMBUX aCMEKTIB, SiKi HEMOXXIMBO PO3-
rnsgoaTm oKpemo.

3a pOKM MpPaKTUKM OO0 MEHe 3BepTanocs
6araTo ntogen 3i cknagHuMu npobnemamu.
KokeH Takuii BUNagoK s 3BUK PO3KIagaTtv
Ha ppibHi, 3po3yMini cknagHuWkW. A MoTiM

— L& Ha nNpocTiwi. ¥ pe3ynbraTi NliKkyBaHHS
nepeTBOPIOETLCS Ha YiTKUI | Nepenbadysa-
HUM aNropUTM.

| caMe Yepes uen nigxig 9 ycBigOMUB Knto-
YOBE: CTOMATOJIONIYHE NiKyBaHHS — L& BXe
KpalHii Kpok. CnpaBXHsA X CyTb HaLoi
npodecii — y npodinaxktuui. MpocTin i 3po-
3yMinii: YNCTUTK 3y6UM ABIYi HA OeHb, pery-
NAPHO NpoxoanTU NpodeciliHy ririeHy pas
Ha wWwicTb MicsuiB. | Toai nikyBaHHS MoOXe
He 3HagoBUTUCS 30BCIM. 3BMYalMHO, BAapTO
3aBepLUMTM po3noYaTe: HanawTyBaTn nNpu-
KyC, BiGHOBUTW BTpayveHui 3y6, nosbyTtucs
3y6iB MyApOCTi — ane ue Bce e eTanu Ha
wnsxy Jo npodinakTUKu.

Tak y MeHe 3’aBunacs HoBa L,iNb — MeHLle
niKyBaTu 1 GinblUe pOo3MoBigaTH NoaaM, SK
YHUKHYTW NiKyBaHHS 3aBAsSKW NpodinakTun-
Li. 9 3Mir posksacTu CKnagHy ranysb CTO-
MaTosorii B0 NPOCTOI ICTUHN — BaXXJIMBOCTI
npodinaktMku. OgHaK 4YMM pOoBLUE S npa-
LLIOIO, TUM BinblLue NepeKoHyIOCs: NTIOAN Ha-
6araTo cknagHiLwi, Hixk Oyab-aKi TexHoMorii
Y METOAMKM.

KoxHa niogmHa — ue uinuMm BcecsiT 3 i
OYMKaMy, piLUEHHAMU, NEePEKOHAHHAMN Ta
ocobuctnm pgoceigoM. CKinbkn 6 9 He Ha-
MaraBcsl 3pO3yMiTU Ntogen, PosKnagatoum
iX Ha MpOCTIiWi CKNagHWKK, Wopasy nepe-
KOHYBaBCSl: Lel npouec — HEeCKiHYEHHWUM.
KoxkHa cnpoba nuiie BigKpuBa€e HOBI rpaHi
iXHbOro gocBify.

Lie#i )xypHan — ue po3nosigb npo /togeun.
lMpo npocrTi peyvi cknagHux nogen.

Muxaunno Cnueka
(3acHOBHMK, ronoBHUI nikap)
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ECTETUKA 3[JOPOB’S] ‘ ~

1 AeHb 3 XXUTTS KNiHIKU
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[eHb TinbKW NoYaBcs, @ MU BXXe NMonarogunim Tpu
HacTpoi Ta oauH 3y6.

MiXk maLieHTaMmn — KinlbKa XBUJ/IMH Ha KaBy, XXapTu
Ta HOBUHM Bif, KOJer.

INikap y $pokyci. MNavujieHT — y Typ6OTI. Bee iHwe —
Ha naysi.

MpoBoOAVMO OO00aTKOBI JOCNIOXKEHHS, abu CKIacTu
iHAMBIAYaNbHWUIM NNaH NiKyBaHHS.
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B)XE 3APA3

NiTo — ue He nuwe ce3oH BiANYCTOK, a M MNepioA,
KOMM HaLIOMy Tiny AOBOAMTbCS afanTyBaTUCs A0
CMeKW, COHUS, HOBUX MPOAYKTIB i 3MiH y pexumMi.
LLlo6 HaconogutTmnca HUM CMOBHA, BAPTO BXXe 3apas
3anpoOBaAMTU KiflbKa NPOCTUX 3BUYOK. BoHW gonomMo-
XYTb BaM Mo4YyBaTUCS Kpalle — i nogdath npo CBOE
300poB’a 6e3 3alBUX 3yCUsb.

SPF — wopeHHa Typ60Ta npo LwKipy

COHLE3aXUCHUA KpeM — ue He nuvwie gns nasxy.
HaBiTb y noxmMypui peHb LWKipa nigpaetbca Aji
ynbTpadioneTy, LLLO MOXe BUKJIMKATU CyXiCTb, MirMeH-
Tauilo, nepegyYacHe cTapiHHsS abo HaBiTb CeprO3Hi
3axBoptoBaHHS. SPF noTpibeH woaHsa — Ha 06nunyus,
LU0, PYKM, AEKONbTE.

3anpoBaguTM L0 3BUYKY MPOCTO: MOCTaBTE KPEeEM
nopy i3 3y6HOIO LLLITKOIO — TaK BU He 3abypeTe Moro
HaHeCTW BpaHLLi nepen, BUXOA0M.

e i i i NITHS ANTEYKA: O

Y cneky opraHiaM BTpadac 6inbLue BoMory, i BaXAnso NMOKNACTUN I3 COBOKO
perynsipHo nonoBHIoBaTH ii 3anac. Ta nonpu crnokycy,
He BapTO 3/10BXMBATW HAMOsIMU 3 JIbOOOM, XOJOA-
HUMM rasoBaHMMM BOAAMU YU MOPO3MBOM OAPA3Y
nicns rapsyoi Hi. TakMi KOHTPACT TeMMNepaTyp LLUKO-
OUTb eMani, MOXXe BUKJIMKATU TPILLMHM abo nocmnu-

TV YyTAMBICTb 3y6iB. adinEe .

COHLLe3aXMUCHMIA 3aci6 nicns YapO3HWKyBanbHe

KpeM CcoHUS i 3HebontoBanbHe
AKLLO 36U pearytoTb Ha XOmNOp, BapTO He 3/10BXUBa-
TV KUCAIMMM HaMOSIMM Ta YHUKATM KOPCTKOTO YMLLLEH- i,
Ha. |, 3BiCHO, perynsipHo NpoxoamTy npodinakTUyHi fo
ornsgu. § Y \/
[ J [ ]

BukopucTaiiTe ce30H PpyKTiB i OBOYIB peneneHT Ta 3aci6  perigpaTawiinHi aHTUCENTUK,
Nno-MaKCUMyMy nicns ykycis komax MOPOLLKMN Ou1HT, nnacTupi

NiTo — e oBoYi 1 GPYKTM NPOCTO 3 rPAAKHU, 3 MiHi- i
MasibHOIO OBPOBKOIO | MaKCMMYMOM KOpPUCTi. BoHu

6araTi Ha KIiITKOBWHY, BiTaMiHW 1 aHTUOKCUOAHTM, AKi I 36epiranTe B LLINLHO 3aKPUTIN KocMeTHHLL abo

KOHTeNHepi, 0COBMNBO AKLLO NAaHYETe NOI3AKM

OoroMararoTb OpraHisMy nepexxmnTtu cneky 6es nepe- . L
A P ynep y P ® 360 aKTUBHI BUXigHI.
BaHTaXXeHHH4A.
CnpobyiTe NpocTy 3MiHy: AOoAaBanTe OO KOXHOro
npUMoMy i OBOYI, HaBiTb Yy MepeKycu. 3aneveHi Ka- Lle Bce, 3BicHO, BaXn1MBO, ane 6ygbTe na-

6a4yku, canaT i3 noMigopamu 1 GasuikoM, 3eneHnn
CMy3i abo NpPoCTO CKMOKa oripka — yce ue npautoe. A

rigHi po cebe. O6epiTb ABI-TPU 3BUYKM,
AKi BaM 6MXKYI, | MOYHITb i3 HMX. JliTO —

FONNMOBHE — HE

[{3 Yy »
arogun Ta $pPyKTU — YyaoBa anbTEPHATUBA NEYUBY YU 3ATAHAUTE Le nepeayciM Npo 3ag0BONeHHs. A Konu
LLyKEpKaM, OCOBNMNBO Yy CreKy, KOMM BaXKKe COMOJKE CEBE [10 HbOTO [10[aEThCs TypGOTa NpPo cebe
He HagMXae€. — BOHO CTaE€ LLLe KPaLLUM.

JNITO 2025 ESTHETE.COM.UA



ECTETUKA 3[JOPOB’S] ‘ o

IHHOBALLIMHMI CTOMATONOTIYHUIA KOMMNEKC

@ECTET

HATAOYE NMPO LLOKBAPTAJIbHY

3AMIHY WWITKW

3 Bci kot 3 npogaxxy LuiTOK\j
/ - 36upaemo Ha 3CY

(L) 0662217733 (9) syn. MuTha, 44

Typ6oTta npo cebe —
niaTpuMKa Ang iHWnx

3amiHrou wiTKy B “EcTeTi” i nigTpumari
LM He n11Le B/IQCHE 340PO0B’s, a U
YKPQIHCbKUX BiICbKOBUX

BinbLwicTb ntopen namM’aTae NpPo WOAEHHE YULLLEHHS 3y6iB,
ane 3abyBa€ Npo iHLY BaXXIUBY pPid — PErynspHy 3aMiHy
3yOHOI LWiTKK. TMM YacoM came Bif, Lboro 3anexmTb edek-
TUBHICTb FirieHn.

HYOMY BAXJ/TUBO 3MIHIOBATHU
LLLITKY KOXXHI 3 MICALU,I?

WWETUHKN 3HOLWYHKOTbCA

— BOHM BXX€ He O4MLLAIOTb 3y6u i
SICHa Tak ePpeKTUBHO, SIK HOBI.

HAKOMUYYOTbCS BAKTEPII

— BOJIOre cepeaoBULLE | 3aNULLKKN DKi CTBO-
protOTb ifeanbHi yMOBU A5 iX PO3MHOXEHHS.

BTPATA ®OPMMU

— BUKpPMUBIeHi abo M’aKi LLLeTUHKM MOXYTb TpaB-
MyBaTM sICHA 3aMiCTb TOrO, LL,O6 o4mLLLATY iX.

NMPO®ITAKTUKA 3AXBOPHOBAHb

— perynsipHa 3aMiHa LWiTKM JOMNoMara€ 3MeH-
LNTU PUBKMK Kapiecy, FiHFIBITY Ta iHWWX Npob-
nem i3 sybamu.

LLlo6 HarapatTv Npo BaXXNMBICTb pe-
rynsipHOi 3aMiHU LLLiITKM Ta BOJHOYAC
nigTpumatu pobpy crnpasy, KhiHiKa
3anoyaTKyBana ocobnumBy TpaguL,ito:
KOXHi Tpu Micsaui npoBoauTtu 6na-
rogirHy iHiuiatmey. Y Mexax akuii
KOXXEH OXO4YMIN MOXe 3poBuTH JoHaT
— i obpaTn HOBY SIKiCHY LLUiTKy Ans
cebe abo cBOEI AUTUHU. TAKUM YNHOM
MaLLiEHTU He nNue A6atoTb NMPO CBOE
300pPOB’4, a 1 A,oNy4atoTbCs A0 A0MOo-
MOru BiICbKOBMM, afyke BCi 3i6bpaHi
KOLUTW CAPSIMOBYIOTbCS Ha 6narogii-
HiCTb.

Llboro poky Taky akuito
npoBenu ABidi — i 3i6panum
3arasioM rnoHagp,

60 Tncau
rpyuBeHb

0

MounwoB Yac

MiHaTK LLLITKY!

HACTYINHA XBUN4A SAMIHUA
LITOK —pgniZinlslH

He nponycTiTb Haropgy opHo4YacHo mnopbatu
npo cebe Ta NigTPMMaTH BaXK/IMBY CpaBy.

AK LLE MPALIOE:

MauieHT NpUxogUTb 00 OOHIET 3 NOKa-
i Kninikn (Ha Bynuui CobpaHewbKiit
abo MuTHilt), pobuTb goHaT roTie-
Koo abo 4yepe3 QR-kop, nokasye
niaTBEPAXKEHHS apgMiHicTpaTopy — i
obupae LiTKy Ha Micui. JocTynHi sk
3BUYalHI 3y6Hi LWiTKK, TaK i crnewuianb-
Hi auTadi mopeni.

«Mu cami 3aKynunm LLiTKK 3a Bnac-
HUN KOLUT, HE B3SIBLUM Hi KOMINKKM 3
JoHari.. MauieHT npuxognTb, POGUTL
HEBENIMKUA BHECOK i OTPUMYE HOBY
wiTky. Lle HarapyBaHHs, wWwo Typ-
6oTa npo cebe Moxe ByTU Nerkoto i
BOAHOYAC MPUHECTU KOPUCTb iHLLINM.
Mu xo4eMo, 06 Taka Jobpa 3BMYKa
3anuvwanacs 3 foabMU Ha3aBXau»,
— pinuteca  Hatanis  3aropyiiko,
MEHeMKepKa TMPOEKTIB KOMMIEKCY
“EcteTt”.

ESTHETE.COM.UA
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ALRYBAHHS BE2 cTPECY

— I ABA POKU TYPBOTU B NOAAPYHOK

) Llboro nita Mu 3anyckaeMo ocobnuBy akuito Onas XOOHUX AOAATKOBUX YMOB.
% HaLKMX NaLLiEHTIB. SKLLO BM obupaeTe nikyBaHHS nig, Lle KinbKka TUCAY rpMBEHb EKOHOMIT J,0 BaLLIOro 6rogyke-
MeAVYHUM CHOM, TO MPOTSArOM HacTyMHUX BBOX Ty, ane Afs Hac ronoBHe He undpu. lonosHe — pery-

T

POKiB 3 MOMEHTY MpoLeaypu OTPUMAETe  NSAPHWUIN nNpodeciiHui gornag, SKuii NpoaoBKyBaTU-

- YoTtupu 6e3KOLITOBHI ririeHn — 6e3  MeinigKkpinatoBaTUMe 300POB’ POTOBOT MOPOXHUHMU.

LLLO TAKE MEOUYHUN COH?

MepuyHUM coH — e cnoci6 NponTU NikyBaH-
HS Yy CTaHi NOBHOro po3scrabnenHs. JlrogmHa
MPOCTO 3aCMHAE — i MPOKUOAETLCS BXKe 3
YCMILLKOIO, HE MaM’saTaroum HiHOro HenpUeEM-
Horo.

Mip, 4ac MeanyHOro CHy MM BUKOPUCTOBYE-
Mo nuwe oauH npenapat — “CesopaH”. Le
CYyYacHUM aMepMKaHCbKUA 3acib, kUi no-
OAETbCS Yepe3 Macky. BiH 6esneyHuit, He
BUKJTMKAE aneprii Y1 3BMKaHHS i He LUKOJUTb
OpraHismy. Moro ronosHa Oia — JornoMorTu
NOAMHI CMOKIMHO 1 IMMBOKO 3aCHYTU.

[Mokn nopuHa cnuTb, CTOMATONOr MPOBO-
OVTb NiKyBaHHS 3 MiCLLEBUM 3HEOONEHHSIM —
MaLLiEHT HIYOro He BigYyBaE 1 He nam’aTae. Y
MeOUYHOMY CHi MW MOXEMO BUJIiKyBaTU Of,-
pa3y BCi 3ybu, siki NoTpebytoTb yBaru, — 3a
OOVH Bi3uT, 6e3 6onto i 6e3 cTpecy.

IHHOBALIHMIA CTOMATONOTIMHMI KOMNNEKS

MEOUYHUU COH

@ECTET

Bi,CYTHICTb
TPUBOIU Ta CTPecy

_ET——

KoMpopTHe
NiKyBaHHS

2 POKUTITIEHN
B MOOAPYHOK!

L 0662217733 9 Byn. MutHa, 44

YOMY LLE HE KJTACUYHUIN HAPKO3? 1

MeguyHUIM COH CYTTEBO BiOpi3HAETHCA
Bif, KNMACMYHOIrO HapPKO3y, 3 AKMM MOro
4AaCTO MOMUJIKOBO OTOTOXHIOMOTh. [Ma-
LiEHT BOMXAE OAHWM MpenapaT yepes
cneujianbHy MackKy Ta 3acuHae. lNMpena-
paT Aie nuwe nig Yac nopgadi, He Hako-
MUYYETbCS B OpraHiaMi Ta 3abesnevye
KepOBaHMN, KOHTPOSIbOBAHWUI COH, Mif,

Yac §IKOro MalieHT He BigvyBae 6Gonto
1 HiYoro He nam’sTae.

Ba)knvMBO, WO Uen cTaH He noTpebye
TpuBanoro BigHOBMEHHsA. ToMy micng
MeOMYHOro CHY BW 3MOXeTe LLUBUAKO Mo-
BEPHYTUCS A0 CBOIX CNpaB — i 3pobuTtn
LLLe OAMH KPOK A0 340p0B’s 6e3 cTpecy.

JITO 2025

ESTHETE.COM.UA
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SMICLb HA SAKAPIIATTI,
LOb HAOUXATUCA |
BIOHOBJ/TIIFOBATUCHA

3aKapnaTtTa — Le He NPOCTO Fropu M MiHeparnb-  3aHYpPUTUCA B OUTAYMIA 3axBaT, crnocTepirato-
Hi Bogu. Lle perioH, y skoMy nerko 3arybutucs 4M 3a BegMeasiMu. SKLLO BaM XO4ETbCS TPOXM
y Kpaci Npupoau, 3HaMTU CMOKIl y KeNnxXy AO-  BTEKTU 3 MiCbKOT METYLLHI, OCb M’ATb MiCLLb, SIKi
6pOoro BMHa, OCBDKUTUCS Yy XBUNSAX BaceliHy Y4 TOYHO BapTO AOAATU 0 MapLUPYTY.

JIABAHOOBA TOPA, MEPEYUHLLMNHA

Lle nokauis no6bnusy cena Jlikinapu, Hepaneko Big, MNMepeyunHa,
fKa NpuWBab/IOE TYPUCTIB BENWKMM NlaBaHOOBUM nonem. Big-
Kpunacb usa nokauis Tinbkn y 2020 pouii, AOCBiA, BUPOLLYBaHHS
Takoro nonsa nepenmManu B bonrapii, Cnoeenii, Xopearii Ta ITanii,
OOBro BUPIiLLYBanocs, aKUin came Bug, uiei KeiTku (a ix € nonHag 20)
BupoLyBaTu. Tenep JlaBaHaoBa ropa — Le NPUXUCTOK ans 7 ra
BY3bKOIMCTOI NaBaHAM Ta 1 ra gamMacbKoi TPOSIHAM.

ECTETUKA NITA ‘ o

LLBiTiHHS 3a3BMYal NOYNHAETLCS B CEPEeAUHI YepPBHS | TPMBAE A0
MoYaTKy NUMHA — caMe Tohi HaMKpalle nnaHyBaTu noisaky. Lle
Mice o6oxHIoTL doTorpadu 1 ciM’i 3 giTbMu, ane HaeiTb 6e3
KamMepu Crogm NMpuikaXXaroTb 3apafan BHYTPILWHbOI TULLi. MoxHa
NPOCTO MPONTUCS MiX KyLLLAMU NaBaHOM, MONEXaTU Ha MOKPU-
Basli 3 KHMXKKOIO Y1 B3SITU y4acTb y 360pi gamMacbKoi TposaHan. A
e TYT MOXHa NpuabaTh HaTypasibHYy KOCMETUKY 3 NaBaHOOBOO
oni€to, cyBeHipu, BYKeTU M ce30HHI Hanoi.

doTorpaii 3 BigkpuTUX gxepesn

O3EPO B [10,0BO (AMNLOA), BEPETIBLLUHA

Lle ogHe 3 HanBinbLLMX 03ep 3aKapnaTTH, PO3TalloBaHE BCbOro
3a 5 k™M Big, beperosa. Moro yacTo HasMBaroTh «3aKapnaTCbKUM
Mopem» — i He nuwe Yepes po3mipu (moHag 50 rekTapis), a
3aBASKW MiNIKoBOA O, TEMMIOMY MilLlaHOMYy AHYy Ta obnawiToBa-
HUM nnshkaM. Bopga Tenna Bxe 3 noyaTky YepBHs, a atMocdepa
— igeanbHa s POAMHHOIMO MiKHIKA YXM HECAILWHOIO OHS 3 KHMX-
KOO Mnig, napaconbKoto. [1o peui, Ha TepuTopii € | NpoKaT Nexakis,
i Kadpe 3 NPOXONOAHMMU HANOSIMN — TOX TYPOYBaTUCh Hi MPO LLLO
He JoBeneTbCs.

Ane gKLWo € 6aXKaHHS 3aNULWLNTUCS OOBLUE, — MOX/TMBOCTEN TYT
BMUCTa4ae. Ha ogHoMy 6oL, o3epa € Micusa A1 HAMETIB Ta KEMTiH-
ry, @ Ha iHLWOMY — Ja4yHe MIiCTEYKO 3 FOTeNIbHUMU KOMMSIEKCaMU,
NPUBaTHUMK BYANHOYKAMU 1 anapTaMeHTaMu B OpeHay.
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LLATO YN3AWN, BEPETIBLLUVHA

Lle ogHa 3 HanBigoMilwmx BMHopob6eHb 3akapnaTTs, po3TalloBa-
Ha Ha okonuui beperosa. TyT BUpPOLLYIOTb BUHOrpag, Ha MOHan,
270 rekTapax i BArOTOBMSOTb BUHO BUKJTFOYHO 3 B/1IACHOro BPO-
ato. Ane HaBiTb SKLLO BM He BENIMKMIA 3HaBELLb BMHA, CHOOM TOY-
HO BapTO 3aiXxaTn — xo4a 6 3apafu rapHUX KPaEBUAIB, HECTIILLHOT
aTMocdepu Ta MOXKIUBOCTI Ai3HAaTUCS BinbLue NPo BUHHY KynbTy-

py Kpato.

O

Ha Teputopii € TYPUCTUYHUIA LEHTP 3 OerycTauiiHo 3anoto,
Oe MOXHa cnpobyBaTh NoKanbHi COPTU BMHA M Ai3HATMUCb MPO
0COBNMBOCTI 3aKapnaTcbKoro Tepyapy. Takox npautoe Mysen
BMHOpPO6a YM3a 3 eKCrnosuLLiErd CTApPOBUHHOIO BUHOPOGHOTO
obnapgHaHHs. YacTUHY BUHOTPagHUKIB MOXHa nobavnTu nig, vYac
eKCKypCil — MapLUpyT KOPOTKMUI, ane NpUEMHUMN.

V1IU VINL31D03

AKBAIAPK “KAPMNATIA”, MYKAYEBO

Micns npupoau xoueTbcsa TPiWKK apansy? Toai BaM oo Mykavesa
— B akBanapk «Kapnartis». TyT € Bce, Wo NOoTPibHO NS BOgHO-
ro penakcy: XBUIboOBUIM BGacelH, ripKu, «iegada pivka» i HaBiTb
ClA-30Ha 3 cayHoto Ta xaMaMoM. Ocob6nMBO 3pyYHO, SKLLO BU
MOJOPOXYETE 3 AiTbMU — KOXEH 3HanAe TyT CBOO BOAY U CBil
pUTM.

KoMnneKkc poBoni BEMUKWUM, CyHacHUM | YNCTUM. € OKpeMi 30HM
O OiTel pisHoro BiKy — Bif, Maneyi oo NigniTKiB, TOX KOXXHOMY
6yne uikaBo 1 6e3neyHo. Ha TepuTopii npautoe 6yderT i3 rapaum-
MW CTpaBaMU, CHEKaAMM Ta KaBOIO, € NTeXaKu, OYyLLIOBI, po3asranb-
Hi 1 Wadkm ana 36epiraHHa peden. MNpautoe LWOAHSA A0 NiSHbOro
BEYOPA, TOX MOXHa MIaHyBaTW SIK KOPOTKMI 3ai34, TaK i MOBHO-
LiHHMI OeHb BiANMOYMHKY.

Li aBi nokaLii — Maike 3aBXOM B OOHOMY MapLUpyTi, i
He papMa. BoHu posTalloBaHi 30BCiM MopyY, TOMY 3py4HO
3an/aHyBaTy BigBigyBaHHS 32 OOMH pas.

O3EPO CUHEBWP + PEABINTIITALLIMHUIN LEHTP
BYPUX BEOMELIB, MDKTIPLLLMHA

LleHTp peabinitauii 6ypux BegMeaiB — Le yHiKanbHe
MicLe, Ae MeLLKaloTb TBAPUHU, SKUX ypaTyBanu 3 LUPKIB,
300MapkKiB abo NpMBaTHUX rocnogapcTe. Hapasi TyT xuee
6nusbko 30 BegMepiB, i KOXXEH Ma€ CBOKO icTopito. BoHU
MELLKalTb Yy MPOCTOPUX MPUPOAHUX BOJSbEPAX cepep,
nicy, a crnocrtepiratM 3a HUMKU — CAPaBXHS MeguTauis.
LeHTp BigKpUTUIA N4 BiABioyBayiB, € eKcKypcii, ane Bce
MaKCMMarbHO eTUYHO 11 63 LUKOAM O/19 TBAPUH.

Lradaw ' xmindxiria € j1ipodioLogp

Micns uboro BapToO BUPYLLUTU A0 o03epa CUHEBUP — HalBigOMiLLO-
ro 1 HanmbBinbLIOro BUCOKOripHOro osepa YKpaiHu. BoHo nexuTb Ha
BucoTi Maixe 1000 MeTpiB, Mae rMuUbUHY go 24 MeTpiB i cnpasgi
BPa)a€ HaBiTb TMX, XTO 6a4mB 6arato. O3epo e HasmBatoTb «Mop-
CbKe OKO», @ Ha MOro ManeHbKOMY OCTPIBLLi MocepenuHi pocTe coc-
Ha. HaBkono — nic, pepes’siHi MicTKK, POTO30HM, anbTaHKKU 1 NaBKMU.
MoyHa MpOoNTK KinbLe HaBKOMO O3epa, Nocuaitv 6ina sogu, abo
3alTK B eTHorpadivHMn LeHTp “BiB4apcbkuii XyTip”, KU nNpawutoe
nopsa.

NITO 2025




ECTETMKA BECIOM \ o)

“Ycnix KoMnaHii — e He
AOCSIrHeHHS ogHI€Ei Lini,

Q MOCTIUHNMN PyX Yy
npaBu/ibHOMY BEKTOPI”,

— Muxauno Cnuska

S cTexknna 3a po3suTkoM «EcTeT» Big camoro vioro
rMoYaTKy, agxe nam’aTaro, sk Muxarino npauro-
BQB LLE CTYAEHTOM Yy CTOMQATOJIONYHIV MOMIKIHILL
Y)xHY. ToMy BCi Lji pOKM 51 i3 LLMPOFO LLiKABICTIO CTe-
JKMIIA 30 TUM, SIK PO3BUBAETLCS «EcTeT». CTtexuna
He SIK )XXYPHQJIICTKQ Y1 CTOPOHHIM criocTepiray, a
pagLue sK AABHI 3HAMOMMUM, LLLO 3 PagIiCTHO Crior-
N9[Q€E, 9K Yy APY3iB pOCTe ANTUHA: CriepLuly repLui
KPOKM, MOTiM repLui yCrixv, BUKJIMKKN, CMINnBI pi-
LLIEHHS.

«Ectet» Bupic. | pa3oM i3 HUM BuUpIC Uinui CBIT
— KoMaHAQ, ¢inocois, nigxoan [0 NiKyBAHHS,
CTQBJ/IEHHSI A0 MAUIEHTIB, 6AQ4YEeHHsS MeauumnHU. Y
LbOMY iHTEPB’tO MeHi XoTisocsi 3i6paTu Bce Le B
PEeTPOCMEKTUBY: MOBEPHYTHCS HA CTAPT, MPOLUTU
BECh LUISIX — Bif NepLUoro KabiHETy [0 B/IQCHO-
ro BigAiNneHHs ANUTSY0i CTOMATO/IOrI, | 3Q3UPHYTH
30 NQWTYHKW — TyAu, e GopMyroTbCs He nvLie
KAiHIYHI pilueHHS, A ¥ LiHHOCTI.

— YoMy Tn BUpPIINB BiJKPUTH BIACHY KIHIKYy? MoxHa x
6ys10 NPOCTO NPALOBATU HAHMAHUM MPALIBHUKOM, SIK PO-
6uTb 6ararto nrogei. LLjo crnoHykano crpo6yBaTn CTBOPUTHU
CBOE? AfKe Le 3aBXXAMN CTPALLUHO HA MOYATKY.

— Tak, cTpalwHo. S He 3Hato, UM g 6 ue LWe pas NoBTopwmB. 3a-
pas, Konu s 6avy, SKUK e CKNagHui 0ocsia — TpuBanui i 6a-
ratonpodinbHUM, — 5 PO3YMito MOrO LLiHHICTb.

Bce novanocsa 3 Toro, W0, 3aKiHYMBLUWN YHIBEPCUTET, S XOTIB
npaLuoBaTM B XOPOLLIM KAiHiLi B Yxropogi. ¥ MeHe He 6yno
DOCBiAy Nikaps, s XOTiB NpaLLloBaTM aCUCTEHTOM, LLLO6 Haguxa-
TUCSA | MOKpPALLLYBaTW CBOI MPAKTUYHI HaBUYKW. 5 iI3AMB Ha KOH-
depeHu,ii, 3HaB cyyacHi nigxogu, po3yMiB, sk Mae 6yTu. Mig yac
HaBYaHHS MPALLIOBAB Ha Pi3HMX MNOCagax: NPUOMPaNbHUKOM,
ACUCTEHTOM, BUKOHYBAB HaBiTb TEXHIYHI po6OTHU.

9 cknaB pestoMe 3 KIiHIYHMM [JOoCBigoM, cepTudikaTamu,
doTorpadiaMm pobit «go/nicna», i MeHi sigMoeunu. Ckasa-
nn: «ACUCTEHTOM Bac pyKa He MifHIMaETbCs B3STU 3 TaKUM
pesioMe, a W06 6yTn nikapeM — pocBiay Hemaex. | Le MeHe
BMOUO 3 Konil.

4 3posymiB: Tpeba noctaBuUTK cobi BULLY MNaHKy. Bupiwms
BiAKPUTM BfIACHMUN ManeHbKui KabiHeT. Butpatme Ha ue, Ha-
npasay, Ayxe 6arato vacy i sycune.

HelwionaBHO 3HAWLWIOB CBOI CTapi MasntoHKM NiaHyBaHHA Meb-
niB — i nobauus, WO B peanbHOCTi Bce 36irnocs Ha 90%. 4
cTBOPMB Lie 6e3 4iTKOro mnaHy, iHTYiTMBHO, i MeHi ue pyxe
cnopo6anocs. bo TM cTBOPHOELL LLOCh Ha Nanepi — i BTINOELL
LLe B XKUTTS.

ESTHETE.COM.UA
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— Lo 6ys10 HaKMBAXYMM HQ MOHATKY?

— Byno cknagHo, 60 s npautoBaB oguH
i 3aMMaBca BCiM. Hac HixTo He BYMB Be-
cTu GisHec. Jlikap — e He nignpueMeLb.
®diHaHcoBi Mogeni, NpUbyTKM — Npo ue
HaBiTb He Mwocsa. Ha novaTkax iwnocs
NMpocCTo Npo Te, Wo6 onnatnTu MaTepia-
N1, KOMYHarnbHi nocnyru, nogatku. Oc-
HOBHOIO MeTOoto Byno siKicHe NiKyBaHHS
naLlieHTIB.

§l To4yHO 3HaB, fIK 1 He xo4y 6yayBsa-
TW KNiHiKy. He xoTiB, W06 O6ynn 3anaxm
cToMaTonorii, ctapi pPagsHCbKi pi3HO-
KONbOPOBi GAHOYKM HA MOBEPXHSIX, iH-
CTPYMEHTH, Ki CTEPUNI3yOTbCA YMOBHO
nig, Yaweto lMeTpi — xo4va ToAi BUMOrKU
[0 cTepunisauii 6ynu He Taki, K 3apas,
S BXe TOfAi CBiAOMO 3pob6uWB CTaBKy Ha
npaBwW/IbHI NiAXOAU: aBTOKMABHY CTe-
pwunisauito, CcTepunbHicTb, ririeny. Le
He BMMaranocs perynsTopHo, ane s po-
3yMiB: TaK Mae byTu.

— Slk MOnieHbKMY Ka6iHeT nepeTBopuB-
CS1 HQ MOBHOLHHY KJiHIKY, Ternep yxe
— i3 OKpeMuM anTSYUM BigaineHHIM?

— Ouelt nepwmnin KabiHeTuk “Ectety”
Bigkpusca y 2014 poui. Konun mu Bu-
6yanyBanu npaBuAbHUM Nigxig, oo na-
LLIEHTIB, KNiHiKa rmo4Yana po3LuproBaTH-
csi. Mu 3anpocunu opTogoHTa, BigKpUIm
HOBUM KabiHeT Ha CobpaHeLbKin i3 gu-
TSYUM BiQOINEHHAM | NiKyBaHHAM y Me-
OVKAMEHTO3HOMY CHi — ue 6ys 2019
pik. Cno4aTKy s He NnaHyBaB 3aiMaTuCs
OUTSYOKO CTOMaTosorieo, ane Toai bys
BENMUKUN fediumT gUTAYMX CTOMATOMNo-
riB i NpaBMNbHOrO NigxoAy A0 NiKyBaHHS
aiten.

Yca pguTtada cToMaTosioris Ha ToM Yac
6yna cnpsiMoBaHa Ha 3HATTA 6onio:
NOKM OAUTUHI He 3a6onuTb — po NikKa-
psa He BeayTb. Ay fiTelt 6inb iHWUMN, HiX
y LOPOCnUX: MPOLLECU PO3BUBAOTLCS
OYXXe LUBUAKO 4epe3 aHaTOMiYHi 0cob-
NMBOCTI MONOYHMX 3y06iB.

— Slki Kn1rovoBi 3MiHM BU TOoAI 3anpoBa-
Annn 'y nigxonax [o /iKyBaHHS BiTen?

— Mwu 3po3syMinu: 6inbLuUicTb Npobnem y
aiten — yepes aHectesito. baTbkn 609-
nuvcsa i gaBaTtun, a gitaM cknagHo il npa-
BUNIbHO 3pobuTtu. Ane 90% npouenyp
y miTen 6ontodi Yyepes aHaToMito 3y6iB.
«lMoTepnu TpoLlevykn» — e He MPaLLIoE.

Y Apyrivi 4acTuHi iHTepB’to
roBopmnmo 3 Muxariziom npo
LiHHOCTi, KOMAHAY, KOHKYPEH-
uiro Ta HoBaTOopCTBO. OUiKyiTe
Y HacTynHomy Bunycky!

ToMy MM HaBuYMNUCS TakK paBaTU aHe-
CTesito, WO AiTM HaBiTb He MoMiyanu, gK
BOHa NMoYmHana giartu.

Konun Mn ue Hanarogunu, KinbkicTb na-
LEHTIB-AiTEeN NoYana poCTU reoMeTpuY-
Ho. MNoTiM MK 3anpoBagunun o60B’A3KoBE
BUKOPUCTaHHA KodepaamMa ans isonauii
3y6iB nig, yac NikyBaHHSA, peTenbHUN Nig-
6ip MaTepianiB i iHCTpyMeHTiB. Tak Mu
3MOIMMU NiKyBaTU HaMCKNAgHILLMX Ma-
NEHbKUX NaLLIEHTIB, y TOMY YUCTi y Mean-
KaMEeHTO3HOMY CHi.

— Bu, sKwo He nomunsrocs, 6yim um
He HavinepLui B Y)Kropopgi, XTo 3aripo-
BAAMB Take JiKyBaHHS. Lje 6yno woch
AYXKe HoBe AJ1s1 PErioHy.

— Tak, ue cknagHa npouenypa 3 Tex-
HONOFYHOro Ta aHecTe3ioNoriYyHoro no-
rnagy. 4 cneuianbHo i3AMB 00 XapKoBa,
B OAHY 3 HaMBINbLUMX AUTAYUX KIIiHIK
YKpaiHu, ge Bxe npautoBanu 3 Meguyd-
HUM CHOM. Mu BuGpanu popore, ane
nyxe 6e3neyHe obnapHaHHS i BNpoBa-
OUnuv noro y cebe.

MepguyHUM COH AaB MOX/MBICTb NiKyBa-
TW HaBiTb HAWCKNAOHIWMX OiTeNn — TUX,
KOO paHille NMpocTo HEMOXNBO 6yno
6 nonikyBatu. | py>ke LWIBMAKO CUTyaLis
cTana Takoto, O AKLLO iHLWWK fikap He
3Mir BUNiKyBaTW AUTUHY — i Bignpasens-
nu B “Ectet”. Lle npu3sBeno go Toro, o B
Hac 6ynu iHWi OiTn, 30BCIM CKNagHi, yxe
3 BE/IMYE3HUM TPaBMAaTUYHUM OOCBIAOM.
3 HMMUM Mano XTO Mir crpautoBaTu, ane
MU COBi MOCTaBWUIM TaKy MAaHKY, LLO HaM
Tpeba. | BnacHe i npautoBany, i npawtoe-
MO Hapg, TUM, abu Le BTiNoBaTuH.

— Sk T1 cTaBULLICS [0 TOro, LLLO MeANY-
HWI COH i MORI6GHI MPAKTUKKU noYanun
KOMitoBATH iHLUI KNTiIHIKN?

— AB6COnOTHO HopManbHo. oraHe He
KOMiloloTb — KoMitoloTb xopoule. Lle
3HaK, WO B TiM HilWi BXe cTano TiCHO
i Tpeba pyxaTucsa pani, posBMBaTUCS,
npuayMyBaTh HOBI igei. Ycrnix komnaHii
— L& He OOoCArHeHHs OopHiel uini, a no-
CTiIMHWM PyX Yy NPaBUNIbHOMY BEKTOPI.

MeHi WwKopa BUTpadaTh Yac Ha OecTpyk-
TUBHI eMoLLii Yepes3 KonitoBaHHs. ToMy 1
BUKOPWUCTOBYIO LLe K ManuBoO AN Po3-
BUTKY.

- IpnHa CoB’sak
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ECTETUKA BECIOM ‘ ~

Yci gaHi HaBegeHi 3a nepuwi 4 micsaui 2025 poky.

ECTET B UUDPAX

Y woneHHi TypboTi Npo 300poB’sa Ta KoM$popT
MaLLieHTIB LMbpU iHOA rOBOPSTh rOIOCHILLE 33
cnoBa. Mu nigpaxyBanu geski 3 HUX:

nikapi Ta aCMCTEHTU MPaLLIOOTb apMiHicTpaTopis gbatoTb Npo Te, roAMH NPoBeNnn NaLLiEHTN B
B KMiHiLi LoaHe, wob Bawa abu KOXeH Bi3UT ByB y NMpaBuUIIbHUM MeANYHOMY CHi, MOKM iXHi 3y6u
ycMillka 6yna 6esporaHHoto. Yac i 6e3 3aMBOro O4iKyBaHHS. CTaBasnv 30,0POBILLUMW.
POKiB HaLLOMY HalCTapLIOMY HaLUMX NALLIEHTIB NPUIDKOXAIOTb Bi3MTIB 00 NikapiB 34iAcHUAN
nauieHTy. HanmonopLuomy — [0 Hac 3 iHWKX MIicT — i ue gnsa HaLlli MaLieHTn 3a nepwi 4

1 TXOeHb HacC BEJSIMKA YeCTb. MiCSLLi LLbOro POKY.
TEeNnuX BiAryKiB My OTpUManu Ha enek- YaLLIoK KaBu 6yno BUNNTO y
TPOHHY MOLUTY — i LLMPO BASYHI 338 KOXKEH. KniHiLi (6e3 kaBu y Hac Hikyau:))

Lli undpm — He NpocTo cTaTucTUKa. Lle — pmuT™ Hawwoi poboTy,
AKUA MU OiNMMO 3 BaMM LLOAHS. | 3 KOXXHUM HOBUM Bi3UTOM
OOOQEMO [0 HbOFO LLLe TPOXM Tenna, TypboTu Ta YCMILLIOK.

ESTHETE.COM.UA JIITO 2025



FITIEHA + KT —

NOABIMHA TYPBEOTA
NMPO BALLUY YCMILUKY

Benuki npobiemMu 4acTo NOYNMHAKOTLCS 3 HEMOMITHUX ApPi6- -
Huub. CBOEYACHQA MPOYINAKTUKA AOMOMArae ix yHUKHYTH.

Sk yacTo MU BigKNapaEMO Moxip, Ao cTtoMaTonora, aymatoun: «Llle Tpoxm nove-
Kato, 3apas He 6onunTb»? CaMe Anig Toro, o6 3MiHUTU LLe CTaBeHHS | LONMOMOr-
TV NogsaM BYaCHO nopgdath npo cBoi 3ybu, “EcTeT” 3anpoBapg)kye creLjianbHy
akuito «lirieHa + KT». |[gea npocTa: 3a OAWH Bi3UT OTPUMATK MNOBHY AiarHOCTU-
Ky i NpodeciliHy YMCTKY 3a BUTiAHILLOIO LLiHO, HiX 3a3BMYai.

BrnepLue TaKy aKL,ito M1 MpoBenu B JIIOTOMY — BIMPOJOBX MiCSALS MaLLIEHTU
MO NPOUTU KOMM IOTEPHY TOMorpadito 06ox Luenen, oTpUMaTh peKo-
MeHpaLii nikaps i npoBecTu NpodeciiHy ririeHy 3y6iB — yce 3a 1950 rpum-
BeHb. Lle Malhke BOBidi fgelueBLUe, HX POBUTK Li NpoLLeAypUn OKpeMO.
AKujig gornomarasna He nuile 3a0WagnTi, a M 3MIHUTK Nigxig, oo Bnac-
HOrO 30,0POB’A — He YeKaTu BONto, a AiATN HA BUMNEPEeOyKEHHS.

«Konn mun nposopgumo KT, M1 6a4MMO NOBHY KapTUHY: CTaH KaHanis,
KiCTKOBOI TKAHMHU, NIOMB6, 3amManeHb — HaBiTb TUX MPO6GNEM, SKUX
He BMAOHO Ha noBepxHi. TakMK Migxig, Ja€ MOXAMBICTb CKMacTU rpa-
MOTHUI MoeTanHUM NnaH NikyBaHHS i 3ano6irTM yCKNagHEeHHsM.
Mu xo4emo, LWo6 noay PosyMinu: cydacHa cToMaTosnoris — ue

He nuwle Togi, konu Bxxe 6onuTb. Lle npo gosroTpusany Typ60o-

Ty», — PO3MOBIAAIOTb Y KiHiLLi.

BaknuBo, wo KT € abcontoTHO 6e3ne4yHnM MeTogoM Aocnia-
YXEHHSA: onpoMiHeHHs nig vyac KT obox wenen gyxe HesHa-
YyHe — TaKe caMe, K OTPUMYE JIIOAMHA 3a KiflbKa HIB 3BU-
YaMHOrO XUTTA Nig, NPUPOAHUM poHOM. Lle HaBiTb MeHLLe,
HiX Mif, Yac KOPOTKOro nepesnboTy niTakoM. A camM nnaH
NiKyBaHHS J03BOJISIE 3a3AaNerigb nobavynTu cnabkiMicus

i YHUKHYTU HEMPUEMHUX «CIOPMPU3iB» Y MalibyTHbOMY.

HacTtynHa Taka akuis BigbyneTbcsi BXe y ceprHi. 3a-
ranom “Ectet” nnaHye npoBagmtu ii NpnGANU3HO LLLO-
niBpoKy, abu npodinakTnka Ta KOMMNIEKCHa Typobo-
Ta Npo 340POB’s CTaNN 3BUYHOK YaCTUHOK XKUTTS

ansa akoMora 6inbLuoi KinlbKOCTi nrogen. , ' f

-
_
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ECTETUKA IXI

3AKAPNATCBbKE NITO HA CMAK

YnobreHi CTpaBu 3 AUTUHCTBA OYMMAQ JTIKAPIB K/iHiIKU «EcTeT»

Jlito — ue nopa He nuLle COHLA M BIANMOYMHKY, a M
CMakiB, LLLO 3aKapbOBYOTbCS B MaM’ATi Ha BCE KUT-
T5. KoXXeH i3 Hac Mae cBoto yntobneHy niTHIO cTpa-
BY, SIKa aCOLLIIOETbCA 3 OUTUHCTBOM, 6abycUHUM

Pi3HI irpu»,

rnoAaBip’sM YK TEMSIMM BEYOPOM MiCNs KyMnaHHS B
piyui. Mu nocninkyBanucb i3 nikapsMu KiHIKK
«EcTeT» Npo Te, AKi CTpaBM BOHM [0Ci 3ragyoTh i3
Tennom — i ki noBepTatoTb y Ti 6€3TYPOOTHI POKM.

«MeHi Hap yce 3anamM’aTanacs KQPTOorn/is HQ BOrHULL 6insi piuku. Y BUXigGHW geHb,
KOJIM rQpHA COHSAYHA MOoroAa, My 3 ApPY3sIMU XO4U/IN KYNATHCS, A 6/1Mx4ye Jo BEYO-
pQa pO3rasitoBA/IN BOTHULLLE, CMQXXM/IM KAPTOIMJIIO, CUAINN, CMIZIKYBAIUCS | FPA/in B

— Bnapucnas 3uBgii, cToMaTonor-tepanesT

-

«YnobneHa CTpaBa 3 AUTUHCTBA — NMedYyeHa Kapronisa. Ha 3akapnarri ii Ha3nBaroTh
6aHbKY NevYeHi, a B MeHe BAOMA — nasaa4uHKu. KapTonsito nexksy npocro Ha LWnopi
(neui), a NoTiM rapsiHoro CKMAAIN B TAPINKY, 3MALLYBAIN BEPLUKOBUM MAC/IOM i TPO-
xu nigcontoBanu. Lje 6yna HavicMa4Hila cTpaBa, Ky 5 iB y uTTi. Hige He 6yso Tak
CMQaY4HO, sIK y 6a6yci B AUTUHCTBI»,

— Mukona Kosy6, ctomaTonor-xipypr, optoneg,

«BabycuHi nupory 3 BULLIHErO, CrieveHi y nedi — ue Te, Lo rpie AyLly HaubinbLue.
A 3aBxau gonomarana 6a6yci ninuTn, 3MaLLyBATH iX aiLeM i K1acTy B niY. [oTiM
npurowana HUMu gigycs. Le moi' Havitenniwi cnoragun. Jina Bxe Hemae, 6a6ycs
AYXe CTAPEHBLKA... a/le TAK XO4ETbCS MOBEPHYTUCS TYAM, Y AUTUHCTBO,

— KOnia Mautok, cToMaTosior-tepanesT, AUTSYMU CTOMaTonor

ESTHETE.COM.UA
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3AKAPTIATCbKE JIEHO

OpfHa 3 HallCMaYHiWKX, cnpaeai NiTHIX cTpas, sika aco-
LLIFOETBCS i3 NiITOM Ha 3aKapnaTTi He MeHLUe, HiXK BULLIHI
" KapTOoM/g Ha LWNopi — L,e 3aKapnaTcbKe J1evo. Moro
roTYOTb 3i CBIXXMX OBOYIB, MPOCTO 3 rPSAAKMN (Hy, abo 3
PVIHKY B MiCbKux yMoBax). | He gnsa Toro, wob 3akpy-
TUTU Ha 3UMYy — Le NleYo iaaTb OApasy, We rapsymMm,
apoOMaTHUM.

Y 3akapnaTcbKOMy BapiaHTi € ogHa 0CcobnMBICTb: A0
neputo 1M NoMigopie AoAaloTb M’ACO Ta ANLS, TOX
CTpaBa BUXOAMTb HE MPOCTO OBOYEBOK), @ CUTHOK —
MaliXe siK pary, ane 3 niTHIM cepueMm.

IHTPEOIEHTW:

e cano (abo cMmaneub) — 2001
e pinyacTa umbyns — 2 WT.

e 6onrapcbkum nepeub — 4 Wr.
e nomigopu — 4-5 wrT.

M’sico (cBuHUHA abo
KypaTnHa) — 500 r

e anus — 2-3 LWT.

Cinb, nepewb, 3eneHb
— 33 CMakKoM

FOTyOTb MOro TaK: CMOYaTKy Ha NnaTesibHi 06CMaXyroTb
LLUMaTO4KM cana — caMe Ha HbOMYy MiACMaXytoTb pin-
YacTty umbynto o sonotuctocTi. [o ujiei apomaTHoi
OCHOBU 00Aat0Th APIGHO HapisaHe M’Co 1 TYLLUKYOTb
Jo rotoBHocTi. [oTiM HacTae 4vepra 6onrapcbkoro
nepLio — COKOBUTOrO, COMIOOKOrO, SKUN LLe TPILLUTb
Big, coHud. [Jo Hboro JoparoTb HaTepTi abo nopisaHi
noMigopu, 1 ycs Ll KOMIbOPOBa CyMilLll TYLLIKYETbCS Ha
MOBiNTbHOMY BOTHi, AOKW HE 3’€AHAIOTbCS BCi CMaKM.

A B caMOMy KiHUi — Maris: go ne4yo BO6MBalOTb KinbKa
SIELb, LWBMOKO MEPEMILLYIOTb i MOCMMNalTb pPybaHoo
3eneHHto. Buxogutb sackpaBa, NiTHS, NO-A0MaLLHbOMY
ueapa CTpaea, ska naxHe Cinnto, NepLEM, BOTHEM i
no6oB’1o.

Take neyo He 3aKpUBalOTb y BaHKM — MOro iasATb TyT i
3apas. bo nito — ue npo MUTTEBI pagocCTi.
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ECTETUKATYPBOTU

rNiKJ1iYBAHHAS, AKE BIA4YYBAELL
AK KOPNMOPATUBHI CNIBIMPALI
CrnPUAIKOTb CTANNOCTI BISBHECY

Y cy4acHoMy cBIiTi TypboTa Mpo KOMaHAy — L& BXe He nviie
cninbHi BUi3gM Ha Npupoay Yun cBATKOBI ¢ypLueTn. Le woch
rnublue, ctabinbHiwe M crnpaBgi LiHHE O/ KOXHOro npaLis-
HuKa. Konu noguHa BigyyBaeg, WO nMpo Hel gdatoTb WogHs
— He nvLLe CNoBaMU, @ Y KOHKPETHUMM fisgMu, — e bopMye
NOSNbHICTb i AOBIPY.

Came TOMy Bce b6inblue KOMMaHilM LWyKaoTb HOBi dpopmatn
cniBnpaw,i, sKi JO3BONSAIOTL NMOKasaTH Lo TypboTy B Aji. Mu B
«EcTeTi» BBaXXaEMO L& KIHOYOBUM: CTBOPIOBATM AJ19 MpaLLiB-
HUKIB HalLMX NapTHEPIB BiAYyTTs cTabinbHOCTI, TYypbOTU Ta A0-
CTYny [0 SIKiCHOI MeguunHU — He popMarnbHO, a NO-CrpPaBX-
HbOMY.

Mu nponoHyeMo HoBMW ¢dopMaT chiBnpaLi: KOPropaTUBHI
nporpaMmn 3 ocobMBMMM YyMOBaMK A5 iXHiIX KoMaHg, Lle He
MPOCTO 3HUXKM UM aKLinHI nponosu,ii. Lie yBaxkHe cTaBneHHs
0,0 NOoTPeb KOXHOro — Bif, MOXJIMBOCTI PO3TEPMiHyBaTH ona-
Ty A0 iHAMBIAQYyaNbHOro CynpoBoay TONMMeHeaXepiB.

«Mu MpornoHyeMo fekKinbka MakeTiB Ha BUGIp OIS KOXHOro
KOPMOPAaTMBHOTIO KJliEHTa. BoHM nepenb6ayvatoTb KOPropaTus-
HY LLiHY, THy4Ki YMOBW OMAaTu, MOX/MBICTb PO3TEPMiHYBaHHS
3aNeXXHOo Bif, MacLUTabiB KOMMaHIi Ta KinbKOCTi CNiBPO6GITHUKIB.
A we — popaTtkoBi cepsicu: TpaHcdep [0 KMiHIKM 11 Ha3ag,
npuioM nosa rpadikom, iHAMBIAYanbHI KOHCYNbTaLi. ICHYOTb
nBa dpopmatm: abo poboTopaBeLb Onnadye MoBHICTIO, abo
NPaLiBHUK CAMOCTIMHO KOPUCTYETHCS 3HUXKKOO. Y Byab-aKoMy
BMMNAAKYy BCi BUrpatOTb: MM MAEMO HALiMHOrO KMi€HTa, @ KOM-
naHis — MpaLiBHUKA, SKUIM BigYyBa€e peanbHy NiATPUMKY», —
nosicHioe OneHa Mwuxainosa, KepiBHULA CTOMATOSMOMYHOrO
koMmnnekcy «EcteT».

OpHUM i3 NpuknagiB Takoi 6araTopiBHEBOI cniBnpaL,i € nNap-
THEPCTBO 3 MeAU4YHUM LeHTpoM «Plusmed». Lle cTpaTerivyHa
B3aEMO/is1 0fpasy B KiNbKOX HampsiMax — $K ANS NaLi€HTIB,
TakK i 4Na KoMaHAa,

MegUYHUN LLeHTp

N
%l J-L:gg@ softserve *~

R ETNECE XD @GN nepenbadeHo B3aEMHI nepesaru.
Hanpuknap, xiHkuW, siki nepebyBatoTb Ha 06Ky BeAeHHs Ba-
riTHOCTI y «Plusmed», MOXyTb NMPONTN O6OB’I3KOBY CTOMATO-
NOrivyHy KOHCynbTaL,ito y «kEcTeTi» 6€3KOLITOBHO — 3 MOBHOLLIH-
HUMW PEKOMEHALMWU Ta MMaHOM Ain. A nauieHTn «EcTteTy»
32 NoTpebun oTpUMYIOTb 6E3KOLLTOBHE HaMNpPaBreHHs Ha anep-
ronpo6u B «Plusmed», oe npaLtoe NOTYXHUM aneproueHTp.

N ERIGIVELT M cTBOpEHO iHAMBIAyanbHi makeTm nocnyr 3i

creuianbHUMK LiHAMKU, THYYKMMW YMOBaMW OMatu 1 MOX-
NMBICTIO NPUIMOMY MO3a CTaHOAPTHUM rpadikoM. Ons Tonme-
HeO)XKMEHTY AitoTb eKCKIIO3MBHI CepBicM — [K 3HaK AOBipU 1
rnapTHepcTBa. Bci mocnyrn HapatoTbca B OQHOMY MicLi — Bif,
NpodiNaKTUKM OO CKIAAHOrO MiKyBaHHS, LLLO EKOHOMMUTb 4ac i
nigBuULLLYE piBEHb KOMOPTY.

Lle napTHepcTBO — NpUKNag, Toro, Ik KopropaTtMBHa Mmegu-
LLMHa MOXXe CTaTU CTpaTeriyHol rnepeBaroro A KoMNaHii.
Bo Typ6oTa npo 30poB’s KOMaHAW — L He BUTPATH, a LiiH-
Ha iHBECTULis B YTPUMaHHS Kto4oBUX daxiBLiB, NigBULLEHHS
NOSNBHOCTI M NPOAYKTUBHOCTI.

[nsa cniBpobiTHUKIB LLe cTa€ Bia4YyTHUM BOHYCOM: MOXIIUBICTb
OTPUMYBATU SIKICHI MegUYHI MOCNYrun y 3pyYHU vac, i3 Typbo-
TOMO NPO iXHiM KOMPOPT. B enoxy BUCOKUX TEMMIB XKUTTS 1 MO-
CTiIMHWX CTPEeCiB TakKi NepeBary MatoTb HeabusiKe 3HaYeHHA AN
MEHTaNbHOro 340POB’st M MOTMBALLil.

A pna poboTodaBLLiB — L peanbHUI LLIAHC YKPINUTK CBOO
KOMaHAay 6e3 3arBoro ¢iHaHCOBOro HaBaHTa)eHHs. lNMporpa-
Ma KOprnopaTMBHOI CMiBMpPaLLi AOMOMara€ He NPOCTO YTPUMaTH
LLIHHUX MPALLIBHMKIB, @ 1 CTaTU OIS HUX TIEHO KOMMAHIEo, aKa
WMpo Abae Npo CBOIX Ntoaen.

Mu B «EcteTi» 6aunMMo B L,bOMYy He nuLle Gi3Hec, a U Micito:
CTBOPIOBATU CepefoBULLLE, A€ KOXXEH MNpauiBHUK Mo4y-
BA€ETbCS NOTPIGHUM i 3aXULLLEeHUM. | BIpUMO, LLLO TaKi ManeHbKi
KPOKM 3MiHIOIOTb KyNbTypy Typ60oTH Ha KpalLLe.

APARTEL
UZHHOROD

HOTEL & SPA
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MOHETA HA

LLACTHA:

nopbainTe Npo yCMilLKy

HaUOOPOXUYUX

HaluiHHIWi nogapyHKu — ue He peui.
Lle ysara, Tenno 1 Typ6oTa. MNogapy-
HOK, IKMI HE 3HELLIHUTbCS 3 YacoM i He
6yne npvnagatv NWOM Ha nonuvui, a
HaTOMICTb MpUHece peanibHy KOPUCTb
i BiguyTTa cnpaBxHboi yBarn. Came
TaKOo ife€ro MPOHN3aHI NOAAPYHKOBI
cepTudikaTu KniHikn «EcteT» — 0cob-
NIVBI NPe3eHTK, SKi [apyroTb 34,0P0B’ S,
BMEBHEHICTb | €CTETUKY XKUTTS.

Y «EcTteTi» MU BipuMo:
cnpaBxHs TypboTa nposs-

NSETbCA B OPiIOHULSAX, Y MpParHeHHi
3p06BUTU XKUTTS BNU3BKUX He nulle
MPUEMHILLNM, a 1 3goposiwunM. Mo-
OAPYHKOBUM cepTudikaT KMiHIKM —
e crnocib ckasaTtu «5 nobno 6aunTu
TBOHO YCMILLIKY», «5 XOuy, W06 TV no4y-
BaBCs 0obpe», «5 nobnto Tebe, a ToMy
LLIHYO TBOE 30,0POB’Sl NepeaycCimM».

MOHETA 300POB’4:
CUMBOJTIYHO | KPACUBO

Qiwka «EcteTy» — yHikanbHWK nigxig,
po obopMreHHs ceptudikaTie. Baw no-
AAPYHOK — L& He MPOCTO apKyLU nanepy
a6o nucrieka. Lie cnpaBxHs MOHeTa, Bif-
YeKaHeHa 3i CTUMbHUM AU3aNHOM, SIKY
MPUEMHO TPUMATU B PyKax.

Ko)xHa MoHeTa Ma€ CBiit HOMiHan — cymy,
SIKy OTPMMYyBa4 MOXe BUKOPUCTATU Ha
6yab-gKi NOCNYrn KNiHIKW: KOHCynbTaLi,
npodeciliHy ririeHy, Bin6intoBaHHs 3y6iB,
NiKyBaHHS TOLLLO.

IHOMBIOYAJbHICTb, LLLO
HAOUXAE

OcobnnBui NpuBInel Ans TUX, XTO LLiHYE
iHOMBIQYyanbHUIM NiAXiA: MW MOXEMO BU-
KapbyBaTK MOHETY creLiianbHO ANs Bac.
Ha Hilt Moxe 6yTu BuUrpasitoBaHe iM’si
OoTpMMyBaya, Tense 3BepTaHHS YU Ha-
BiTb TUTYN — «MaMa», «TaTO», KKOXaHa»,

«apyxe». Takui XecT pobutb nogapy-
HOK Le TennilwunM i ocobucTilumm. Egu-
He MpPOXaHHs — MoBiJOMUTK Mpo Oa-
YXaHHS1 CTBOPUTU iHOMBIOYaNbHY MOHETY
3a3pganerigb. Ag)Ke crnpaeXHa MancTep-
HicTb NnoTpebye Yacy.

AK CKOPUCTATUCA
CEPTUDIKATOM

AK 3BAMOBUTHU

JIITO 2025

Micna Bpy4YeHHsT MoHeTu-cepTudikaTa,
B/IACHUK 3MOXe CaMOCTIMHO obpaTth no-
TPiGHY nocnyry abo KOMMeKc mnpoue-
pyp. Bece, wo notpibHo — 3anuncatmcs oo
KNiHikK «EcTeT», NnoBigOMNTU Npo HaaB-
HicTb cepTudikaTa i HaconopxysaTucs
siKicHOtO Typ6oTOotO.

BnacHuk ceptudikata He obMexXyeTbCs
SIKOKOCb OAHIEIO NPOLLEeaYpPO0: CyMy cep-
TUdiKkaTa MOXKHA BUKOPUCTATU SIK MOBHi-

LLLo6 3aMoBUTK cepTUdiKaT, 3BEPHITLCS
00 agMiHicTpaTopa KNiHiku «EcTteT» abo
HaMWULLITb HAM y couMepexax. AKLo 6a-
YKaETe CTBOPUTU iHAMBIAYyanbHY MOHETY

CTIO Ha MEeBHY MOCAyry, TaK i YacTKOBO
MOKPUTU BaPTICTb KiIbKOX Pi3HMX MpPO-
uenyp. TakMM YMHOM, MOJAPYHOK TOHYHO
apanTyeTbCs Jo NoTpeb oTpuMyBaya.

Y cBiTi, oe pedven crae pepani 6inblie,
CMPaBXHbOK PO3KILULLIIO CTalOTb yBara,
Typ6oTa i 3gopos’s. [ogapyHKoBUIA cep-
TnodikaT «EcteT» — Le cnocib nopapysa-
TW yCe L B OOHil KpacuBii, CUMBONIYHIN
dopmi.

3 OCOOUCTMM rpaBitoBaHHAM — Mone-
penbTe 3a Kinbka TUXHIB, i MW CTBOpPU-
MO CrpaBXHil WwepgesBp, FigHUMA BaLLMX
MOYYyTTIB.
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3AKOXATUCA B ICTOPIIO
Y)XTOPOAA

TEEnfire

O HSI MU 3 BAMU NPOXOAUMO BY/N-
I I l LiIMM MOB3 CTapPOBUHHI ByaiBni, B

AKX | 3apas BUPYE XKUTTS, i HacTo
M ragku He MaeMo, SK Ui 6ygisni 3’aBunucsa
i LWo B HMX Byno paHiwe. 3aTte Npo icTopito
Yxropopa 6arato 3Hae TetaHa Jlitepari -
YKYpPHanicTka, [ocnigHULLS i aBTOPKa MPOEKTY

“BTpayveHuin Yxropog”’, Mif, Ha3BOK SIKOro
no6a4nnn CBiT y)ke 5 KHUXOK. OCcTaHHS 3 HUX
- NPO 3HaKOBI Micug Y)Xropopga - BuiLLMIa y
TpaBHi. | Ha ii ocHOBI MU Cknanu pgnsa Bac He-
BE/IMKMMA MYTiIBHUYOK LLEeHTPaNbHOIO YacTu-
HOKO MicTa - 3 MicugaMmu, icTopia AKX Mano
BigoMa g 6inbLUOCTi y)KropopgLis.

1 BYOIBNS MOOATKOBOI CNYXBU
— CYYACHMUM NILEN N°9

HuHiwHin nivet N°9 Ha nnow,i L. Metedi — ue KonuwHg
6yniens ¢diHaHCOBOro ynpasniHHS, 3BegeHa HanpwukiHui XIX
cTonitta. o peui, nnowa Toai HasmBanacb 30BCiM He LL. lNe-
Tedi, a OpnmHa — Yepes 3ahKOKMN ABip 3 KopUuMoto “YopHui
open”, Wo po3TalloBYyBaBCS TaM.

Y 1897 pouji npoBenn KOHKYpPC Ha MPOEKT HOBOI CMopyAu, a
Bxe B 1898-My 3aBepLumnu byaisHULTBO. Y ByAiBni npawtosa-
NN YUHOBHUKM, MUTHUKM, KACUPU, @ TAKOX MELLIKaB AUPEKTOP
NMOAATKOBOI CNyX6u 3i cBOEO poauHoto. MpuMilleHHs 6yno
MPOCTOPUM, 3 OKPEMUMU KiMHATaMU ANa NPUCIYTrW, ifanbHi,
3anamu asis Hapag,.

HuHiwHiM Burnag, 6ypisna otpuMana y 1921 poui, konu ye-
XOCNoBaLLbKuM GiHAHCOBUIN KParoBUM ypsid, nepecTas y Hil
BMILLLATUCA: HAp, OBOMA OCHOBHWMMW MOBEpPXaMu 3BenU Lie
OOMH MOBHOUHHUI | YeTBEPTUIM MaHcapaHui. Ta Bxe 3a 5
pOKiB HOBO36yaOBaHi MOBEPXM MoYanu TpilaTy Yepes Hapg-
MipHE HaBaHTaXEHHS: e CMPUYMHUIO CMPaBXHil nepeno-
NOX, | JOBENOCh TEPMIHOBO €BaKyOBaTW AOKYMEHTU Ta Mebi.
Y raservax TopAi apTyBanu, WO “NopaTKiB y HAaC He BUTPU-
MYIOTb He NuLLIe NTIOAM, @ BXe HaBiTb i Byaisni”.

Misniwe, B 1939 poui, cnopyna ctana patyLwleto. Micbka yrnpa-
Ba MpautoBana y LMX CTiHaxX BMpoAaoBX 21 POKy, ax MOKMU
1960-My OypniBnto He nepenanu LKO/i.

Yntarite 6inbLue npo Lj 7a iHLi MicLis y KHM3i
T. flitepati “Brpaderuii Y)xropod. 3HaKoBi MicLs”.

E€BPEMCbKUIN KBAPTAJT HA HABEPEXXHIN
HE3ANEXHOCTI | PUTYANTbHA KYMNAJTbHSA

Ha nouaTtky XX cTonitta Ha 6epesi Yxa, nopydy i3 MicbKoto
LKoo, chOopPMyBaBCS ManeHbKUM, ane BaXXTMBUM ocepenoK
XKUTTS XacuMACbKoi rpomMagu. lMicns Toro, sik 6eperoBy cMyry
Ya yKpinunum i MoxHa 6yno He 60T1Cb NaBOAKIB, rpoMaga,
30KpemMa, Morna nobyayBaTh puUTyanbHy KynanbHio (MikBy) Ta
MOJTIUTOBHUMN OiM.

KynanbHto 3Benn nepwoto: y 1909 poui, i npautoBana BoHa
He nuwe ans espeiB. [(pomaga novana 3pasatu il B opeHAy
we nepepq, NepLuoro cBiTOBOO, | TyAM MOMIKN NMPUXOANTU BCi:
yonoBikn — po 13:00 wopHs, a B MATHULLIO Ta Heginto — B
OyAb-aKuUi Yac.
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XKiHkn kynanucsa 3 13:00 i go Bevopa, KpiM M ATHULLI Ta Hef,ini.

Ons 6yaiBHMLTBA CMHaroryu obpanu NPOEKT MOJIOAOIO apxiTeKTopa
LLITepHa: 3a nnaHOM Hap, BeNMKOLO 3anoto byaisni Mana 6yTu 3aniso-
6eToHHa cTens, He MiATPMMYBaHa XOAHOK KOMoHo. byaiBenbHUKK
Jy»xe nocniwanun, 6o nepeq, HUMM NOCTaBUIU BUMOTY 3aKiH4YUTK By-
OiBHULTBO A0 €BPelicbkoro HoBoro poky, a 4acy 3anviuanocs MeHLue
Micsaus. BouyeBnpab, BOHM Tak nocnilwany, WO OOHOrO BEPECHEBOro
OHa ctens obanunacs, i nvwe gmeoMm obinwnocsa 6e3 xepTs. B pa-
OAHCbKUI Yac ug 6yaisns (Ha HabepexHin HesanexHocTi, 6) 3asHana
3HaYHMX NepebynoB., a HELLLOAABHO OTPMMarna HOBUIM NOBEPX.

4 MANALL POYXI

Manay, Poyxi — opHa 3 HalBMi3HaBaHiWMX GyAiBenb LLEeHTpanbHO-
ro Y»ropopga, po3TalloBaHa Ha po3i Bynuub Kop3o 1 A. BonowwuvHa.
Crnopyn)keHa B aHMMiNCbKOMY CTUAI 3i CBITAIMMMK CTiHaMK 11 MPOCTOO
ecTeTUKOo, BOoHa 3’aBunacs y 1910 poui, a BXe 3a pik y Hil npaLoBas
Kny6 nignpuemuis. ¥ naptepi obnagHaB CBil MarasuH Micuesui nig-
npuemMeub IFHaL, KnaliH, a MeHLw 1 MarasuH 3 60Ky BynuLi opeHayBaB
XurMong dykc — npopaseLlb TKAaHMH A9 YONOBIYOro rapaepooby.
IHiLiaTOpOM cnopyaykeHHs nanawy 6ys nikap Jleo Poyra, cnpaBXHe
NpisBuLLLE SIKOrO, A0 peYi, 6yno Po3eH6MOT — SBULLLE 3YTOPLLLEHHS
npi3euLy, 6yno gyrke NonynsapHUM SBULLEM Y ToM Yac. HoBui 6yauHOK
3Benu Ha Micui gomy Kpayca, Moro tecTts, akuii 6yB MicLLEBUM TOProB-
ueM. OpgHak, Wo AMBHO, caM Poyxa Tyam He nepeixaB — TaK i XuB B
OpeHAoBaHIM KBapTUpi y ByAiBni HaBNPOTU. Pa3oM 3 HUM TaM NPOXU-
Basia Moro opy>xxmMHa Ta TPOE IXHiX AiTen.

Byke 3a gBa poku nicns 3BegeHHs Poyxa npopas 6yanHOK ranuubKo-
My KpeamuTopy ApMmiHy I'pocy. B 1921 poLii BoHa Bxe Hanexana Mikwwi
FonpwTaliHy, a micns Moro cMepTi — MOoro ApyXuHi, siky 38anu Posa.
Tak “TposiHOOBI” iIMeHa Ha3aBXAW BNMCANY B iCTOPIO LbOoro nanawuy. Y
1946-My B papsiHCbKUX AOKYMEHTaxX OyAiBto BUSHANM «6E3X03HOO» i
HaujioHanisyBann — poAuHa BinbLue He NoBepHYyacs Ao Hel.

3 BIJ1JTIM MAPOLLA TA FOCKOBIYA

HeMoxnuBo He 3ragaTt 1 Npo cycigHi Binau, B SKUX
JoHepaBHa nMpautoBana AuTsYa  CTOMATOMOriyHa
rnonikniHika. ByayHkm N°7 ta 8 Hanexanun Takox ABoM
npencTaBHUKAM €BPENCHbKOI rpoMagM — HOPUCTOBI
Mapky Mapolly Ta afBOKaTOBi 1 KepPiBHUKY €Bpei-
cbkoi napTii Mopy KOckosivy. O6uaBi BoHM Bynu 3Be-
peHi y cepeauHi 20-x pokiB MUHyoro ctonitTs. Ane,
Ha »Karnb, Oi3HaTUCS, SKMMUK Bynn JonNi BACHUKIB LLUX
Bi/IN1, @ TAKOX iHLIMX NPAaLLiBHUKIB i XXUTeniB KBapTany
He BAanocs. binbwicTb i3 HUX TOYHO HE 3MOMY YHUK-
HYTU CTPaLLHUX Nofin FonoKocTy, agyke B KiHLi 1944-ro
BECb EBPENCbKUIM KBapTan CTOSIB MYCTKOHO.

FE——

5 B’A3HNLSA B MAJTTOMY I'AJIATOBI

—
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Y)ropopcbKa B’I3HULSA Y CBi Yac Byna HaliMo-
OEPHIWMM MeHiTeHuiapHUM 3aknagom [epluoi
YexocnoBaubkoi pecny6bniku. Lie 6yB Hapg3BuYali-
HO MPOCTOPUIN Ta CBITIMN KOMIJIEKC i3 BUKOPU-
CTAHHSM iHHOBALIMHUX ByAiBebHUX TEXHOMOTIN
Ta HOBUX CTAHAAPTIB Firi€EHN.

B’s3Huuto B Manomy lanarosi noyanu 6yaoysatu
nicng 1924 poky, konu cTano o4eBUAHO, WO CTa-
pa TIopMa y ABOpPI XyrnaHaTy BXe He BiAnoBigac
CaHiTapHWUM BMMOraM i He BMilLLyBana noTpibHoi
KinbKOCTi yB’AI3HEeHUX. Y HOBIM cnopypai Manu 6yTu
He TiNbKM KaMepW, a M rocnopapcbKi MPUMILLLEHHS,

30KpeMa KyxHs, KOTenbHs i caHBy3nu. Bypisnto
oodiuiiHO BBENM B ekcnnyaTauito B 1930-my.

B Yropogi gisna Tpaguuis, WO SKLWO B TIOPMI
He 6yno »ogHoro yB’sa3HeHoro, Ha 6yaisni nigin-
Manu 6inuii npanop. Le BBakanocs pigkicHoo
Nnopai€to, Ky HaBiTb OMMCYBanM MicCLEBi raseTtu.
MpuMipoM, y 1933 poui Takmii Npanop 3’aBMBCA
Ha B’a3HuUUi B PaxoBi, i ntogu npuxogmnm nogu-
BUTMCS Ha HbOTO SIK Ha AMBUHY. BTiM, y>xropoachb-
Ka B’A3HULLS, MIMOBIPHO, HIKOMW He MycTyBana —
CHOAM 3BO3U/TN MPABOMOPYLLHUKIB 3 yCbOro Kpato.
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HAEHb HAPOLAXKEHHS CJIUBOYKU

— Y TEATPI

Uboropiy [eHb 3axucTy pgiten y KhiHiLi cTas
Mo-CrNpaBXHbOMy 0cobnmnBUM: camMe 1 YepBHS

Ha CLeHi 3aKapnaTCcbKOro akageMivyHoro ob-
FTacHOro TeaTpy Nanbok Bigbynacs npeM’epa
BUCTaBU, NPUCBSAYEHOI... [IHIO HAPOMKEHHS

CnuBoyku! Tak-TaK, caMe TOro camMoro cMi-

NMBOrO repos, iKW goroMarae AitaM go-

naTu CTpax nepepn, CTOMaTosioraMu i 3axu-

L,ae 3y6kum Big, Kapiecy.

BuctaBa cTtana pesynbTaToM YHiKanbHO-

ro NapTHepCTBa KAiHiKM Ta TeaTtpy. A ans

CMNMOYATKY BYB KOMIKC

lpes cTBOPUTM BUCTaBY HapoAMnacs He 3 MOPOXHeui: ii
OCHOBOIO CTaB AUTAYMI KOMIKC, Ae BnepLue Byna onu-
caHa icTopisi npo Cn1BoOYKy i Moro npuroau B 3y6onaHx-
nii. Ta ue — He NpPoOCTO icTopisA, @ CNPaBXHil WoaeH-
HUK O06poi 3BMYKMK, po3paxoBaHuMt Ha 21 geHb. Came
CTiNbKU, 32 TBEPOXKEHHAMU MCUXOJIOTiB, MOTPIGHO And
$popMyBaHHSA HOBOI KOPUCHOT 3BUYKN — 30KPEMA, 3BUYKMU
LLLOAHS NiKMyBaTUCS NMPO 300P0OB’s 3y6iB i pOTOBOI MOPOX-
HUHW.

Y komikci CnvBoyka — xopobpuii, BeCenMit XNoNYMK — pa-
30M i3 gpy3siMM BUPYLLAE Y NMOAOPOX A0 KAa3KOBOI KpaiHu
3y6onaHgaji. TaM BoHM 3ycTpivatoTb 3y6HUx Pell, Bobpo3suny-
nmnBux nikapie Ta... Kapieca, akui, 3BicHO, He cnuTb. Ane ro-
NIOBHE — Ha KOXHIi CTOPIHLi ManeHbKOro YmTaya 4eKatoTb
WoAeHHI 3aBAaHHA. MNpocTi, 3po3yMini Ta irpoBi: NOYUCTUTU
3y6KM Mig, My3uKy, BUbpaTtn yntobneHy 3yOHy nacTy, npuraga-
TN KOPUCHY DXy A8 3y6iB, pasoM i3 [OPOCTMMU MOUBUTUCS
MYJbTUK MPO CTOMaTosora.

KoMmikc pornomarae putmHi cdopMyBaTU MOCAIAOBHICTb
OiN i CTBOPIOE NPUEMHI acouiiaLii 3 gornsaom 3a 3yba-
MU. MU LapYEMO MOTO KOXXHOMY HALLOMY MaseHb-
KOMY Maui€HTY nicns nikyBaHHS — LWL00
TypboTa npo cebe nponoBxyBa-
nacb BOOMa, 3 YCMill-
KOO Ta Yy rpi.

TOro, o6 rnsgadi nobaynnm Sckpasy i Ayxe Be-
cerny NOCTAaHOBKY, 3@ HEKO MyCUN BYTH MicsiLi
nigroToBKM, AECATKU peneTuuin i ronosHe
— BefinKe GaXkaHHS 3pOBUTU AUTAYUN BI3UT
[0 CTOMATOJIOra MeHLU TPUBOXHUM i 6inbLu
3axXOnInBUM.
Mpo Te, K yce noYmHanocs, sk Hapog)KyBa-
NUCS repoi, CTBOPHOBANMCS MiCHI, Na/bKU Ta
obpas 3ybonaHaji — My noroBopwunu 3 pe-
»ucepkoto Hataniero OpellHikoBoto. A ne-
pen uMM — TPOXM iCcTopii.

BIO, KOMIKCY — O,0 CLEEHU

Micna 3HaMOMCTBa 3 KOMIKCOM Ta MOro reposiMu CTano 3po-
3yMino, Wo MaTepian Ma€ Benu4esHUN MoTeHLian ans Tea-
TpanisoBaHoOro BTiNeHHs. poTe 3pobUTU BUCTaBY Ha TeMmy
300poB’a 3y6iB — 3aBOaHHA He 3 Nerkux. sk posnosigace pe-
uncepka Hatanis OpeLuHikoBa, AnTSYa ayanTopis — ocobnu-
BO BUMOI/IMBA, @ PeCcypciB Mo L TeMi BisyanbHO i TeaTpanb-
HO — o6Manb. CaMe TOMy MiAroTOBKa BUCTaBM po3noYarnacs
3 IIMOOKOrO 3aHYPEHHS B KOHTEKCT.

«$1 moYana AMBUTUCS, XTO LLLO 3PpOBUB: SKi My/ib-
TUKK, B IKOMY HaMpsMKy Lg TeMa MOJaETbCs.
bo » aygutopia — putsaya. A SKLLO YeCcHOo, TO
Heno4atuM Kpan poboTW, agyKe BaXK/IMBO He
MPOCTO BUCTaBY 3pO6UTH, a M 3aKPIiNUTU oLen
nocun, wob aitm He 6oanuca ctomaTtonora —
a ue AyXXe CKNagHe NUTaHHS. | novanucs Mykm
TBOPYOCTI (ycMixaeTbca)».
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Mani Hatanis posnosigae: BuragaTtu xig, nogin — ue ogHe, a
oT opopMUTK Moro B gpamaTypridHy GopMy — 30BCiM iHLUe.
CninbHUMK 3yCUNNIAMU BOANOCSA CTBOPUTU TEKCT, KU 3ro-
O0M Mo4aB «oBpocTaTu» nig, 4ac peneTuuin. Agxxe Teatp ns-
NbOK — LLe He NuLLIEe NMPOo CLeHapil, a h Npo NPOCTip, BisyanbHi
TPIOKM Ta TOYHY PUTMIKY Ail. KpiM Toro, KOMiKc — LLe KopoTKa
¢dopMa, a BUCTaBa XX Ma€E TpmBaTh xo4da 6 35-40 xBunumH. Tox
B NpoLLeci 6yno Ao0AaHO YMMaNo HOBUX €/IEMEHTIB.

TEATP, LLO PO3MOB/JIFE

CY4YACHOKO MOBOIO

Mowyk TeaTpanbHOi popMUM cTaB HaCTyNMHUM eTanoM. [MpocTo
MoKasaTu BUCTaBy — BXe HepocTaTHbo. CyyacHi mitm muc-
naTb iHaKwe, nepebyBatoTb Yy 30BCIM iHLWOMY iHdopMaLili-
HoMy cepeposuLli. Came TOMy TBOpYa KOMaHAa BupiluMna
nobyayBaTh BUCTaBY SIK CTU/TI30BaHUI MOAKACT-LUOY: 3 Beay-
YMMMU, 3aMPOLUEHUMMUN KTOCTAMU» Ta CyrnepreposiMu.

«Mu cuginu i pymManu: ue x 6yae 6aHanbHoO, SKLLLO
3aBica NPOCTO BiAKPUETbLCA | NigyTb Naneykn. Ham
TaK He xoTinocs. Tox novanu gymaTtu: ge cuasTb
nitn? B iHTepHeTax! Lo guBnaTteca? FOTy6, noa-
kacTn. OgMH 3 aKTOpPIB KaXe: a 3pobiMo NogKacT.
Cynep! Tox Bce MOYMHAETHCS 3 TOrO, LLLO MU 3 aK-
TOpPaMM PO3MiPKOBYEMO: XTO TaKUM cyrneprepoi?
MoTiM BUXxoauTb MeTpnK — XIOMYUK, SKUN Ayxe
no6UB CONOAKe, i 4O HbOro MPUXOAUTb 3YGHUM
6inb. Mu Bi3yanisyemo ue 6inb — LLe TaKoX nep-
COHa)X. TaK MOYMHAETLCS LS icTOpIA».

CLeHM HanoBHEHI TPIOKaMu, BisyanbHUMKM edeKTaMu, Hec-
nopisaHuMn nepexogamn. Ocobnuea yBara — O MOMEHTY
nosiBun KpaiHm 3ybonaHgii: ue Mae 6yTu He NPOCTO AeKopallis,
a CMPaBXXHE 3aHYPEHHS.

«Le pyxe cknagHuWi eTan, TOMy LWLO BCi Li peui
OY)Xe Bi3yasnbHi. Y Hac daHTasis npaLtoe, e Tak,
ane Tpeba Le e 11 peanizyBaTu Ha cLeHi. Manto-
BaTW Nnerwie, a OT CLEHIYHO 3pobutn, Wwob Tobi
noBipunn 1 W,o6 ue 6yno LikaBo — CKNagHo».

@’?1
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OUTUHA — HE AYOU-
TOPIS, A CMIBYYACHUK

Monpwn BClO ICKpaBiCTb, NSANbKM Ta
My3MKy, OCHOBHa MeTa BUCTaBU —
BUKMKaTK pgosipy. Came ue Ha-
Tanis OpeLUHiKOBa Ha3MBaE Hal-

CKNagHilLUMM y ANTAYOMY TeaTpi.

Bo AuTMHa — He TOW, XTO «Cny-
Xa€», a TOW, XTO BipUTb abo He BipUTb. p

«HatironosHiwe — wo6 AiTM To6i Mosipuaun. ix
He obaypuil. BoHU cnpuiiMatoTb CBIT gyxe nps-
MO: Bipto — He Bipto. | AKLLO Bipto — 3HA4YUTb, Le
npaBpa. 9 3aBXAu Kaxy: He Tpeba BUMTH, HE Tpe-
6a noB4yaTu. JnTHHA Ma€ caMa 3pO6BUTU BUCHOBOK.
MopuBunace — i 3po3ymina. A He “Le pobpe, Le
noraHo”. | a caMa noBnto cebe Ha TOMy, Lo iHoAj
MoYuHalo HaB’A3yBaTU AYMKY. Tpeba 3ynuHSATUCH.
Lle cknapgHo, ane iHaKLUe HEe MPaLLIoE».

CaMe 4yepes Wupy eMoLLio | JOBipY AUTUHA MOYMHAE 6a4nTH
B CTOMATOJIOrOBi HE YY>XOro JOPOC/IOro, a COO3HMKa. A oTxe
— pobuTb NepLIN CaMOCTIMHWUIM BUBIP Ha KOPUCTb 30,0POB’S.

BUCTABA, AKA 3AJTIMLLUNTBCA 3 HAMU

MpeM’epa Ha OeHb 3axUCTy AiTel — nuLle noyaTok. Bucra-
Ba npo CnvBOYKYy yBiliAe AO MOCTIMHOro penepTyapy Tea-
TPY, @ e O3Ha4ae, Wo icTopia TpmBatuMe. BoHa pospaxoBa-
Ha Ha HaMMOMOALWMX rNafadvie — Big 3 pPokiB — i cTBOpeHa
creuianbHoO Ansa Toro, Wb nepLunii JocBig, 3HanMoMcTBa 3
TEMOO CTOMATOSOTii ByB HE CTPALUHMM, a 3aXOM/IMBUM.

Y BUCTaBi 3’ABNAIOTbLCS HOBI MEPCOHAXKI, XXapTiBNUBI geTani Ta
HaBiTb PiNocodpcbKi ceHCn — aK-OT y BUMNAAKY 3 3y6oM My-
OpocTi.

«$1 Ka)ky: OT y Hac € NepCoHa)k — 3y6 MyapocCTi.
| akTop nuTae: “A HaBiLLo BiH y3arani noTpibeH?”
Mwu 3anisnu B Google. | TaM nuwwe: 3y6 MyapocTi
BUPOCTAE y AOPOCHMX i 6inbll Mygpux Atopen.
Kaxky: “KnacHa iHdopmauis, 6epemo!” | we: paHi-
e BiH gomnoMmaraB XXyBaTu cupe M’aco. A Tenep,
KaXke, s Ha NeHcii — ane nigpobnsto rigom y 3y6o-
naugii. | ue xx npasgal»

Becenuit, sickpaBuii, XMBUN — LLEN CMEeKTaK/b 3auLIaE 3a
coboto He nuLle cMix y 3ani, a 1 HoBy eMoLito: “Sl He 6otocs
cToMartornora”. A BifTak — ManeHbKWUi, ane Ayxe BaXXMBUM
KPOK g0 Typ60oTu npo cebe.
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ECTETUKA OUTUHCTBA ‘ N

SIK 3pobuUTHn Len
[OCBIg, NPNEMHUM

MepLlue BiABiQyBaHHS cCTOMaToONOra — L BaXK/IMBa Mogis, ska
Moxe chOopMyBaTU CTaBNEHHS AUTUHU A0 CTOMATOJNOriYHOI
[,0MoMOru Ha Bce XuTTsl. Pasom 3 fdHoto JleBKynuy, nikapkoto-
OUTSYOIO TEepaneBTKOK, CKNanu ans 6aTbkiB KOPOTKY iH-
CTPYKLLitO, SIK 3pOBUTU LLen A0CBIA, | TPUEMHUM, | Oi€EBUM.

KOJIU UTU BNEPLLE?

daxiBLi pagaTb NPUXOOMTM Ha MepLUMI Ornsag, Micia rnossu
nepLoro 3y64ymka, opieHTOBHO Yy Biui 6-12 micsuis. Ha Ta-
KOMY PaHHbOMY eTarni CTOMaTosIor AOMOMOXe OLiHUTKU Mpa-
BW/IbHICTb NPOpPi3yBaHHS 3y6iB, CTaH SICEH, @ TaKOX HaZacTb
6aTbkaM pekoMeHpaLlii Wwopao gornaay.

NEPLUWW BI3UT — HE OJ15 NIKYBAHHS

loeanbHO, SIKLLLO NepLuni Bi3UT [0 cTOMaTorora BigbyaeTbces
He yepes 6inb abo npobnemMy, a 3 NPodiNaKTUYHOI METOHO.
Lle no3BONAE OUTUHI MO3HANOMUTUCS 3 JTIKAPEM 3a CMOKINHUX
obcTaBuH, 6e3 HeraTMBHUX acou,iaLLin.

gf

«Mun 30B)XOM pagMMO 6QTBKAM MPUBOLNTU MQJIFOKIB TOA),
Ko 3y6ku e He 6onaTb. [leplie 3HAHOMCTBO MAE 6yTU
JIErKWUM | BECETUM — MU FPAEMOCS, 3HAMOMUMO ANTHHY 3 HO-
LWUM 06/1Q4HAHHSIM, JO3BO/ISEMO BCE PO3AUBUTHCS | CrpPO-
6yBaTu. SKLO nepmii ocsig 6yae no3UTUBHUM, Yy MAM-
6yTHbOMY MQIEHbKUU MALEHT MPUXOANTMME 6e3 CTpaxy i
TPUBOIM».

POJ1b BATbKIB — BUPILLUAJIbHA

LLle po BisuTy 6aTbKM MOXYTb JOMOMOITU OUTUHI HanawTy-
BaTUCS NpaBuibHO. BapTo po3mnoBicTM Mpo nikaps sK npo
[o6poro gpyra, SKMi gonomMarae 3y6kamMm 6yTn 300poOBUMMU i
rapHUMU.

«[iTv HaA3BUYAKHO TOHKO 34YUTYIOTb eMoLii 6QTbKIB. SKLLO
MQAMQ YY TATO XBUJTFOKOTLCS, ANTUHA Lie O6OB’SI3KOBO Bif4yE.
TomMy My 3aBXAM MPOCHMMO 6ATbKIB HOIQLUTOBYBATUCS HQA
MO3UTUB, FOBOPUTU PO MPUKMOM K MPO LikaBy nogito. Au-
TMHQO MQAE PO3YMITH: JTIKAP — Lije HE CTPALLHO, Lje HOPMAJ/IbHO
i HOBITb BECE/10».

'PA 3AMICTb JTIKYBAHHS

Mig yac nepworo BisuTy y «CnnBoyL,i» nikap NepeTBOPIOETL-
Cs Ha pO6pPOro 4YapiBHMKA, @ CTOMATOJIONIYHE KpIicNo — Ha
LiKaBMI aTpaKLLiOH.

«Mn MoKasyemMo IHCTPYMEHTW He $K LOCh CTPALUHE, a
K uUikaei pedi. Hanpuknap, gsepkasbue — ue 4YapiBHe
OKO, SIKUM MOXHQ no6aymtn 3y6ku, a TypbiHKa — ue «[o-
LUMK», SKUHM JOMOMArQe MUTH 3y64umk. iTkm 4acTo Aywe
30QXOMJIKTECS MPOoLEecoM. Hale 3aBAAHHS — BUKAMKATYU
iHTEepec, a He CTPAax».

— MOSICHIOE NMiKapKa.

BYTU BIABEPTUMMU TA HIKOJIN HE OBb-

MAHIOBATU OUTUHY LLOOO NPOUECY

ByBae TaK, LLLO 3HAMOMCTBO 3i CTOMATO/IOrOM BiO0YyBa€ETbCS
BXXE Tofi, KOnn 3y6Kn NoTpebytoTb NiKyBaHHS. Y TakOMy BU-
nMagKy niaxig, 3MiHIETbCS: BaX/TMBO LWLUPO MOSICHUTU AUTUHI,
wo b6yne BipbyBaTUCSH. | B XXOAHOMY pasi He MOXHa KasaTw,
Lo “nikap NpPOCTO MOAMBUTBLCA”, AKLLO MUTAHHSA MPO Heob-
XiQHICTb NiKyBaHHS BX€ BU3HAYeHO.

B

«SIKLO MM 6Q4YUMO, LLO B ANTUHM € KApieCc abo iHLWA npo-
671eMa, | MOTPIGHO NNIKyBATM — MU 3ABXAM OYXKE YECHO MOsIC-
HIOEMO, 6€3 06MaHy. MosicHovTe B irpoBiii ¢popmi: y Tebe B
3y6YMKY KMBE MIKPOB, BiH icTb TBIV 3y6, Ncye vioro. BiH noyHe
KycaTuch i 3y64uK novyHe 6ositn. HamM noTpi6Ho ¥ioro BurHa-
1. 51 3HakWOB/-Na YypoBy ¢ero (nikaps), SKa HaM y LboMy
AoromMoxke. B Hei € pi3Hi MAriyHi IHCTPYMEHTH, MAriYHe rnoBi-
TPS, | MM BCIM BOHQ 3MOXe TO6i JOMOMOIrTY M BUFHATH Mi-
KpO6u»,
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HEBENUKI PUTYANU NICNS MPUANOMY

MNMoxBana — OAMH i3 HAMKpPaLLMX CNocobiB 3aKpiNnUTK no-
3UTMBHUI pocBig. lMicna npuiioMy nikapi «CNMBOYKU»
3aBXAW BPYYaloTb MasltokaM ManeHbKi MoJapyHOYKM —
HaninKM, 3Ha4YKM YM 3yOHI LLiTKMU. TakoX GaTbKM MOXYTb
npuaymaTu CBill «CiIMEMHUW puUTyan» — Hamnpwuknag, pa-
30M MiTW Ha MpPOrynsHKY abo NMPUrocTUTU MantoKa Moro
ynobneHnmMn pyktamMu.

«HaBiTb ManeHbKa HaAropoza nicssl BiABiAYBAHHS CTO-
MQTO/IOra — Lie BeIMYe3HMUM BHECOK Y OPMYBAHHS Mpa-
BW/IbHOI 3BMYKKW. [UTMHA 3arnam’aToBye, LO roxin Ao
NiIKQpsi — Lje LLO0Ch XOPpOoLUEe, Q HE MOKAPAHHS YU CTPECH.

nicnga SHAMOMCTBA —
LLOAEHHA TYPBOTA:

MPAKTUYHI MOPAOWU 014 BATbKIB

OKpiM nepLuoro Bi3uUTy, LLOAEHHUIM gornag, 3a 3ybamu — MU, 9Ki BOMOMOXYTb 6aTbKaM NPONTU Lel wniax 6e3 Hag-
LLe 3BMYKa, Ky POpMyIOTb caMe BAoMa. | BOHa He 3aBXAM  MipHOro cTpecy — 3 HaMomNernmBICTHO, ane I 3 PO3YMiHHAM
HapOAXKYETbCS NpPocTo. SHa JleBKynn4 pinnTbcs nopapa- OUTAYOI NOTiKW.

VELOHULUT VHNLILD3 ‘ N

HE NAKANTECS
OMOPY AUTUHM

Yce HoBe MOXe NnsiKaTu AUTUHY — ue
HOpMarsbHo. [oNoBHE — He 3aaBaTuUCS.

3MIHIOUTE LWITKWU
BIANOBIAHO A0 BIKY

Yci HacTynHi eTanu pornsapny 36epira-
FOTbCSl HE3MIHHUMM: YUCTUTU 3yOK ABIdi
Ha [AeHb, 3MIHIOBATU LLITKY KOXHi 2-3
Micsui abo nicna xBopobu. Baknuso
nuwe cnigKyBaTh 3a TUM, WOBK LLLiTKa
BignoBsigana BiKy AUTUHWN.

AO3BOJIbTE OUTUHI
FPATUCA

TyT BCce Tak caMo, 9K i 3 NiKyBaHHSAM.
Hexal guTuHa norpuse LLiTKy, NoYvyxae
fCHa — Le ocobnmnBO aKTyanbHO nif,
Yyac nNpopisyBaHHs 3y6iB. Tak BOHa 3BU-
KaTuMe [0 iIHCTPYMEHTY i mpouecy.

YUCTbLTE 3YBUN PASOM

Harkpawmi npuknag — ue Bu. AKLLO
OUTUHA 6a4nTb, WO MaMa Yu TaTo pe-
rynspHO W pPEeTebHO YUCTATb 3y6w,
BOHa aBTOMATUYHO Hacnigye ix. MoxHa
3any4UTU CTapLUMX AiTew, siKi gns ma-
NIOKiB — aBTOPUTET.

BUKOPUCTOBYWUTE

PI3HI 3ACOBU

ENeKTpWYHI LLLITKM, MaHyanbHi, 3y6Hi
HUTKMK, OMOJIICKyBa4di — yce Le MOoxe

CTaTW YaCTMHOIO rpu Ta PyTUHW. MacTu
Mae 6yTu 30BCiM HebaraTo — po3Mipom
i3 rOPOLUKNHY, @ TPUBANICTb YNLLLEHHS —
2-3 XBUIUHMW.

LLE — HE CMPUHT, A
MAPA®OH

o 10-12 pokiB came 6aTbku MatoTb
YUCTUTU 3y6BU OUTUHI abo MPUHANMHI
perynsapHoO KOHTPOMtOBaTM MpoLec.
ByabTe M’IKMMUM Ta BOgHOYAcC Hanoser-
nMBUMM, | BCe BUMaE.
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