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11 pokiB 3ap,a€EMO CTaHAAPTHU
NiKyBaHHSA B CTOMAToONOriil

ByB Xx0nogHWM OCiHHIM paHoK. S 3aliLoB y cTOMaTosNo-
rivHuMi KabiHeT, e MeHi nopobanocsa 6yKBanbHO BCe.
Yci Moi HoBeHbKi iIHCTPyMeHTH 6ynu 3anakoBaHi B Of4HO-
pa3oBi KpadT-NakeTu, LWOMHO BUBAHTAXKEHI 3 aBTOK/a-
BY Knacy «B» — HalHOBILLIOro cTaHAApPTy cTepunisauii.

3paBanocs 6, NpocTa piy, ane BOHAa Bcensna B MeHe
ropgictb. 5 ntobuB BigKPMBATK MaKeTU NpPsSMO nepef,
naLjieHTaMu 1 6a4nTH BNEBHEHICTb Yy IXHiX O4ax — BMeB-
HeHiCTb B abCOMOTHIN CTEPUIbHOCTI.

CrepunbHicTb — Le 6a3aq.

CborogHi ue 3By4nTb AMBHO, ane uwie 11 pokiB ToMy
GiNbLUICTb IHCTPYMEHTIB NpoOXoaunu cTepunisauito He
B aBTOK/IaBi, a B CyxoxapoBil wadi. MoTiM ix knanu y
wady 3 YO-namnotro, Ky BigKpMBanIM OeCsSTKU pasiB
3a peHb, abo 3cunanu B Yawky [leTpi, ska mana 6
3axXMLLATK, ane HacnpaBai He 3axuuLana Big Mikpobis.
YacTto iHCTPYMEHTM 3anuLianmcs MNpPOCTO «FONIUMMUY.
Lle Big4yTTS MeHe TpmMBOXMO. SK 3po6UTU TaK, LLLOO
CTEPUIIbHICTb He 3aKiH4yBanacs y MOMEHT BigKpUTTS
ctepunisatopa, a 36epiranacs npoTAroM Yycboro
poboyoro gHa?

Tak B Y)xropogi BrnepLue 3’aBUBCA abCOMOTHUMN CTaH-
0apT CTEPUNbHOCTI — BCi iIHCTPYMEHTU Bynun 3amnako-
BaHi B 04HOPa30Bi KpadhT-NaKeTH LLe A0 aBTOK/1aByBaH-
Hs. BoHu GinbLue He 6ynu «ronnmmu». Lle He BUMaranocs
HopMaTMBaMu, ue Byno Halle JoOpPOoBiIbHE PiLLUEHHS.
Haw HoBui cTaHaapT.

Foppgictb.

Yepes pBa pPOKM, XONOOHOrO OCIHHLOrO BeYopa, s
HEepPBOBO BUITISAAB Y BiIKHO CTOMATOJIOM4YHOro KabiHeTy,
YeKalouM Ha BaHTaxiBKy. Konm BoHa nig’ixana, ¢
6yKBasfibHO BUCKOYMB HasycTpid. Bigkpunucs 6GoKoBI
nBepi, i 3cepeguHW 3a6nMWano CBiTIIO HaBKOJO
nepes’ssHoro 6okcy.

Mpwixae Milt Nepwmnii Mikpockon — obnagHaHHsA, aKke
36inbLuye 3y6 y 24 pasu 1 J,o3BONASE NO6AYUTU HAMEH-

Wi geTani, Npo sKi MU paHille TiNbKWM 340raayBanmcs.
Lle cTaB HOBUI CTaHAAPT MIKPOIHBAa3WUBHOCTI, TOYHOCTI
Ta 6e3neku. MepLunit i3 Tenep yxe cemu.

FoppgicTb.

LLle yepes gBa pokM — 3HOBY OCiHb. KaBa napye 6ins
KaBOMaLLUMHKW, s pas3oM i3 6aTbkoM 3aBepLUyto Mif-
KJIIOYEHHS anapaTa 3 3arafbHOi MegULMHN — HApPKO3-
Ho-guxanbHoro Drager Primus. Le 3onotuii ctaHpapT
aHecTesionorii y cBiTi. BiH rapaHTye 6e3neky sk Ma-
NeHbKUM LiTsaM Baroto Big, 1,5 Kr, Tak i gopocnnm. 3 LM
arnapaToM pos3noyanacs epa «MegUYHUX CHiB» — JliKy-
BaHHs 6e3 cTpaxy Ta cTpecy.

Hoswii craHpapT. lopgicTe.

HaBecHi 2018 poky 1 BiaBifaB HalbinbLLy CBITOBY CTO-
MaTonorivyHy BucTtaeky y KenbHi. ¥ nositpi 6ykBanbHO
BigdyBanacsa unodposisauis. 9 NpUNHAB piLleHHs. | Bxe
BOCEHM PO3MaKoBYyBaB NepLlunin Lndposmin 3D-ckaHep
3y6iB, OCTAaTOYHO 3aNULLAKOY M NO3aAYy BiAOUTKOBI MacK
Ta MeTaneBi TOXKU B POTi. TOYHICTb, WBMAKICTb, KOM-
$opT, MOXIMBICTb chiBMNpaLtoBaTK 3 nabopartopiaMn y
6yab-gKil ToYL,i CBITY — L CTano MOYaTKOM HOBOI epu
B CTOMATOJIOTIi, Ky 9 MO4YaB BTi/IIOBATU TYT.

EHAOOOHTIA, MapoOmOHTONOriA, FHATOMOris, MiObyHK-
LioHanbHa CTOMAaToOMOrig — yce HOBi M HOBI cTaHAApP-
TV nosaay, i we 6inbwe nonepepy. Mpo 3MiHM MOXHa
nucaTn 6e3kiHeyHo. bo 3MiHK, pyx ynepep, BnpoBag-
YKEHHS HOBUX MEeTOOMK, iIHCTPYMEHTIB, NigxoaiB Ta 06-
NagHaHHSA — Le Te, UMM 5 KUBY. | 1 pagui, LWo Koneru
6epyTb Ha 036pPOEHHS HalLli cTaHAapTH, 60 came e py-
Xa€ BCHO ranysb.

| oT 3HOBY OCiHb. Ane Tenep MU YEKAEMO He fmLIe Ha
ob6nagHaHHs (xo4a 1 NOBHICTIO OHOBMEHa nabopaTopis
Bxe ige).

3apa3s MU YEKAEMO Ha HOBY KJTiHIKy — HOBUI Niaxif, i HO-
BMW CTaHZaPT Y NiKyBaHHI OPTOAOHTUYHUX MaLiEHTIB. |
s 3HOBY Bi4yBato Te caMe HeMMOBIpPHE XBUITIOBAHHS.

Muxanno Cnueka,
3aCHOBHMK, FOJIOBHUM NiKap

OCIHb 2025
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ECTETUKA OCEHI

QoTorpaii 3 BigkpuTUX Oxepen

OCIHb HARET\ ALV ik

BUHO, CUP, YAHU TA
TEPMAJIbHI BOOU

OciHb — 4ac NOBINBbHOrO XUTTS. YCe HaBKOMO
HiIBW NPOCUTb CANHUTUCS, BOUXHYTU apomaT
A61yK i BUHOrpagy, 3irpiTMCS KOBTKOM BUHA i
36epertu B cobi L0 MUTb. 3aKapnaTTsa Boce-
HW — LLe He MPOCTO NOKAaLLis Ha KapTi, a CTaH

LLIATO YN3AU - MAJIA TOPA

(MOBJIN3Y BEPETOBA)

Lle 6inbLue, HXX BUHOPOBHS — LLe KYNIbTYPHUIA NPOCTip, Oe BUHO
MOEQHYETbCS 3 icTopieto. BUHorpagHukm Ha cxmnax Manoi lopu
BOCEHW OCOBNMBO KPACUBI: YEPBOHI Ta 30/10Ti FPOHA CBITATb-
csi Ha coHui. TyT BUPOLLYIOTb PUCTIHT, MyCKaT, kKabepHe, niHO
Hyap Ta iHwWi copTu. MNMporynsHka BUHOrPagHMKOM, AerycraLis
MPOCTO cepen N03M, MaHOPaMHa anbTaHKa — BCE Le CTBOPIOE
aTMocdepy po3cnabneHHs 1 pagocTi. A e — MOXHa 3aBiTaTu
B Mysei BUHOpo6a Yu13a, oe po3noBifatoTb, SK Kpans 3a Kpa-
Mier CTBOPHETHCA CMaK.

ayui. Oco6nmMBO AKLLO BiAKPUTU MOro Yepes
BUHOTPAOHMKK, YaHW M CUPOBAPHI, AKi 3 Nto-
60B’t0 NNeTyThb icTopii cMaky. Llen mMapLupyT
— ANS TUX, XTO XO4e BiAYyTU PErioH He Yepes
nMyTiBHUK, @ Yepes cepue.

NYMLWLOPU: HAHU 3 BUOOM HATOPU

JlyMIWOpK — CnpaBXXHS «MeKKa» YaHiB B YKpaiHi. | He nuwe
Yyepes TPagMLiMHUI cnocib penakcy: TYT LintoLLa BoAa, rpcbKi
n)xepena u ictopis, wo carae XVII ct. Came TyT, y ripcbKoMmy ceni
Ha MepeynHLLMHI, MOXHa 3aHYPUTUCA B TPAOMLLiINHI 3aKapnaT-
CbKi YaHu. BoHu B JlyMLIOpax AjioTb Linui pik, ane ocobnmee
334,0BOJIEHHS] MOXHA OTPUMATU BOCEHM, KOJTM KOHTPACT Bigvy-
BaETbCA HalsICKpaBiLLle.

O6upatoun YaH, BPaxoByWTe, LLO BOHW € Pi3Hi Ta BMILLYOTb
Big, 4 0o 12 oci6. Bopa nigirpiBaeTbcsa Ha apoBsax, Wo 36epirae
3B’A30K i3 TpagMLi€to | Aapye 03A0poBUMI edeKT, a caM pUTyan
— MPOrpiTUCh y raps4oOMy YaHi, a MOTIM 3aHYPUTUCh Y XONOOHY
piuKy — 3abe3neuye NOTYXXHUIM NPUNIMB eHeprii Ta He3abyTHi
BPaXeHHS.

ESTHETE.COM.UA
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BUHOPOBHE TrOCNMOOAPCTBO COTNAR

(CENO MY)XXIEBO, BEPEINBCbKUMN PAUOH)

CXxunu 3 ByNKaHIYHUM FPYHTOM, TeMse NoBITPs 1 BUHOrpa[, Lo
HaMOBHIOETLCS MiHEPANTbHUMM HOTaMU: TYT CTBOPIOETLCS BUHO
3 xapakTepoM. Cotnar — e npo 6anaHc MiXx TpaguLLeo 1 cy-
YacHICTHO.

0

locnopapcTtBo BMpoLye noHag, 10 copTiB BUHOrpagy: kabep-
He, COBIHbMOH, Mepsio, PUCAIHT, ane 0COBNMBUIM aKLLEHT — Ha
YHiKanbHU ana perioHy copT «lpwai Onisep». MNigBanu rocno-
JApcTBa nMam’aTatoTb e ABCTPO-YropLLUHY, @ B HOBIM gery-
CTaLiMHiN 3ani NPoBOASATL TEMATUYHI TYPW, SKi 3aBEepLUYOTbCS
BWMHHOIO Tpanesol 3 JIoKarbHUMKM 3aKkyckamn. O60B’s3KOBO
3BEPHITb yBary Ha MapKoBi BUHa — TyT BM 3HangeTe i cyxi, i ge-
CEepPTHI, 1 irpuUCTi, TOX KOXeH 3Hanae cMakK ansa cebe.

TEPMAJIbHI BOOW BEPETIBLUNHN

Beperose BigoMe He TiflbKM BUHOM, a 1 TepMaMU. Y KOBTHI LLe MOEQHAHHS 0CcOoBMMBO NpuBabnnBe: NMPOXOo4He NoBITPS, Tenna
BOAQ, a NoTiM — AerycTauia B nigBanax. CaMe B LLel CE30H OPraHi3oByHOTb MiHITYpPU: KynaHHS, BUHO i KyxHs. Konu noBiTps Bxe
CBiXe, @ BEHOPW CTatOThb MPOXONIOAHUMM, CAaMe Yac 3aHYPUTUCh Y TEPMarbHI gyKkepena — i Jatu Tiny Tpoxu rmmbokoro Tenna.

IH3D0 ¥)13103

TepManbHi gykepena BOCeHM — L& MasieHbKa PO3Killl, Ky TO4YHO BapTo cobi fo3Bonntn. OcobmMBO, SKLLLO MOEQHATH iX 3 KENTUXOM
MiCLLEBOrO BMHA 1 BeYepeto 3 6pUH30to.

KocuHo (c. KOCoHb) - Le crpaBxHili TepManbHUi KypopT 3
$poHTaHOM-LLIaMMaHCbKUM, GacelHaMM 3 apoMaTaMu KaBsw,
BWHa Ta nuBa. TyT Bce 3pobieHo 3 ryMopoM, daHTasieto 1 yBa-
roto 0o komMdopty. Yygosuin BapiaHT gns ciMenHoro abo po-
MaHTUYHOTO BifFIOYMHKY.

Lradax xuinadxg € j1podioLogp

TepmanbHi 6aceiiHn B BeperoBi — knacuka xaHpy. TyTewu-
Hi pykepena — OAHi 3 Halrapsuiwmx B YKkpaiHi (Temnepatypa
carae 56°C Ha rnbuHi). bacelH i3 NpMPoAHO MiHEpPasbHOK
BOAOIO po3c/abnse rMmMboko M HapoBro. A We — ue Micue 3
icTopi€to: KynanbHi NpaLLoOTh LLe 3 YaciB ABCTPO-YropLLUHM.

)XanBopoHok (BeperoBe) — cy4acHUI TepManbHUIN KOMIMIEKC
i3 KinbkoMa BaceriHaMu, cayHoto, MiHicna. FapHo nigxoamnTb 08
KOPOTKOrO 3ai3AYy, SKLLLO0 XO4eTbCsl TeNa i TULLI.

CEJTINCbKA CUPOBAPHA

(HWOKHE CENMULLE, XYCTLLLIUHA)

Cup — igeanbHUIM KOMMaHbMOH A0 BMHaA, a CenncbKka cupo-
BapHS — OOMH i3 NepLumx NpuKniagis ctanoro ¢epmMepcTea B
YKpaiHi. BigkpuTy 3a NigTPMMKU LLUBENLLAPCbKUX MAPTHEPIB Y
2002 poui, i1 11 poci BegyTb MicLLeBi eHTy3iacTu.

Cup TYT He NPOCTO MPOAYKT — L& KYNbTYPHUN cMMBON. Bu-
rotoensoTb «Cenucbkuin» (aHanor TBepaux asnbrifcbKux
cupiB), a Takoxk «HaniBTBepAMiA 3 MAKUTHUKOM», «BpUH3Y» i
«ByMBONMHNIN», SKMIN OCOBNNBO LLIHYETHCS 3@ HXKHUIN CMak. €
EeKCKypCii, gerycraLii, CyBeHipHa KpaMHMYKa, a e — Tenna
aTMocdepa, sika CTBOPIOE BigvyTTs, HiIGW BM 3aBiTann B rocTi
0,0 [o6pux 3HANOMMUX.

OCIHb 2025 . ESTHETECOMUA
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ECTETUKA ICTOPII

HAM 11!

11 pokiB — ue 6arato 4m Mano?

Onsa Hac — ue wina enoxa. Lle wnsax, wo
MOYMHABCS 3 HEBENMKOro KabiHeTy Ha Co-
6paHeubKil, a MPUBIB 40 BENMKOI KMiHIKN,
€ € HaBIiTb OKpeMa auTa4a — 3i CBOIM
3aTULLKOM, KONbOPaMM Ta 0COBTMBOIO
aTMocdepoto goBipu.

M OHi, KONY BTOMa 3MillyBanacs 3 pagicTio.
Mwu 3pocTanu pasoM i3 BaMK — MaLlieHTa-
MW, SIKi CTaBanu Apy3sMun, i KOMaHAOHO,
sIKa CTaBana PoaMHO.

| xoua TypbOTYy He BUMIPSELL y Kinorpamax
4Yu KinoMeTpax, M1 BCe X CrpobyBanu
nopaxysaTu, sknumMm 6ynum i 11 pokis —

B YCMiLLIKaX, LLLiTKax, niaoMbax i puta4mx
«MaM, AUBUCH, 9 He 6ogasca!»

3a Ui poKu MU Nepexxunnu 6arato: 3neTm
M NapiHHA, NepLli HeBMNEeBHEHI KPOKK 1
BENUKI MepeMoru, Hodi nepeq, BigKpUTTaMm

YCMILLOK
BUCTAYUTDb
HA CTALIOH!

3a 11 pokis mu nposenu 187 800 Bi-

3uTiB. Lle aK6u1 NOBHICTIO 3aNOBHUTU

YXXFOPOACHbKMI CTafioH «ABaHrapa»

noHapg, 15 pasis — i We 3anuwmnTbes
yepra ycMiLok!

3YBHA ®EA
PO3MJNAKAJIACSA b

Mwu Buganunu noHapg 20 690 3y6is.
Arne He XBUITIOUTECS — [ECATKU
TUCSAY MU BPATYBanu cami!

NALLIEHTU POCTYTb,
| MU 3 HUMU

Bnusbko 37 % Big, ycix Bi3uTiB 6ynu
ONTa4YMMKM — Le noHapg 69 000
ONTAYUX Bi3UTIB.

Ak6um yci Lkonspi Yxropopga
BigBigann Hac, TO KOXXEH i3 HUX
nobysaB 6u y Kpicni ctomatosnora
LLLOHaNMeHLLe 4 pa3u!

IMINOJTIAHTU
3AMICTb HAPIB

3a uen 4ac M1 BCTaHOBWU/IU MOHa[,
5238 iMnnaHTaTiB — KOXEH i3 HUX
CTaB MiLLHOK OCHOBOIO OJ15 HOBOI
YCMILLKM. SKLLO paxyBaTh B MeXax
MiCTa, TO L& MalKe KOXKEeH OBagLa-
TUI MeLLKaHeub Yxropopa!

WNAX 3
IHCTPYMEHTIB

3a 11 pokiB Yepes cTepunisawito
npownwwno noHag 939 000 iHcTpy-
MeHTIB. 9KOU CKNacTu BCi iIHCTPYMEH-
T, SKi NponLwIm cTepunisaito 3a 11
pokKiB, B oauH pag — e 6yna 6 Big-
cTaHb y 140 KM, i BOHW 6 po3Tarnuncs
6 poporoto Big, Yxropoga oo Tavesa!

KPIC/TO O OBIPU

11 pokiB BU OOBipsSiETE HAM CBOE 30,0~
pPOB’q, @ M1 POBUMO BCE MOXIMBE,
abu uga poBipa nigkpinatoBanacsa Ta

nuLie nocuntoBanacs.

3YbN AOPOXHI
3A AUDOH

Muxainno CnvnBka 0CObUCTO NPOSiKy-
BaB 3y6iB Ha noHapg, 150 MinblioHiB
rpuBeHb. 3a L rpoLui MoXHa 6yno 6
KynuTtu noHag, 1700 iPhone 17 Pro
Max — ane »x 3gopoB’st 6e3LiiHHe,
npaBpa Xx?

ESTHETE.COM.UA
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TYPBOTA MPO CEBE — NIATPUMKA AN IHLLKX
LLIOKBAPTAJIbHA AKLUIA

«3AMIHA LLITKU» B «ECTET]I»!

7
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MiHaMTe WiTKY KOXHI 3 Micsiui — ue 100% poHaTtiB cNpssMOBYEMO m
. - " . VI LT —
edeKTMBHIWA ririeHa n npodinakTuka Ha 6narofinHICcTb, a caMi LLLITKMK s
Npo6nem i3 3ybamu Ta scHamu. 3a KYM/1e€Hi KOLLITOM KJTiHIKW. A

w

5

AK 4ONYYNTUCAH 8

«

N

7 3asitaunTe oo «Ectety» (nokawii
K PO K Ha Byn. CobpaHeLbKi Ta MuTHiIN).

3pob6iTb poHaT roTiBKOK abo 3a
QR i nokaxiTb NigTBEPOYKEHHS
apMiHicTpaTopy.

O6epiTb HOBY LLiTKYy — popocny
4M AUTAYY.

-

NPUPOMA POBUTD HE MPOMYCTITb
3A MONEPEQHI XBUI EL y! ATN? HA;I?,%)’CQCB)E'D"TS:TM
3IEPAHO NMOHA[, . NIOTPUMATA
60 TUCSY BAXJ/TVBY CMPABY!

rpyuBeHb 100%

BAWSE  HA3CY!

LOKBAPTAJIbHY 3AMIHY LLLITKKU

& 0662217733 @ Byn. MutHa, 44

3AMIHU LWWITOK - BIOBYBAKOTbCSA jiilel 4-7:\:aV.V1 b4

CrexTe 3a aHOHCaMM B KANiHiLi Ta couMepexax!
NigTpuManTe BaxxnmBy cnpasy!

OCIHb 2025 ESTHETE.COM.UA



ECTETUKA BECIOM ‘

«EcTer»— ue He npumi-
LLLeHHS | He 06/1a4HAHHS.
Lle koMmaHAQ, IKA 3HAE,

Kyan ige»,

— Muxanno Cnueka
PO KOMAHAY, KOHKYPEHL,tO,
HOBQTOPCTBO TA LiHHOCTI

Y nonepegHbOMy BUIMYCKY MU MOYQ/IN PO3MOBY
3 Muxarinom CAvBKOKO — 3QCHOBHMKOM KJIiHIKU
«EcTeT» — [ roBopuv npo cTapT LUASXY, BUKITUKMN
nepLioro KabiHETY, PO3BUTOK HAMPSIMKY OUTSYOI
CTOMQTOJIOrIi TQ TEXHOIOrIYHI PiLLeHHS, SIKi 3p06u-
i «EcTeT» ogHUM i3 nepLumnx y perioHi, XTo 3MiHro-
BQB MPABM/IA IPH.

Y uivi, Apyrivi HaCTUHI iIHTepPB’to, 3arISAAEMO Lue
munbLe — Tyau, Ae GopMyeTbCS HE NnLue niaxig
[0 NiKYBAHHS, Q Vi LLIHHOCTI: rOBOPUMO MNP0 KOMQH-
AY, A0oBIpY, yrpAB/iHHS, KOHKYPEHL,iF0, HOBATOP-
CTBO ¥ 0cobucTe 6aYeHHsI CTOMATO/IOrII IK crpasu
JKUTTS.

KomaHpa — ue He pecypc.
Lie npnynHa,
4YOMYy BCe€ MPAaL,tO€

— Tu ckas3aB, WO K/iHIKa — ue npo /rohen, a He npo o6-
napHaHHs. Lle rapHe i gyxe TouHe popMyntoBaHHS. Ase x
3 /moabMU, SK MPAaBu/Io, HaucknagHiwe. OcobsmMBo, Koam
TPe6a HABYUTUCS AOBIPATU K AeneryBatn. Hackinbku ue
6yB cknapHui npouec ans reée?

— Oyxe cknagHuii. Cneply HaBiTb MauieHTaM 6yno BaXKo
MOSICHUTM, LLO He 5 iX NiKyBaTUMy. | MeHi Byno HenpocTo — y
MEeHe € CBOSi MeAUYHA penyTaLisi, NaLieHTU AOBIpPSOTb 0CO6U-
CTO MeHi, | 1 PO3yMiB: 1 HE MOXY NPOCTO NepepaTu LLe KOMyCb
iHWOMYy. 51 Mato rapaHTyBaTH, LLLO pe3ynbTaT 3a/MLLINTbCS Ta-
KUM caMuM abo e KpawuM. Lle noTpebysano vacy 1 cunu.
Ane caMe Le CTasno TOYKO POCTY.

— To6To KrovoBoro 6yna He nuwie ¢axosicTe Nikapis, a 1
TBOS JOBipaA A0 HUX?

— ABCONtOTHO. 9 MyCMB HaBYMTUCA Oenerysatm M posyMiTu,
LLLO MOSI ClpaBa — He TPUMaTK Bce Ha cobi, a byaysaTtu cucte-
My, B SIKil1 iHLUi MOXYTb PO3KpUBaTUCS. Y HAcC By3bKa crewiari-

3auis: nikap, 9KUMM NPALLIOE 3 KaHanaMu, 3aUMaETbCs TiNbKM
HUMKU. XTOCb iHWIMW — fMWe pecTaBpaLi€to. 3aBOsSKU LbO-
My KOXeH CTaE eKcrnepToM Y cBOil cdepi. Ane ronosHe — He
MPOCTO TEXHIYHA MaNCTEPHICTb, @ BHYTPILHIM CTaH JOAUHM.
Yy BOHa xo4e poCTH, UM ih BaXK/IMBO PO3YMITU CBOKO CrpaBy
rnvbLue. S 3aBXAM KaXy: s HE KEPYIO KIiHIKOKO — s CTBOPHOO
YMOBMU, Yy IKMX KOMaH,a MOXe peasnisoByBaTUCh.

— | sk TO6i BAAETLCS NigbupaT Takux mogen? Lle sesiHHs,
4u € sskacb popmyna?

— Lle He dopmyna. Le nocTinHa po6oTta. Mu 6araTo rosopu-
MO B KOMaHAi: Mpo cnewjianisauito, Npo Te, Lo KOMY LLiKaBo,
KyOu TSrHe, Ae Xo4eTbCs 3arnmbuntmncs. XTocb npobye pisHi Ha-
NPAMKMK, a NOTIM BU3HaYaeTbcs. Lie »umBuii npouec. | we pyxe
Ba)XkNIMBO — atMocdepa. {1 He botocs nikapsm gasaTtu csobony.
HaBnaku — 3aoxou4yto, W06 BOHM iXann BUNTUCS, MOKpPaALLLyBa-
1M HAaBUYKM, HaBiTb NpoBbyBanu cebe B iHLWIM poni.

Bo sKwLo ntoamnHa pocte — pocTe 1 KAiHiKa.

ESTHETE.COM.UA
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Poctun He xaoTn4yHo,
a CUCTEMHO

— 3i CTOPOHU 3AAETHCH, LUO KIHIKA
— ue npo nikapis, NPo KA6iHeTH, npo
NiKyBaAHHS. Asle HacnpaBAi € e Be/n-
Ye3HUU HEBUOAUMMI NJIQCT — OPraHi3a-
LiMiHO CTPYKTYpPQ, MPOoL,ecH, BHYTPILLHI
AomossieHocTi. Konv B go uboro givi-
wan?

— ¥ 2019 poui M1 npoBenun nepLuy Be-
NUKY cucTemMatusauito. lNMpocto cinu 1
onucanu: XTo 3a Lo Bianosigae, aKi npo-
LLeCU 9K MPALLIOIOTh, LLLO 3 YOro BUTIKAE.
Le 6yB myxe BaXJMBUA eTar, TOMy LLO
KNiHIKa B)Xe BWPOCHa HACTINbKK, WO
XaocC rMoYas 3aBaXkaTu. A 6e3 cuctemMu 1
abo cTonopwuLlcs, abo MOYMHAELL BTpPa-
YaTKn SKICTb.

— Lle pagLue 3By4YnTb K po60TA HE Me-
AUKIB, a 6i3HEC-KOHCY/IbTAHTIB. 3BigKMN
™ Le 3HaB?

— 9 Hipe cneujanbHO He BYMBCA. Ane 3
YaCOM PO3yYMiELL: Yy MEAULLUHI, SK | Byab-
Je, cuctemMa — Le He Gropokparis, a iH-
CTPYMEHT, KU 3BiNbHA€E. SKWoO nikap
YiTKO 3HaE€, K BUMSOAE MapLUpyT na-
LiEHTa, 9K nepemaeTbca iHPopMauis,
XTO MPUMMAE pilleHHs — BiH He BuU-
Tpayae cunm Ha NobyT, BiH 30cepepxe-
HUIM Ha nikyBaHHI. Ta cama icTopis — 3
afMiHicTpaTopamu, 3aKyniBrew, Ko-
MyHiKauieto. Mn nponucanu pyxe 6a-
raTo — BHYTPILLHI MPOTOKO/MMN, 30BHILLHI
B3aEMOA,ii, AOKYMEHTU, §IKi PerysnoroTb
LLLOOEHHI mpoLecu.

Lle posBonuno He 3aBuUCHYTU. PocTu
He XaOoTUYHO, a BMEBHEHO. S ayxe yiT-
KO PO3YyMilo: AKLLO KJiHiKa He Ma€ BHY-
TPIWHbOro KapKaca, BOHa He BUTPUMAE
HaBaHTAaXXeHHs. A Wwe — ue npo Bif-
noBiganbHicTb. Bo He Moxe 6yTu, WO
BCE 3aB’A3aHO NnuLie Ha MeHi. Mae byTtu
KOMaHOa, sKa 3HaeE, AK npuUMaTmh pi-
LLeHHs, 3Ha€E, 3a wo Bignosigae. Lle i €
CMPaBXHi PO3BUTOK — HE repomnCTBO, a
cuctema.

Skw,o Tebe KoniroroTh
— ue curHana itn gani

— Y nepLuivi 4aCTUHI MU rOBOPU/IN PO
Te, SIK BALUQ K/TiIHIKQ OAHIEO 3 nepLumnx
B YxKropopgi 3anpoBagunia MeandHui
COH, BUKOPUCTAHHS Kogepaama, Mi-
Kpockor, ¢oTonpoTokonun... Asne x
HOBATOPCTBO — L€ HEe rPOCTO nepesik
pileHb. SIk BaM BOQETbCS MOCTIMHO
TPUMATH L Temn?

— Mu He cTaBuMoO cobi 3a MeTy ByTm
nepwmMmn. Ane Mm 3aBXAu OMBUMOCS Ha
noTpeby. Akwo 6a4nmMo, Lo nauieHTaM
LLLOCb MOTPiI6GHO, ane BOHO Le He peani-
30BaHO — MOYMHAEMO AyMaTW, SIK Le
3pobuTn. Le 3aBxau npo po3B’si3aHHA
3apadi, @ He NPOo roHMTBY 3a iHHOBALLiA-
MU. |lHOL pilleHHs NpUXoauTb 3 OOCBI-
Ay iHWKWX KNiHIK, iHoai — 3 BHYTPILLIHBbOI
po3MoBM B koMaHgai. lHogi ipei npuHo-
CsATb caMi nikapi. Mosa ponb — cTBOPUTHU
YMOBM, B SKUX L igei 3’aBnsatoTbcs i He
TMHYThb.

— Ane x He BCi ipei ogpasy crnpavbo-
BylOTb?

— Hi, 3BicHO. Bynu peui, ki Mm1 3anycka-
M — i 3ynuHanun. Ane B LLbOMY i CyTb —
He 6osTuca npobysaTtu. IHOAI pilleHHs
Cro4YaTKy BUMMsSiJAE AUMBHO abo HaBiTb
HepouinbHO. A NoTiM BUSABNAETbCA —
caMe LbOoro He BMucTadvano. lHogi na-
LLIEHTU He oppasy pPO3yMitoTb, HaBILLO
e — ane 3 yacoMm GayaTb pesynbraT. Y
Hac 6yB nepiof, KONM MM MNPOCTO MOSIC-
HIOBaNu, Haeiwo Mikpockon. Lle 3paBa-
NoCs YAMOCb HagMipHUM. A Tenep — ue
CTaHOapT.

— A 8K ™m cTaBuLICs 4O TOro, Lo BAC
KonitoroTb? IHoAI aXk Ao aerasnen.

— HopMmarnbHo. Lle xopowunii 3Hak. MNora-
He He KOoMitokTh. AKLLO NOYMHAKOTb Mo-
BTOPIOBATU — 3HAYUTb, MU LLLOCb 3pO6U-
NV NPaBUbHO. [Ns MeHe e curHan, o
LA Hilla B)Xe 3arnoBHEeHa — 3HAa4UTb, Yac
iTn pani. He posyapoByBaTucs, He ppa-
TyBaTUCS, @ BUragyBaTh HOBE. 5 BBaXkato
AKTMBHI eMoLLii Yepes KoMitoBaHHS nNanu-
BOM, a He npobnemoto. ToMy s BUKOPU-
CTOBYIO LLe SIK ManunBO A5 PO3BUTKY.

OCIHb 2025
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ECTETUKA BECIOM ‘ o)

— Le notpe6bye 6arato eHeprii. 3BigKku

iT6parn?

— 3 6aXkaHHA WoCb NoKpawmuTtu. He Bu-
ragaTtv NpocTo 3apaaun GopMU, a 3HaNTH
KpaLLmMii cnoci® — nikyBaHHS, KOMYyHiKa-
L,ii, ;onomoru. Tomy MU 3anyCcTunu guTsdi
KOMIKCH, 3pobunn Mynbtdinbm, npuay-
Marnu HoBi GOpPMaTK OCBITHIX 3axomiB ons
6atbkiB. Lle He MapkeTuHr. Lle — Hawe
6aveHHs. JKWoOo T 3ynuHuBcs — Tebe
CKOPO Ha3goXeHyTb. A SKLLO TU LLUPO
3axXOMfIEHUN TUM, WO PobuLl — 3aBXAau
3’aBNAETbCS HOBA iges.

HaviBua meta —
06 3a ciMernHUM
CTOJIOM He 3HUKQ/IN
ycMmiwikn!

— Y 1ebe pyxe Bia4yBaA€ETbCcs Hegop-
ManbHMU nigxig go meguumHu. Ons
Tebe Le TOYHO 6inbLue, HiXK MPoCcTo po-
6o1a. Sk TM caM OpPMynIOELL Te, LU0
CTOITb 30 K/1iHiKOMO?

— 4 yacTo gymaro nNpo Te, HaBiLLO MU Le
Bce pobumo. bo nikyBaTn 3y6K MOXHa
no-pisHoMy. Mo)xHa NMpPoOCTO «3anataTu»
— i Bce. A MOXHa B34TK WnpLUni GoKyc
i cnpobyBaT 3anobirtu npobnemam Lie
A0 TOro, K BOHU MOYHYTbCA. | oT npo-
$inakTnMKka — Le He NPOoCTo iHLWa nocny-
ra. Lle iHwa ¢inocodis. Lle npo Te, 1,06
y MabyTHbOMY 6yno MeHLue 6onto. LLLo6
6inbLie piTen BUupocTanu 6e3 cTpaxy ne-
pen nikapamu. LLo6 y niopeit 6yno MeH-
e BTPAT — i He Tinbku 3y6i..

— Ane x npoginaktnka pigko 6ysae
BurigHoro. Yci ue 3HaKoThb.

— Tak. | 9 He ckaxy, L0 BOHa BUrigHa 3
TOYKM 30py Gi3Hecy. Ane 3 TOYKM 30py
ceHcy — BOHa be3LiHHa. YaBu cobi au-
TUHY, SIKy npuBenu 6aTbKu, BKIanu Yac,
yBary, Typ6oTty. BoHa BupocTae, y Hei
300pOBi 3yOu, 3BMYKa A0 Aornsgy, Ao-
cBig posipu. | ocb BoHa BXe cama Bege
CBOiX 6aTbKiB Ha nikyBaHHs. Le, sk s ue
Ha3uMBalo, «OOroBip MoKoniHb». Konu Ti,
XTO BUpIC y Typ6OTi, NOBEPTAtOTH LLIO TYpP-
60Ty TUM, xTO ii gas.. Lle npo wocb 6inb-
e, Hi>XK cToMaToorig.

ESTHETE.COM.UA

— Lle py»xe nroasHa nepcneKTusa.

—I| BoHa peanbHa. bo konn Mu npuxoau-
MO Ha CBSITa A0 CBOIX HANBAMKYMX, MU
X04eMOo 6aynTN YCMilLKKU. Xo4eMo 4yTu
cMix. Cupaitv pasoM 3a OgHUM CTOJSIOM,
icTn cMaYHy Ky — nerko, 6e3 TpygHoLu,iB,
6e3 6onto.

Ane pyxe 6arato cTapLumnx noaen cbo-
rofHi He MatoTb TaKOi MOXNTMBOCTI. BoHK
MPOCTO My4aTbCsl.

Y KpalLoMy BMMAAAKy — MatoTb 3HIMHUMA
npoTes. Y riplioMy — He MaloTb Hi4oro.
OpuH 3y6 Yyepes oamH. ABo nuwe ogHa
CTOPOHA, SIKOKO MOXXHa XyBaTu. | Bce ue
MPU3BOANTb A0 TOrO, LLLO YCMILLOK Y AOMi
CTa€E TPOXU MEHLLEe.

9 BNeBHEeHWI: CTOMaTosoria He Nporpac

Bif, LbOro YCBiOOMJ/IEHHS, BOHA TiNlbKM
BUIpPaE.

IpuHa CoB’sik

OCIHb 2025



He nucTiBka v He Bay4yep — CrpPABXHS Big4E€KQHEHA MOHETA 3i CTUIbHUM AU3QAMHOM i BIQCHUM
HOMiHQ/1IOM. [TPUEMHO TPUMATU B PYKAX, JIEFKO BUKOPUCTATHU HA Oyab-siki nocnyrn «EcteTy»:
KOHCYNbTALito, MpogeciviHy ririeHy, BigbintoBAHHS Yu /1iKyBAHHSI.

Ceptugikatr = MOHETA 3[0POB’S 3 YiTKUM
HOMIHQJ/IOM, LLIO HE BTPQYAE LiIHHOCTI 1 HE «Mu-
JINTBCSI» HQA MOJIULLI.

Moykemo BukapbyBaTH MOHETY CreL,iasibHO A/
nEpco HA i3 ALLI BQC: iM’s, Ternse 3BePTAHHS YU TUTYIT («MAMO»,

ul A «KOXQHQO», «gpyxe»). [dns iHanBigyanbHOro
rPQABIitOBAHHSI MOMPOCUMO MOBIJOMUTH 34340~
serigb — 30 Ki/lbKQ TUXKHIB.

AK 3AMOBUTHU

3aMOBUTU MOXXHa y agMiHicTpaTopiB
«EcTeT» abo B coLMeperxax.

MNopapynTe yBary, TypboTy 1 300pOB’ss —

CKaXiTb HAMPIgHILLINM: «J1t06/110 TBOIO YCMILLIKY».

OCIHb 2025 ESTHETE.COM.UA
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XIOI'E NO-3AKAPMATCbKMU:
3ATULLOK, IKUW BIOHOBJIIOE

Xiore (Big, paHcbkoro hygge) — ue He npocTo Moa-
He CroBo, a uina dinocodis xutTs. ii cyTs — y BigUyTTI
3aTULLIKY, CMTOKOIO M PafgoCTi B MPOCTux peyax. Lle konm
BOOMa MaxHe KOpWLEH, KO B AOLLLOBUA AeHb BU 3a-
ropTaeTech y nnen, Ko Ha KyxHi BapUTbCS LLLOCb CMaY-
He, a nopyy — Ti, 3 KUM Jobpe MoBYaTw.

OciHb Ha 3akapnaTTi — caMe Ta nopa, Konu xtore Haby-

HEHHIO: TYMaHU, KONbOPOBI JlicK, apoMaT KaBW, ripcbke
noBiTpa 1 Tenni nogu.

Mu 3anuTanu B KOMaHAi KNiHikn «EcTeT», Wo ans Hux
03HaYa€E OCIHHIM 3aTULIOK. 9K BOHM 3HAXOAATb CBOE
ocobucTe xtore nicns poboyoro gHs i SKi ManeHbKi pu-
Tyanu JonoMararoTb nepesaBaHTaXuTucsa. Y crtatti —
LLMpi MiHiicTOpIi, NoKanbHi NopaaM 1 peLenTy NoBinb-

ECTETUKA 3ATULLKY ‘ =

Ba€ 0cobMBOro 3HayeHHs. bo TyT yce cnpuse ynoBinb-  HOi OCeHi.

«[Qns MeHe 3aTULLOK — Lie KOJIN 3aXOAMLL ¥ KIMHATY ¥ ogpQa3y Big4yBAELL TEMNJIO0, rap-
MOHIro Ta criokin. Lie Big4yTTa «QOMYy», IKE€ KOXEH CTBOPHOE MO-CBOEMY. |IHKO/IM BOHO
HAPOAXKYETLCS TAM, A€ iHLWI I[N [iNsTbCsl CBOIM TEM/IOM i TYyp60TOrO, SIK, HANMPUKIAL,
Yy «EcTeTr». ¥ MOEMY XUTTi HaVGI/bLLE 3QTULLIKY MPUHOCSTb PifHI TA 6/1M3bKi. BOHM HOAM-
XAroTb, MiATPUMYIOTb | CTBOPHOIOTL aTMOCPeEPy, Ae MeHi fobpe 6yTn coboro.

Moi ManeHbKi «puTyanu» Tex [O[AAIOTb TEMN/IA B MOBCSAKAEHHICTb. LLIOPAHKY s no4u-
HArO OeHb 3 HEKBAM/IMBOI YAk KaBu Baoma. Konu cTae npoxosogHile, BeHopamm
1106110 MUTK TPAB’SIHWI YAk, IHKO/IM 6insi KAMIHY, O L€ 3aKYTATUCS B M4 | YATATH
KHWMY 3 ricuxosiorii. € v OCiHHS CiMelHA TPaZuLis — PA30OM XOAUTH B J1iC, HAOCO/IOAXKY -
BATUCS Pi3HO6APBHUM TUCTSM. [TporysisiHKn cepes, rnpupoau A1 MEHE — Le CMPABXHE
nepe3aBAHTAXKEHHSI».

— Anb6iHa CMMoO4KO, agMiHicTpaTopka

«B AUTUHCTBI LWoHe ini B Hac BAoMa 6ys1a TpaaULiiHa CTPABA — Lie KpeM3snku (ge-
pyHM). KoxHoi Hegini BpaHLi, Kosu Le BCs CiM’a cnana, [iaycb Tep KapTonso, a MaMa
CMQXKN/IQ AEPYHN HA NATe/IbHI. APOMAT PO3HOCMBCS O XATi, 6yAUB YCiX i KIMKAB Ha
KyxHto. [TogaBaiv KpeM3IMKN rapsvnMm 3i CMETAHKOK — Lie MPOCTHI CMAK, a/ie TaKUMI
0Co6/1MBUI | CMQYHMH, LLLO HOBITb CbOrofHi BiH QCOLLiIFOETLCS 3 AUTUHCTBOM, POANHOIO
Ta TenoM. [1/15 MeHe L€ i € CIPABXHIN 3aTULLOK. [y)e XOTiziocs 6 Xo4 TPOLUKU rnoBep-
HyTHCS B Ti 6€3Typ6OTHI Yacu.

3apa3z MoiM ocobucTM Criocob6oM CroBINIbHUTUCS CTA/IQ KABA — TOYHILLE, KAry4u-
Ho. Lro nro6oB MeHi nepegasia Mama, i Ternep ropHATKO ApOMATHOI KOBU — Mik croci6
30aCrnoKoiTHCS, BigBOJIKTUCS Bif, METYLUHI TQ CTBOPUTH cO6i Ma/sieHbKY nay3y papocCTi.
MoKy BUNUTM Kany4ynHO He3AIEXHO Bif, 4ACY, Lie MOXKe 6YyT1 HABITb NMNepes CHOM...»

— KnaBgis JaHKaHW4, OUTSYMNIA CTOMATOOr

ESTHETE.COM.UA OCIHb 2025



PELENT MOBINIbHOI OCEHI

OcCiHHE xIore — Lie He NnuLle ecTeTMKa NNefiB i CBIYOK.  HATKO KaBu B kade Ha Kop3o abo yan Ha Tepaci, ge we
Lle npo Typ6oTy. MNpo Te, Wwob fo3BoANTU COBi TPOXM  MaxHe AePEeBOM Micna Aouy. TyT Xtore HaPOAXKYETLCS
GinbLUe NOBINbHOCTI, TPOXU BinbLue TULLI. He 3 TpeHAy, a 3 TpaauLii.

Ha 3akapnatti npupopa Hibu cama 3anpowye go  MoxnmBo, Lji nopagum Big, komaHou «EcteTy» ponomo-
CroBiNbHEHHS. | He 06OB’I3KOBO ANA LbOro iXaTu Ky-  XyTb i BaM CTBOPUTU BMACHWUIM 3aKapnaTCbKui peLenT
OMCb Janeko: NPorynsHKa oCiHHIM nicoM Ha LLaxTi, rop-  3aTuLuky:

3YCTPIHBTE OCIHb Y J1ICI

Bi3bMiTb TepMOC 3 YaeM, MOKANYTE OpysiB abo pigHUX — i BUpYLLalTe B nic — abo 6opak napk, nogani Big, MeTYLLHI.

36u1panTe KONbOPOBE NNCTS, AUXaUTE Ha MOBHI TPYAMU, CITyXauTe TULLIY.

BIOTBOPIOUTE XIOI'E BOOMA 3 MICLLEBUM KOJIOPUTOM

EnemeHTU pgekopy, SiKi He MPOCTO CTBOPIOOTb aTMOocdepy, a M HeCyTb y COBi YacTUHKY 3aKapnaTtTa: MMWHSHI rop-
HSATKa, NNSHI CEPBETKM, CBIYKM 3 TaBaHAO0, BUPO6U pyyHOi poboTu. LLIykalTe Taki pedi y HeBeNMUYKMUX KPaMHULLAX
«lipYnyHe 3epHO» Ta «Manui Y» — BOHW TOYHO 3HAIOTb, LLLO TaKe AYLUIEBHUM 3aTULLOK. A LLe KiflbKa Tennux i
3MICTOBHMX APIGHULLb MOXXHA 3HANUTU B apTnpocTopi «JTic».

OBUPAUTE 3ATULLIHI MICLISI

OciHb B Y)xropogi — e NporynsiHku 60300CbKUM NapKoM, Ae nig, HoraMu LWapyauTb JIUCTS, | TULLA Ha HabepexHiln
paHo-BpaHLLi, KONU e MOPOXHbO. Lie ckBepu Mix ByanHKaMu, ae MoXHa CiCTM 3 KaBoto, MPOCTO LWo6 nepeBecTm
nogwmx. Lle «Kipniyka» 3 i1 CNOKIMHWMM 3aTULLIKOM Ta AUTAYUM CMIXOM. Xtor'e TyT — Yy 3HAMOMUX MapLLUpPyTaX, y CMOKil-
HMX JTOKALLiAX MOPYY, A€ MOXHA 3aNULLMTUCh HAOOMHLL 3 OCIHHIO 11 HE MocrmiLaTu.

MPUrOTYUTE LLLOCb JTOKAJIbHE

KpeMsnuku, 6orpay, 1e4o 3 OCTaHHIX MOMigopiB — yce Le He NPOCTO DKa, a YaCTUHKA POoAMHHOI icTopii. Hy i, BpeLu-
Ti-peLUT, CNPaBXHiN «OCIHHIN CyM» — 3anallHWI FIHTBEMH i3 JTIOKaNbHOro BMHA.

| HAUFOJIOBHILLIE — bYObTE 3
TUMU, XTO BAM PIOHUU

Bo cnpaBXHin 3aTULLOK HaPOOXKYETbCA TaM, Ae TeMOo Mae He nuwe 3
iHTep’epy, a NPSMICIHbKO i3 cepLis.

OCIHb 2025

ESTHETE.COM.UA

ANMULVYE VINLILDT ‘ N



-
N

ECTETUKA 300OPOB’4

CUMETPI4

B3UMKY B Y)Xrorop|i
BIAKPUE OBEPI
CMELIANI3OBAHA
OPTOOOHTUYHA
KNIHIKA

Bxe Heszabapom B Yxropogi posnoyHe poboty «Cu-
MeTpia» — MPOCTiP, A& OPTOAOHTIA CTaE oKpeMoto ¢o-
KYCHOIO MPAaKTUKOK, A MALLIEHTCbKUI LUASX — 3PO3yMi-
n1M i nocnipoBHUM. BoHa yTBOpMnach 3aBaskn cnmMbiosy
inen optogoHTa Bacuna CTOMKM Ta 3aCHOBHMKA KMiHIKK
«EcteT» Muxanna Cnuneku. BoHu 3apymanu «CumeTpito»
K CaMOCTIMHWIN MPOEKT, WO He AYy6roe OQEH i3 yxe
3HaHMX $OpPMaTIB y MICTi, @ AOMOBHIOE KAPTy CTOMATOJO-
riYHOI JOMOMOIM HiTKOK crneu,ianisali€to.

HABILLO OKPEMA KJTIHIKA

lnes «CumeTpii» Hapogunacs 3 NpakTuku. [Mpautoroyn
y KiNbKOX 3akfagax ogHo4acHo, Bacunb Big4ys, WO 4ac
3ibpaTy OOCBIg, | 3anNUT MaLieHTIB B OQHOMY MicLi Ta 3po-
6UTK cneuianisawito NepeBaroto, a He O6MeXXeHHIM. «3a-
XOTINOCh LLOCh cnpobyBaTy HOBE, LLLOCb CBOE, i BOAHOYacC
TaKe, Lo MaTuMe POKyC i eKCNepTU3y B KOHKPETHOMY Ha-
npsiMKy. TOMy BUPILLXAW CTBOPUTU BfIACHE OPTOAOHTUYHY
KNiHiKy, ika 6ya.e 3aMMaTUChb TiNbKM OPTOLOHTUYHUMU Ma-
LLIEHTaMU», — Ka)ke BiH.

Lo noriky nigcuntoe cnis3acHoBHMK Muxanno Cnuveka,
AKUM OMBUTBCS Ha 3aMyCK Kpi3b NPU3My NpoLeciB i cepsi-
Cy: OPTOAOHTIsi MA€E iHLIUM PUTM | BUMOTU, HiX «3arasibHa»
ctomatonoris. Tomy B «CuMeTpii» Bigpasy 3aknagaroTb
OKpeMy opraHisaLito NMpUMoMy: AiarHOCTUKA, KOMYHiKa-
Lisi, rpadiky Ta KOHTPOJb AKOCTi — BCE HanalITOBaHO Nifg,
OOBroTpUBanuii OPTOQOHTUYHUIN MapLLPYT.

NMAPTHEPCTBO, LLLO NIACUNTIOE

MapTHepoM Bacunga ctaB paBHi gpyr i konera Muxaii-
no CnuBKa. «Muxanno pocBigYeHWM i, Ha MO AyM-
KY, AOCUTb BMPABHUM KEPIBHWK, KU OOMOBHUTb i 3a-
KPWE Ti NporanunHu, siki € B MeHe», — roBopuTb Bacunb.
«5 3aliMaroCcs TUM, Lo BUpiLLyto 6oni, — Kaxe Muxanno.

— Boni naujieHTiB, 601 KOMaHguW, 6oni acucTeHTIB. OuB-
NIOCS YiTKO B CyTb npobneM i Habupato iHCTPYyMEHTU
ansa Toro, wob ix BUPILLINTU®. Moro dokyc — wopeH-
Ha onepaLinka, cepsic i noricTuka nikyBaHHa 6e3 3a-
TPUMOK, 6e3 nepepobku, 6e3 SKUXOCb 3aMBUX PYXiB».

ESTHETE.COM.UA
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YUM «CUMETPIA» BUPIBHATUMETbCA

B o61acTi NpakKTUYHO HEMAE KNiHIK, LLLO NPAaLLIOOTb BUHAT-
KOBO B OPTOLOHTII. «AKLLO Le KAiHiKa, ae BCi npaLtooTb
TiNbKM HaZ, OAHUM, JIOMYHO, LLLO Lii Nt0AM MatoTb 6y TH Npo-
decioHanamu cBoE€i cnpaBu», — Kaxke Bacunb.

3i cBoro 60Ky Muxaiino $opMyrtoe NpPocTy MeTy: 3po-

6UTN JOBry MOAOPOX JiKyBaHHS MaKCUMMarnbHO nepep.-
GadvyBaHoO i ntopsHo. «Halwe 3aBgaHHA — 3MIHUTU
OPTOAOHTUYHUI MNPUMOM TaK, LLLO6 BiH BYB MaKCUManbHO
KOMbOPTHUM A5 NHOAMHM | BOOHOYAC aBaB HalKpaLLMii
pesynbraT», — roBOPUTD BiH.

AK3PO3YMITH, LLLO MEHI TPEBA O OPTOOHTA?

Bacunb nponoHye npocTy pamKy: nepLua rpyna — Ti, XTO
rnparHe eCTeTUKM YCMILLKK; gpyra — SItoAu, SKi MPOaKTUB-
HO A6atoTb MPO 300POB’S | NPUXOAATE HA NPOdiINaKTUYHY
OLLIHKY MPUKYCYy; TPeTs — MNaLEHTU 3i CKepyBaHHSM Bif,
nikaps-cToMaTornora A5 BUPiLLeHHS KOHKPETHUX 3aaay.
Jani BMUKaeTbCs «MapLUPyT NaLLieHTa», aKui onucye Mu-
Xalno: NepBUHHUIM OrNag, i — 3a HasiBHOCTI OPTOAOHTUY-
HOI CKNagoBOi — MOBHa AiarHocTuKa. «TobTo ue KT, TP,
CKaHyBaHHSl, poTorpadii. 3aBaHTaXXMMO BCE B MNALLIEHTCb-
Ky KapTy...» — MOSICHIOE BiH. KONM nauieHT npuxoanTb Ha
KOHCYNbTaL,ito 40 OPTOAOHTA, JTIKap BXE MA€E CTPYKTYypPO-
BaHi gaHi Ta roTye iHAUBIAYyanbHWIM NNaH.

Ons cimen 3 gitbMn Muxamno 0oOa€ BaXkK/IMBUMA aKLEHT:

y nepiog, 3MiHHOrO nMpuKycy po6oTta 3 ¢yHKuisMu (ou-
XaHHS, KOBTAHHS, MOJSIOXKEHHS A3MKa) YacToO BUPILLYE Mo-
NOBUHY 3apady wWe go bpekeTiB. «Mu nnaHyemMo popatu
B PO6OTY Lle OfHY Ba)kMBY NaHKy — MiodyHKLLiOHanb-
Hy Tepanito. Y aitel i NigniTKiB BOHa 30CcepenyKyeTbCs Ha
YHKLiAX ANXaHHA M KOBTaHHS Ta NO3ULLT A3MKa, BiAHOB-
NIOE TOHYC M’A3iB POTOBOI MOPOXHMUHU. Lle He npo «uyae-
ca», a MPO CUCTEMHI BMpPaBu: MU [iarHOCTYEMO, HABYAEMO
i TpeHyemo. Y «CumeTpii» 3a Le BignoBigatuMe oKpemMui
cnewjianicT, @ 6aTbKM PerynspHoO OoTPMMYBaTUMYTb MPOCTi
MPOTOKONM M HaBYaHHS ANS LLOOEHHOI MPaKTUKU BOO-
Ma».

KOMAHOA I LIHHOCTI POBOTHU

QdopMyBaTU KOMEKTUB — UM He HaMCKMagHiwa 4acTu-
Ha 3anycky. «[lyXe BaXXKo 3HanTW npodecioHanis cBOET
crnpasu, BigaaHUX Nogen, aKi Ha neplue Micue cTaBnaTb
poboTy», — BigBepTO Kaxe Bacuneb.

3 TOUKM 30pYy onepaL,ii, KoMaHaa NigBUPAETLCA MNib, «A0B-
ry AVUCTaHLLilO» OPTOAOHTII: TOYHICTb, BUTPUMKA i SIKiCHa
KOMYHIKaLLis Ba)KaTb HE MeHLLe 3a TexHiKy. «Mun HanawTo-

norngan ynepep

AMGiuii «CnmeTpii» — 3pocTaT pasoM i3 3anMToM na-
LLIEHTIB, PO3LUMPIOIOYM LUTAT i MNPOCTIP, KOMU Le CTaHe
popeyHuM. «lMnaHu €, 9K BOHW ByayTb peanisoByBaTUCh
— 6ypeMo 6a4nTu... Hac i npakTUKa NoKaxyTb», — MiAcy-
MoBye Bacunb.

Muxanno peTtanisye Len «LOoOeHHUN TOPU3OHT»: CTPYK-
Typa 3ycTpiven, umdpoBi KapTU nauieHTa, nepepbavy-
BaHi rpadikum i nigTpyMKa Mix Bisntamn. «Hawa poboTa
— wo6 cKknagHe 3anuLwanocsa CKNagHUM gnsa Hac, a gns
NIOONHU — 3PO3YMINUM i MOCNIAOBHUM», — KaXe BiH.

BYEMO MpPOLLEC TaK, W06 MaLiEHT HE «3aBUCaB» MiX Bi3n-
TaMM Ta He HOCKB Ha cobi Hali oprnoMunku. Bes Barkka
noricTUka — Ha Hac», — roBoputb Muxaino. Moro BHy-

TPILWHIN KpUTepil akocTi npocTuii: «LLLo6 nikyBaHHS, sike
TPWBaE pokamu, 6yno y pOHOBOMY pexmMi, a He BUGMBa-
J10 3 XUTTA».

OCIHb 2025

ESTHETE.COM.UA

B.40dOTE Y)INL31D3 ‘ o



—_
(o))

ECTETUKA ITYPBOTHU

BigeHb o

TYPBOTA SIK CTPATETIA:

NAPTHEPCTBA, LLLO MOYUHAIOTbCS LLLE A0 ABEPEM KJTIHIKU

Xopowmunin cepsic B «EcTeT» MoYMHaeTbCa 3 PO3YMiHHS
noTpeb ntogen [o Ta nicnga BisMTy Ao Hac. Came ToMy
napTHeEpW € Ans Hac MPOAOBXEHHAM Typ6OoTIMBOro
CTaBNeHHS 00 naLlieHTiB. HaM BaxxnBo, 06 KOXeH eTan

KOJIN TYPBOTA MNOYUNHAETHCSA 3 LOPOTU

OpHuM i3 Takux napTHepiB € YourTransfer — ykpaiHCbKMi
CepBIC, LLLO BXe MoHaA, YBepTb CTONITTS POPMyE HOBI CTaHZap-
TU MDKHAPOAHUX NepeBe3eHb, MOEAHYOYM MpodecioHarnisM i3
NMOOAHICTHO.

KoMnaHis BMpoOCnia Ha OCHOBI CiMeMHUX LjiHHOCTel, Typb6o-
TM Npo KoMdopT, WMpocTi Ta nosarn go nogen. CborogHi
YourTransfer npautoe Ha KAHOYOBUX MapLUpyTax Mix Ykpai-
Hoto Ta EBPOMOto, 06CYroBYHOUN TUCAYT MACAXMPIB LLLOMICSLLS.

OpHieto 3 KOYOBUX MepeBar KOMMaHii € nepcoHanisoBaHuim
nigxig: ue He nuLle rpynoBi NnepeBe3eHHs, a W iHAuBIAyanbHi
TpaHchepn kombopT- Ta bisHec-Kknacis, aKi aganTyoTbes Mig,
0COBUCTI MOTPEOU KOXHOMO naca)kvpa. He MeHL BaxnMBOO
CK/1agoBOO € BUCOKI CTaHAAPTU CepBicy: MiATPUMKa MeHep-
xepa 24/7, oNTUMI30BaHMIN NEPETUH KOPAOHY, CTabifibHUI iH-
TEPHET Y KOXXHOMY aBTO, FHyYKe MiaHyBaHHS MOi300K, @ TaKOX
[,00,aTKOBI OMLLii KOHCbEPXK- Ta MpecepBicy.

OkpiM nacaxupcbkux nepesBeseHb, YourTransfer opraHizo-
BY€E KOPTeXi Ta Noi3gku ona odiuinHux generawin, TpaHcdepu
3 TPUBanMM CympoBOAOM Yy MicTax €Bponu, TPaHCNOPTYyBaH-
HA 0COBUCTUX aBTO, a TAaKOX Hagae npodeciMHuxX BoAiis Ans
KepyBaHHS MpuWBaTHMMU aBToMobGinamMu. KomnaHii posips-
IOTb MOCaAOBLi HAaWMBULLOMO AEPXABHOrO PiBHA, i obupatoTb
YourTransfer gnsi TpaHCNOPTHOrO CyrnpoBoay.

Ba)knMBOKO MepeBarol € cucTeMa OMTUMI30BaHOrO NepeTuHy
KOPAOOHY, IKa JO3BOJSE MPOXOAMUTU MOrO LUBUALLE Ta YHUKATU
TPUBaNMx 3aTPMMOK — L& OAMH A0Ka3 CTabinbHOCTI 1 Hagin-
HOCTI cepsicy.

B3aEMOA,ji 6yB KOMPOPTHUM: Bif, MEPLLOrO MOBigOMIIEH-
HS 0O MOBEPHEHHS O0AO0MYy MiCns JiKyBaHHS. ToMy Mu
CMiBMNPALLIOEMO NULLE 3 TUMU, XTO NOAINSAE HALi LLIHHOCTI
- LLUPICTb, BiANOBIOANbHICTL | 6e3[0raHHy AKiCTb.

KomnaHito 3acHyBaB Bnagucnas MypKOBCbKMI NOHAA,
25 pokiB ToMmy.

e

WNoro cuH, EBreH NypKoBCbKMI, MPOAOBXUB CrpaBy
6aTbKa, aganTyBaBLUW KOMMaHito A0 CyYaCHUX BUMOT,
uudposisaLii Ta HoBMx dopMaTiB cepsicy.

CborogHi obuaBa KepiBHUMKM OCOBUCTO BigMNoBigatoTb
CBOIM iMeHeM 3a 6e3sneKy Ta $IKiCTb OBGCNyroByBaHHS, a
YourTransfer 3anuLaeTbcsi ciMeMHUM 6i3HECOM, Y LLeHTPI
SIKOro — AOBipa NacaXmpis.

CNMIIbHA ®ITOCODIA

Ons Hac y «EcTeTi» BaknmBo, 00 MNaLLiEHTU BigdyBann KOM-
dopT He nuLe nig Yac NikyBaHHA, a 'y A0pPOo3i A0 Hboro. ToMy
MW CMIBMPALLIOEMO JMLLE 3 TUMU, XTO MOAINSAE Hawe GavyeHHs
akocTi. YourTransfer € 4acTUHOIO HaLLOI eKOCUCTEMU Meauny-
HOro TYpU3My: Pa3oM MW CTBOPIOEMO Ge3nepepBHUM AO0CBIA,
ONs KMIEHTIB — Bif, MepLuoi KOHCynbTauii A0 KoMpOpPTHOro
npuisay B KIiHIKY Ta MOBEPHEHHS AOA0MY Micns fikyBaHHs. bo,
MW NMepeKoHaHi, camMe 3 TakuX geTanein CKIagaeTbcs KoMpopT,
a 3ropoM $opMyeTbCS AoBipa.

Q Bapwasa
QKMTB
® XKewys
KaToBiue e i Onbsis
e KpakiB
Kowyue ® Vkropog,
Mykaueso
Yon
Kuwumhis
OEpaTmcnaaa
[e6peueH o
O ByaanewTt
® Kny»«-Hanoka

ESTHETE.COM.UA
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KniHika cy4yacHoi ctomatonorii «EcteT» yBilWNa [O | HOTb PMHOK i 3a4al0Tb HOBY SKiCTb y cBOiN cdepi. Le
npectmxHoro cnucky Next 250 Bip Forbes YkpaiHa = He npocTo srapka — ue BU3HaHHS CTasioro posBUTKY,
— PEenTUHIy Manux i cepepHiXx KOMMaHiN, 9Ki 3MiHIO- | MPO30POCTi, IHHOBALLIMHOCTI Ta aMBiL,ili.

For

cTtabinbHe
3POCTaHHS YHiKanbHIiCTb MacwuTaboBaHicTb
Ta piHaHcoBa NPOAYKTY GisHec-Mopeni
3BITHICTb

noTeHLian gna
iHHOBaLLiT BUXOAY Ha HOBI
PUHKU

lpes pelTUHry — noMivyaTu TUX, XTO He BXOAUTb A,0 BeNMKoro 6isHe-
Cy, ane BXe 3apa3s CTBOPIOE MaNBYTHE YKPATHCbKOT EKOHOMIKM.

LLE TUIbKUM NMOYATOK

MoTpannsHHa oo Next 250 — BaxknmBa nogpis ons Bciei | Cepepq, iHWMX KOMMaHiM i3 3akapnatTa Tyau ysindwnu
KOMaHauW. BoHa nigTBepayKye: cucTeMHa npaus, iHHOBa- | TaKoX noricTuyHuii onepatop H20 Transport Ta BUHO-
Lii 1 noBara go Ntogen MatoTb 3HAYEHHS. | MU pagi 6yTv | pobHa «Yusali» — ofHa 3 HaMBIgOMILLMX BUHOPOBEHD
YACTMHOIO L€ iCTOPIi — CyYacHOI, CUNbHOI, 3 NMIOACBKUM | PErioHy, sIKa MPOCYBAE KyNbTypy 3aKaprnaTCbKOro BUHA
obnnyyam. Ha YKPaAiHCbKOMY Ta MiXKHAapPOOHOMY PUHKaX.

OCIHb 2025 ESTHETE.COM.UA
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ECTETUKA HOBALLIUN

LUDPOBA 3YBOTEXHIYHA
NIABOPATOPISI:
BIg 3D-CKAHY [JO rOTOBOi POBOTU

CECTET
LWOPOBA 3YBOTEXHIHHA

JIABOPATOPIA

Y KOXHil BOanin pectaBpaLii € MOMEHT, SIKMI NauieHT He Ba- 00 Hawoi umdbposoi nabopatopii MOBHOrO LMKAY B YXro-
4nTb. Lle — poboTa 3yboTexHiyHoi nabopaTtopii. B «EcTeTi» L4 pogpi — Micus, oe gaHi 3i CKaHepa NepeTBOPOIOTLCS HA TOYHI
NaHKa icHyBana 3aBXXAM, MPOCTO BOHA TUXO TpMMana Ha cobi 3D-Mopeni, a gani — Ha rotoBi pob60TK, L0 CigatoTh 3 NepLlo-
CcKnagHy YactuHy npouecy. CborogHi MU BigKPUBAEMO ABepi ro pasy.

NMOBHUU LUK

WBUOKICTD ———— MNEPEAOBAYYBAHICTb

LmndpoBuii npoToKon MiHiMi3ye ntoacbknin pakTop:

®  KJiHiKa OTPMMYE TOYHI AaHi 3i cCkaHepa;
®  TexHiku MogentotoTb KOHCTPYKLito B CAD-cepepnoBuLLi;
e roToBa poboTa nepepacTbes Nikapto 3 NPOrHO30BaHMM PE3Y/IbTaTOM «3 MNEePLUOro MPUMIPSHHS».

Ona XipypriyHMX KelciB 0CO6MMBO BaX/IMBO, LLO MW MPALLIOEMO 3 iHOMBIAYaNbHUMW KOHCTPYKLLiAMU Ta
niaTPUMYEMO BUCOKI CTaHOaPTU TOYHOCTI — Lie ByKBanbHO Npo 6e3neKy naLjieHTa i Crokil nikaps.

YOMY LE BAXJIUBO ONA NALIEHTIB

Uudposa nabopatopis — ue He Tifnbku MNpo weugwe Ta TouHiwe. Lle npo komdopt (6e3

BiABGUTKOBOI MacK), MeHLUe Bi3WTIB Ta BigUyTTa KOHTPOIO Hag, npouecoM. Konu pectaspauis cigae

Bigpasy, NoguHa BUXOAMUTb i3 KPiC/ia BXe 3 FOTOBUM pPilLeHHSIM — 6e3 cTpecy Ta 6e3 «nepepobok».
. CaMe TaK Hapopf)KyeTbCsa foBipa.

ESTHETE.COM.UA OCIHb 2025



EHAOAOOHTIA:
IH)XXEHEPISA 34OPOBOI YCMILLIKU

KopeHeBi kaHanm 3y6a — Le He NPOCTO «TPYBOUKM BCepefUHi», a CKNagHa iHxe-
HepHa cucTeMa, sika 3abe3nevye XUTTs BCbOro 3y6ba.

Mid «eHpOpOOHTIA NOTPiIGHA

nuvwie Toai, Konm 6onNTb»
— Hebe3ne4yHUM.

Binb — ue Bxe curHan SOS, konu iHdeKLia 3axonuna
KaHan i ycknagHunu nikysaHHs. Cy4yacHa ctoMaTtosnoris
[O3BOJISIE BUSIBUTU MPOGneMy LLe Ha paHHiX cTagisx:
3D-piarHocTumka (KT) gae 3Mory no6aymTi BCi BUrMHK Ta
NpuxXoBaHi geTani, aKi He BUAHO Ha 3BUYAMHOMY PEHT-
reHi. e — cyyacHuit GPS pna nikaps, 3aBOsKU SKOMy
BiH MO)xe 36eperTn Bal 3y6 y HalCKNagHiLLMX BUMAg-
Kax.

Halli eHOOo[0oHTUCTM NpaLoOTh K OOCBIAYEHI KaniTa-
HU: Nig, MIKPOCKOMOM, 3 TOYHUMMU iHCTPYMEHTaMu Ta
3HaHHSAM HalgpPibHiWKX getanei. BoHu 3patHi npose-
CcTW Baw 3y6 Kpisb «pndm» CKIagHMX KaHaniB i nosep-
HYTU MOro O,0 XUTTS.

EHOOAOHTISA BIL ECTET

HALL SAKJTUK MPOCTUMN:
HE YEKAWTE LLUTOPMY'!

OTtpuMainTe cBoto 3D-KapTy 340poB’a 3y6iB. 3anuLwiTbcs Ha
KT-piarHocTmKy i [oOBipTe CBOi «TOProBi LUMSXM» CMPABXHIM
ekcnepram.

MaHaMcbkmm Yn CyeLbKnii KaHan: BOHU 3’€0HYIOTb KOHTUHEHTMU,
i Byab-sike 61OKYBaHHS 34aTHE CAPUYMHUTU KOMOCasbHi 30UTKU.

Tak caMo i 3 BallMMmM 3y6aMum: HaMMeHLWa iHPEKLLi y KopeHeBOMY
KaHani Mo)xe NpU3BECTM 00 BTPATM KiCTKM Ta HaBiTb caMoro 3yoa.

OCIHb 2025
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TPUBHA AYLLUA SAKAPIATTA:
OE LUYKATMU, LLLO 3BUPATU TA
LLLIO CMAYHOIO NMPUFOTYBATM

fIKk 3po3yMiTH, LLLO HAaCTaB Yac BUPYLUATU Mo rpubu? OguH
i3 MPOCTUX CUTHAMIB — KO/ Ha MiCLLEBUX PUHKAX MOYMHAE
3’aBnaTUCs 6araTo CBiXKUX rpubis. ix MoKHa 11 KynuTn, ane
xo4a 6 pas cnpobyBaTu 3ibpaT caMOMy — Lie OKpeMa
npuropda i YacTMHa MicL,EeBOI KynbTypU.

Binuia rpu6 (6opoBuUK)

CnpaBxHil genikatec. M’acuctun,
LLiNTbHWIA, 3i 3/1€TKa rOpPiXOBUM
cMakoM. LykanTe nig, 6ykamm abo
Ay6aMu, HacTo XOBAETbCS Y MOXY
abo nig onanuMm nucTam.

rangaBuH, Ma€

Macnrok

BAvcky4mit i MacHUI Ha JOTUK.
PocTe 6ins coceH, 3a3Buyamn
rpynamu. Mae HixkHy TeKCTypy 7
CONMoAKyBaTUl NocMak. LLKipouky
3 KanesitoLLlKa KpaLle 3HiMaTu.

Kpasmu. M

MipocuyHukK

3 ACKpaBO-PYAUM KarnestoLLKOM.
PocTte 6inga ocuk i Bonormx

0CcOBMBO JO6PUN Y 3aCONEHHI
YU CMAXKEHHI.

JIncunuka
30M10TUCTO-XKOBTA, 3 XBUNACTUMM
nepu.esuit apomart. Pocte y

XBOWMHMX fliCax, 4acTo y3[A0BX
CTEXOK, JTIOBUTb COHAYHI LiNAHKM.

Ha 3akapnaTTi rpnbHmMit ce3oH — He NPOCTo nepiof, 36opy
napis ficy, a TpagmLis, sKka NepefaEeTbCs 3 NOKONIHHS B
NoKOoMiHHSA. [na MicLeBux ue ynobneHunin cnocié nposectn
Yac i3 ciM’eto, BigMOYMTH Ha NPUPOAI 1 Nepe3aBaHTaXUTUCS.
Yce, W0 BaM 3Hago6bUTbCS, — KOLLMK, 3pyYHE B3YTTS, TEPMOC
3 YAEM i TPOXM YBAXKHOCTI.

Mip6epesHuk

CTpuMaHiwmi poauy
NiJOCUYHUMKA, 3 HDXXHUM, TPOXM
CNN3bKMM KanesntoLwkoM. CMak

nerkum, 3eMnncTuii, pobpe
TpuMae dopMy B cynax.

HaCUYEeHUMN CMaK,

Cupoixkka

CrpokaTti rpnbu pisHMX KONbopiB.
Halkpali — 3eneHyBaTo-6ini abo
4epBOHyBaTi. IXHili cMak nerkumii, Tpoxu
ropixoBWUi1, MPOTE NErko laMatoTbCs,
TOMY HalKpaLle AN TYLUKYBaHHS.

ae ¢pyKTOBO-

SAKLLO He BNEBHEHI y rpmubi — 3anuwite 1oro B Jiici.

He 36upainTe cTapi, YepBuei abo cnmnsbki rpubu.

loTynTe 3i6paHi rpnubu BNpoJoBx gobu.

OiTam po 12 pokiB He PEKOMEHOYETLCS BXMBATU OUKOPOCHi rPUbU — HaBiTb ICTiBHI.

BE3MEKA

NMOHAQ YCE!

ESTHETE.COM.UA OCIHb 2025



rPUBHI MAPLWPYTU NOBJIN3Y
Y)XTOPOAA

1. Ctpunai flpok —
6nunxye He byBae

LLi aBa cena 30BCiM NOpyH i3 MicTOM. |aeanbHo,
o6 BUpBATUCS Ha 2-3 roaunHu. Micuesi
papaTb it rubLwe B nic, nogani Big, gopir,

a we — obepexHo cTynaTtu, 6o 6arato rpnbis
XOBAIOTbCS CaMe Mif, LWapoM JINCTS.

4. AHTanoBseubKa NosisHa —
rpm6m 1 naHopaMu

MoegHaHHs nerkoi MaHZPiBKM M rpUBHOro
ynosy. [lopora Bropy MMHaE 4yepes Jic i3
6epesamu Ta gybamu. Mig Yac nigMomMy MoxHa
3HANTU Nig6epesHnNKM, NiBOCUYHUKN, 3 BRnxye
00 BEPLUMHM — HaBITb KinbKa 6inux. A e Tyt —
OQMH i3 HaMKpPaALLLMX KPAEBUAIB HA YKropoga.,

CBixi rpnbu Kpalle nonepeaHbo 06CMaXUTU NEPeR, MPUTrOTYBaHHSAM
caMoi MaYvaHku. [lani posirpiBaEMo BepLUKOBE Mac/i0 Ha CKOBOPOA,
0003EMO BOPOLLHO M, MOCTIMHO NOMILLYOUYM, 06CMaXyEMO MOro Ao
30/10TUCTOro Konbopy. MNoTiM NOCTYNOBO BAIMBAEMO MOJIOKO, LLUBUAKO
nepeMillyemMo 1 BapmMo A0 YTBOPEHHS OAHOPIgHOI MacK — rycToi,
sIK cMeTaHa. [JoaaEMo BepLLKM.

16U opPi6HO HAPI3AEMO M1 TYLLKYEMO Ha BEPLUKOBOMY Machi 0o
roToBHocTi (opieHToBHO 0,0 30 XxBWUIMH). MOTIM 3MilyeMO iX i3
COYCOM i BapuMO LLLe NpubnnsHo 5 xBunuH. HanpukiHui pogaemo
100 r cMeTaHu, NPUMNPABISAEMO CinJito 1 NEPLEM.

[oTOBY MayvaHKy NoAaEMO rapsiioto — 3 xniboM abo KapTonAsSHUM
ntope.

2. Y)KOL,bKWUii nepeBan —
ANa [ocBigYeHnx

Nokauis Mixk 3akapnaTtTaM i JIbBiBLLUMHOLO,

Ha TepuTOpIi ¥XaHcbKoro Haunapky. LLlo6
picTatncs rpnbHUX Micub, 3ynunHiTbes 6ins
3anisHMYHOro nepeisgy Ha nepesani (opieHTUpP
— konisi 6inst Typ6asu) i pywante Brav6
oykoBwux nicis. TyT weppo pocTyTb 6ini,
MiLOCUYHNKMN, @ IHOAI 1 MOXOBUKMU.

3. OpixoBULA — KOPOTKa
BUNaskKa

3a 15 xBunuH i3gu Big, Y)xropopa — nerki
CTEXKMW, He HAZTO rycTui fiic | ;oBONi BigKPUTI
ransiBuHn. CaMe ToMy TyT 4acTo TPanastoTbCs
NMCUYKM Ta CUPODKKM, TPOXM pani Brnnod

— Macntoku. Lle xopoluunii BapiaHT gns
rnoyaTKiBLLiB abo g4 noisgku 3 AiTbMu.

A pani — cmakyemo!
lpnbHAa MaYaQHKA
Mo-3aKAaprnarCbku

Lnsa Toro, abu 3akpinuTn epekT, pagmumo
npUroTyBaTn rpUBHY MavaHKy — Le
TpaAMLiMHa YKpaiHCbKa CTpaBa, MonynspHa
Ha Manu4yuHi Ta 3akapnaTTi.

IHFPEOIEHTMW:

e 500 r cBixunx 6innx rpnbis
(abo iHWKX, ane 3 6inMm
HaWcMayHiwe)

e 80 r BepLIKOBOro Macna
e 1 cT. noXxKa 6opoluHa

e 100 r cMeTaHM

e 100 r BepLuKiB

e 200 r Monoka

® cneuii - 3a CMaKoM.

OCIHb 2025
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3AKAPINATTA Y KIHO:

10 ®1J1IbMIB )15 OCIHHIX BEHOPIB

Konu y 2019-My poui B yKpaiHCbKMX KiHOTeaTpax 3 siBUBCS
$inbm «Moi gyMKK Tuxi» — Npo 3ByKopexucepa 3 Ykropoga,
LLLO BMPYLLIAE Y MOAOPOXK i3 MaMoto Mo 3akapnaTTio, — rnsgadi
He Nule 3aKoXanucs B repoiB, a W MOMSHYIM iHaKwe Ha
3HaMoOMI nensaxi.

OebtotHa cTpiyka AHTOHIO Jlykiva, yponykeHus Yropopa,
cTana oOfHUMM i3 HaWycniwHiWmnX yKpaiHCbKMX  inbMiB
pecatunitTa: 3ibpana noHag, 10 MiNbHOHIB rpMBEHb y MPOKaTi
Ta noTpanuia Ao CAMCKY HaMKpalLmx 3a Bepcieto [JoBxeHKo-

1. XKaiiBopoHoOK (1964)

BilicbkoBa gpamMa npo rpyny pagsHCbKUX CONAaTiB, SKi BTIKAOTb
i3 NoNoHy Ha TpodenHOMy TaHKy. HYacTnHa 31oMoK BigbyBanach
y MykaueBi, 30KpeMa Ha TepuTOpil KOMMULLHIX BiCbKOBMX
YaCTWH, SKi NigXOAUIM ANS PEKOHCTPYKLLT PPOHTOBOI MiHii.

2. BiiiHa i Mup (1965-1967)

®dinbM-enonea 3a pomaHoMm JlbBa Tonctoro, gkui 3000yB
npemito «OcKkap» 3a HalKpawuii iHo3eMHUK ¢inbM. Macosi
cueHn 6uten npu bopopiHo 3HIManM Ha MykadiBLWMHI —
no6nusy cena KylutaHoBuuS Ta B A0NMHI pivyku JlaTtopuus 6ing
BepxHboro Koponus.

LleHTpy. | xo4 MUK He BKkNtOYaeMO T B Lito A06ipKy — 60 BOHa BXe
ynto6neHa 1 nepernsHyTa 6aratbMa — came «Moi fyMKU TUXi»
noBepHynu KiHemaTorpadidHy yBary o Lboro Kpato.

Ane 3akapnaTtTs 6y/10 B KiHO 3Ha4YHO paHille — OeCATKM CTPIYOK
PansAHCbKOro, YKPaiHCbKOro Ta €BPOMENCbKOro BUPOBHULLTBA
3HIManucsa TyT ynpoaoBX AecaTunitb. Pasom i3 pocnigHnkom
KiHO OnekcieM YMaHCbKMM MU migrotyBanu gobipky 3 10, gki

3HIManucs, cepep, iHWOro, Ha 3akapnarTi.

«Moi pyMKmn Trxi»

3. CHiroBa koponesa (1966)

KaskoBa ekpaHisauia nosicti AHoepceHa nNpo AiBy4uHKY lepay,
SKa BMpPYLUA€E Ha noluyku 3Huknoro Kas. Ponb 3amky CHirosoi
KoponeBu BUKoHaB manay, LlleH6opHiB y ceni KapnaTtu, wo
no6nunsy MykayeBa — camMe TaM CTBOpUIM aTMochepy YapiBHOI
3UMN.

4. TpembiTa (1968)

My3u1yHa KoMegis 3a MOTMBaMW OfHOMMeHHOT onepeTu HOpis
MintoTiHa NpPo NOBEpPHEHHS KMITAMBOrO ryuynia AoAaoMy nicns
BiMHM. 3MoMKM npoxogmnu B XycTi, I3kax, Munaunui, Typ’i
PemeTtax Ta bepersapi — 3 BeNMYHUMU ropamMmn, oepes’ sHUMKU
XaTaMu Ta CMPaBXHIMK TpeMbiTamMu.

ESTHETE.COM.UA
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«BaTtepnoo»
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5. Batepnoo (1970)

lpaHpiosHa enoness Cepria boHpapyyka npo nopasky
HanoneoHa B ocTaHHiK 6UTBI, 3HATa y cniBnpayi 3 ITanieto.
[Ons BigTBOpeHHA MacwTabHux 60MoBUMX CueH ob6panu
npoctopwu 6ina HxkHboro ConoTeuHa, lpnseu Ta YabaHiBku Ha
CBansBLLUHI — 3aBOSKM NPUPOAHOMY penbedy Ta MaHOPaMi.

6. Ta6ip ine B He60 (1975)

XuTTs poMcbKoro Tabopy, KOXaHHs, MaHAPU 1 cnpoba BTEKTH
B, o6bMexeHb rpoMapn. Jckpasi KOCTIOMM, MICHI Ta 3MOMKM
Ha TadiBUWLMHI
aTMocdepy.

CTBOPIOIOTb  He3abyTHIO KiHeMaTorpadiyHy

1

LLi cTpiukn — He nuwe gns KiHOMaHiB,

a " oNs TUX, XTO LUYKAE TOYKU JOTUKY

3 3aKapnaTTaM Kpi3b iCTOpIto, NMiBKY
i naM’aTb.

BTy ;‘;W;::ga‘.‘%ﬁa/,;
; Uit

«Tabip ine B He6oO»

7. Mpow,anbHa ractponb «Aptucra» (1979)

[JeTekTMBHa pApaMa Mpo Xapu3MaTUYHOro rpabikHWKa Ha
Npi3BUCbKO ApPTUCT, SKUN TFOTYE OCTAHHE MOrpabyBaHHs.
BinbwicTb cueH 3HIManu B Yxropofi — B UEHTpi MicTa, 6ing
PiYKKM YK Ta B TUMOBOMY PaAsSHCbKOMY cepefoBuLL KiHLs 70-X.

8. Na Naniciapa (2023)

IPOHIYHUI HeoHyap-ApaMaTUYHUA OeTEKTUB MNpPO POo3chigy-
BaHHs BOWMBCTBa MinilioHepa B cepeauHi 90-x. Y ueHTpi
CloXeTy — ncuxiaTp i cnipuuii, sKi  3ilUTOBXylOTbCS 3
KOPYMMOBAHOK CUCTEMOIO Ta BMACHUMU MeXaMu. 3HATUIN B
Yxropogi, BuHorpaposi, lNepeunHi Ta caHaTopii «bopxaa».

CTPIMKU
OJIEKCISA YMAHCBKOro
NMPO KIHO

Ons TUX, XTO Xo4e NOPUHYTU B TeMy rnblLue — He MpocTo
noguBuUTUCS iNbM i3 TapHUMKW KPAEBMOAMU, a 3PO3YMITH,
SIK, KOJIU 1 YOMY 3HiManu TyT KiHO — iCHYIOTb [Bi aBTOPCbKi
AOKyMeHTasnbHi pobotn Onekcis YMaHcbKoro:

«HEBO, FTOPU | KIHO» (2010)

Mepwa cnpoba 3ibpatn B ogHoMy oinbMi apxiBHI Kagpw,
CBigyeHHsl, enisogn 3 o¢inbMiB, AKi 3HIManM Ha 3akapnatTi
npotaroM XX ctonitts. Lle i KOpoTKi 3ragku, i NMOBHOLLIHHI
3HiManbHi icTopii, MogaHi 3 NoboOB’t0 J,0 PIgHOro Kpato.

«KIHO» (2015)

MpoJoBXeHHs, e 6inbl CTPYKTypoBaHe 1 rnmnboke. TyT
YMaHCbKUN PO3BIHYYE NMOKanbHi Midu, NoKasye ManosigoMi
NPVKNaan Ta KOMEHTYE BNAMB KiHeMaTorpada Ha CpUNHATTS
CaMoro perioHy.

Sk BiH caM cKkasas:

Xorinocs nokasartu, wo ¢pinbmMm — Le He gech
Aasieko, BOHM TyT. Bu xopgure noB3 ui Micus
LLLOOHS.

OCIHb 2025
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C/INBOYKA Y TEATPI:

FNMMOYATOK BEJIUKOI ICTOPII

OMWTMHA He NuLUe CMOCTEpPIrag, a M MPOXXMBAE BaXK-
nmBy TpaHchopMaLiito: Bif, «6otoCcb» A0 «MeHi
LLiKaBO».

BepeceHb — L& He nuLIe MOYaToK HaBYasbHOro
POKY, a M CTapT HOBOrO TeaTpPasbHOro CE30HY
B 3aKapnaTcbKOMy akafgeMiYHOMy obnacHo-

My TeaTpi nanbok «baBka». Liboro poky BiH
MaTuMe ocobnmBY CKTa@oBY — OO0 penep-
Tyapy NPWERHYETbCA HOBa BucTaBa «[1pu-
rogn CnmBoYKM», CTBOPEHA y MapTHEPCTBI
3 KJliHikoto «EcTeT».

Ll BuCTaBa — He NPOCTO Ka3Ka, a CMpPaBXKHS
MPOCBITHULLbKA MicCis, MOKMMKaHa OOrMoM-
OrTW JiTaM NogonaTtu CTpax nepepn ctoMa-
TONoramMu, HaBYUTK O6aTU NPO CBOI 3yOKMU

Micna npeM’epun, Wwo Bigdynaca 1 YepBHS y
[eHb 3axucTy piTel, BUCTaBa 3anuLumnnacs
Ha 6anaHci Teatpy. | Tenep ii MoxxHa Byne
NOAMBUTUCS SK Yy CaMOMy TeaTpi, TaK i y
LUKOJSIAX Ta CafouvKax YXropoga — akTopu
BiOBiAYyBaTUMYTb HaBYasbHi 3aKnagmu ynpo-
OOBX OCEHi, LLLO6 MOKa3aT BUCTaBY AiTAM y
3BUYHOMY AJ151 HUX CEPEeAOBULLLI.

Lle — Ba)kMBMI KPOK [0 TOro, o6 cKknaa-

Ta chopMyBaTM 300POBI 3BUYKM 3Mareudky. Hy iHdOpMaLito Npo 380poB’s MNopaBaTtu
Yepes rpy, MicHIO, NAMbKN Ta XWBY My3MKY KOMaHAa TeaTpy LiTSM y JOCTYMHUIM crnoci6. bo yepes rpy AnTMHA He NPOCTO
CTBOPUIA ACKPaBUii, BECENNMN, AMHAMIYHUIA MPOCTIP, Y SKOMY 3anaM’qATOBYE, a MPUNMAE.

ECTETUKA OUTUHCTBA ‘ N

AK CJIMBOYKA ONMNMHUBCA HA CLLEHI

Y ueHTpi ctoXeTy — X1oMn4uK [eTpuK, SKnit 0BOXHIOE CONnopa,.-
ke. Konn go Hboro npuxogmtb 3y6HUI Binb, BiH noTpannse
y daHTacTMuHy 3y6onaHgito, ae 3HanoMuTbes 3i CIMBOYKOLO,
3y6HUMU desimu, BanbsHkHUM KapiecoM i uinoto komMaHporo
TUX, XTO LLLOAHS CTOITb Ha BApTi YCMILLOK.

CueHivyHe BTINEHHS L€l icTopii cTano cnpaBXHiM BUKTMKOM.
Hap noctaHoBKow npautoBana pexucepka Hatania Opew-
HiIKOBa y TaHAEMi 3 TeaTpasibHOO KOMaHAOK, XYOOXHWKa-
MU, KOMMO3UTOPKOK Ta akTopamu. Ocobnuea yBara — fo
JeTanen: y BUCTaBi NyHAlOTb XMBI MicHi, BiaOyBaloTbCs He-
crofiBaHi TPIOKW, OXUBAIOTb NSINIbKKU, @ CaM CIOXeT nobypno-
BaHWM y cy4acHoMy dopMaTi nogKacT-Loy, Wwo6 6yTu 6namk-
YMM 00 aiTen.

Lle He npocTo Kas3ka
— LLe BUCTaBa, B AKil

3 Typ6oTOolo, rpa 3

ATYATYYT N @ 3HaHHA —
3 eMOLLi€lo.

OCIHb 2025



MPEM’EPA, LLLO CTAJIA CBATOM

YEPBEHb Mepwunii nokas BucTaBu BigdyBCs 1
YepBHs — y [eHb 3axucTy gitel. Mogis
6yna npuypoyeHa Ao [HS HapOaKEHHS
Cnu1BOYKM — rOSIOBHOIO repost KOMIKCy,
SKWM Nir B OCHOBY BUCTaBW Ta CTaB yJito-
6MneHuEeM ManeHbKUX MaLLIEHTIB KMiHIKK
«EcTteT».

CuMBONIYHO, LL,O caMe B LLeW AeHb ManeHbKi riagadi sneplue

no6aymnu, K OXKMBAE iXHi 3HalOMUI repoit. Peakuis 6yna
MUTTEBOIO:

4

«OnTuHi pyxe cnopob6anacb BUCTaBa, OCOGSIMBO

yekana Ha Cnmneouky! [lakyemo Bam!»

«Cnopgobanocb, Le 6yna Hawa nepLia BUCTaBa.
3aBXau xoounu o ctomarosiora 3 nto6oB’to,
a Tenep bygemo e GinbLue!»

30 TUCAY OJOBPUX TPUBEHDb

Bxig, Ha npeM’epy ByB 3a CUMBOMIYHUI AOHAT, @ BCi 3i6paHi
KOLWUTU MU Mepepany Ha notpebun guTayoro Mictevka «3aTtum-
LLIOK» — MicCL$s, o€ NPOXMBAKOTb OiTU, SKi MOCTpaXganu Big,
BiMHM Ta 3anuwmnnmcs 6e3 6aTbKiBCbKOT OMiKK.

3aranom HaM Bpanocs 3i6patn 30 000 rpuBeHb. Pa3oM i3 Ha-
LINMM HafAiHMM MapTHepPoOM — KhiHikoto «[1ntoc Meg» — Mu
3aKynunn HeobXigHi pedi, ogar oo 1 BepecHs K nogapysanu
AiTaM TypOoTy, NiATPUMKY i Big4yTTsa cBsiTa.

30 CEPIMHA «NMPUTOOU CITUBOYKU»
CTAJTIM HACTUHOIO PEMEPTYAPY TEATPY

ToX AKLLO LWe He 6a4u/IM BUCTaBU —
060B’A3K0BO CcXopAiTb!

€T

e
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MAPLWUPYTU ON1A OCIHHIX KAPIAT

«[lMoxip B ropn?

O, Hi, B Hac giTn, ue To4YHoO He Ans
Hac».

YacTo MoXXHa NovyTu camMme Taky ¢pasy.
3aHagTo CKNagHo, HapTo Oaneko, Ta M
XTO MOTSArHE Ty AUTUHY Ha BEPLUUHY?..
Ane Kapnatn — BOHM X pi3Hi. | cepep,
KPYTUX FipCbKMX XpebTiB € CBOI narigHi
CTEXKM. TakKi, WO CMNOBHEHiI 30/0Ta
NUCTS, TEnnoro Yar 3 TepMocy i

LLACIUBUX ONTAYUX «Oro!s».

Lli mMapwpyty — came Taki. bes
HanniYHWKIB  Barold 3  MOJIOBUHY
OUTUHU, 6e3 KinoMeTpiB 3HOCY — ane 3
HEMMOBIPHOIO Kpacoto, NpurogaMm Ta
POOMHHOIO 6NN3bKICTIO.

Mu 3ibpann 5 opoHOAEHHWUX OCIHHIX
MapwpyTiB Yy  PIi3HUX  YacTMHax
3akapnatta. ObupanTte cBi — i ranga
B ropm.

Mepe4ynHCcbkn
pavoH
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~4 KM

2-3 rognHu
(3 naysamn)

NYMLUOPU: BOOOCNAOWN, HABYHHI BAHHU | YAU HA KAMEHI

Ceno JlyMwopu — igeanbHU CTapT O19 «NepLuoro pasy»: TyT
HEeMa KapKOMOMHUX MigMOMiB, 3aTe € flerka CTexka, Bogocnaaum,
MOCTM Yepes PiuKy 1 0COBMBUI LLAPM CTaPOBUHHOIO KYPOPTY.

MapLpyT Befe B3[OBX CTPyMKa A0 Bopgocnagy BoesopwH
— OQHOro 3 HaMBULLMX Yy 3aKkapnaTTi. Joporow TpannaoTbes
KaM’AHUCTI 6epern, M’ ke OCIHHE NUCTA Nig, HoramMu 1 Ti caMmi
CTapi YaByHHi BaHHW MPOCTO Heba, B SIKMX LLLE KiflbKa CTONITb

TOMy MicueBi xuteni npuimanu kyneni. Lle Micue puxae
CMOKOEM i TpaguLi€to.

Ha o¢iHiwi — npekpacHa nokauia gns poavHHOro YaroBaHHS
MPOCTO Ha MPUPOAI: MOXHa 3YNUHUTUCS 6ins BenuKoro
MAACKOro KaMeHsl, PO3CTeNUTU KOBAPY, PO3NUTU 3 TepMocy
LOoCb Tense M OAUBUTUCH, IK BOAA FPaE MiXK KaMiHHaM. Came

TaKi MOMEHTHU [TV 3anaM’aTOBYIOTb Ha3aBXAMN.

ESTHETE.COM.UA
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Mixripcbkuin pamoH,
c. Mopo6oseLb
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~6 KM

(B 06MpBa 60KM)

NMOJTIOHNUHA BOPXXABA: 10 XMAP | HA3A[LL

Ona piten ctapioro Biky i CiMel, Lo roToBi 40 6inbLU aKTUBHOT MPOrynsHKKU — MNigiiomM
Ha nonoHuHy boprkasa. MNo4YnHaeTbCs 3 NiAMOMHUKA (MOXXHA 3EKOHOMUTU cUnu), a gani
— noxig, XxpebToM i3 HelMMOBiIpHMMMK NaHopaMamu. OciHb Ha BopxaBi — Le Konbopu
OypLUTUHY, BITPK B 06IMNYYS | XPYMKi 16/1yKa Ha BEPLLVHI.

4-5 ropuH

CTEXXKAMU HEBUL bKOIO 3AMKY
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YXropopacbKum 1 romvna
paiioH ~2 KM A
AKLLO XO4YeTbCs HEBENWYKOI MPUroan Malke B MeXax MicTa — pylwaiTe go

HeBuubkoro 3amky. BoceHu TyT no-cnpaBXHbOMY YapiBHO: MiX [gepeBamMu
GDKUTb MaBYTWUHHS, MNif, HOraMu LUENeCTATb XONyAi, a8 caM 3aMOK MOCTa€ y BUrNsaAi
ManbOBHUYMNX PYiH, MOPOCINX MOXOM i OMOBUTUX NEreHaaMu.

Lle He KnacuyHe TYypuUCTUYHE MicLe 3 CyBeHipaMM M EeKCKypCisaMM, a CrpaBXHS
npuroga Ans yssu. [iTM TOYHO OLIHATB: MOXHA [OCAIAXYBaTU CTapi Mypwu,
BMraflyBaTW KasKM Mpo MPUHLEC | NULapiB, WyKaTK Cnign ApakoHiB (4m xoda 6
ALiPOK). A Nicnsa NPOrynsHKM — rapsye Kakao B Hanbnuk4iin kas’spHi abo MikHiK Ha
ranisiBUHI 3 BUAOM Ha PiKy.

Mixripcbkuin pamoH,

Mununeup ~2 KM 1-1.5 ropuH

LnniT: BOAOCNAA, WO
JNIOBUTb ®OTOTPADII

OpuH i3 HalBipoMiwmx Bogocnaais Kapnart, [ocTynHuin
ana cimMen 3 pitbmu. [Jopora o HbOro — Makxke
piBHa, i3 XOpPOLLUMM NOKPUTTSM. BoceHun TyT ocobnumeo
$OTOreHiyHoO: BOOa MUUTb KAMIHHSIM, HABKONO BCe
GarpsiHe i XOBTe, a MOBITPS CBiXe i ripcbke. MoxHa
norogyeaTu 6ino4Yok, 3ibpaTu NUCTs | BRawTyBaTU
MiHidpoTocCecito ans ciMeliHoro apxisy.

ESTHETE.COM.UA
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