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LLlo xoBA€ETbCS 30
AZIMHKOBMMM NpPpUKpacamMm

XToCb MPUMBO3UTbL i3 MOAOPOXEN MArHiTUKW, TAPINKK
4y conopoLi. X — HesanexHo Big, Nopu POKy —
060B’13KOBO NpMBE3Y SMHKOBY NpUKpacy. Ha 3ragky.
MpuBesy 1 cxoBato B KOPOBKY A0 iHLLMX, SKi TUXO YeKa-
IOTb CBOrO MOMEHTY.

Mig yac pi3gBSHO-HOBOPIYHUX CBAT [ICTAlO SJIUHKY,
BCTaHOBAOO Ti M roTyto Bce HeobxigHe. MpukpaluaHHa
— 3aBXAW B CIMEMHOMY Kori, Nif, aTMochepHy My3uKy,
6e3 nocnixy i 3anBmx TypboT. HacTae yac KOpobku 3
npuvkKpacamMm — i ue Mi agBeHT-KaneHpap i3 MOMeH-
TaMU KUTTS.

[HicTato irpawkmn ogHy 3a ogHOO — i NaM’aTb Bigry-
KYETbCS HACTINbKM SICKPABO, LLLO Haye 3HOBY OMUHSAIOCS
B Tux Micusx. Ocb us — KynseHa Ha ocTtposi CeH-Mi-
Lenb A0 HAPOOYKEHHS CMHA. A L0 MU pa3oM BUBUpanu
6inbwe roguHu B bapcenoHi. A ggi cxoxi — 3i JlbBoBa:
opHa 6yna gns nofapyHKa, ane s HOMycCb TEX 3a7ULLUB
cobi.

Ocb ua — Ta, 5Ky Mn 6peHpyBanu gns «Ectety» Tpm
POKU TOMy. A TYyT — irpaLlKa 3i CTapuUM NIOroTUMOM, i
HarneBHO POKIB BiCiM. € irpaluKka Bif, NaLi€eHTa, IKOMY
MW 3HANU TPUBANUN 6OMbOBUN CUHOPOM i BiGHOBUM
AKICTb XWUTTA. € NOJAPyHKM Bip, MapTHepiB — nicns
MepLUIOro 3HAMOMCTBA 3 HUMMU.

€ M irpawka, aKy 9 3abpas Big, 6aTbKiB. BoHa Le 3 Moro
PaHHbOro OUTUHCTBA. MaMa Kaxe: Tenep Takux He po-
6naTb. 9 cTaBnto ii 06epexHoO — i TPpoxM BULLLE, Aani Bif,
pu3KKy 6yTY BUNagKoBo 361TOO PyTOONBHUM M’ S4YeM.

KoykHa irpaluka — e HoBUi crniorag,. Ane 3 pokamu s
BCE YiTKilLLIe pO3yMito: LLe He Mpo ckilo, dapby Yum cTpiy-
Ku. BoHW Ba)knuei TUM, LLO BMitoTb 36epiratv Yac. Toin
caMul, 9KUIM MU B BYOHSX YacTO MNPOITAEMO, HEe MOMi-
yarouu.

Konu s pictaro yeproBy npuKpacy, s moBepTatocs B Ty
MWTb, y T€ MICTO, [0 Ti€i NoAii um nrogmnHn. Ha cekyHpy
MOXY 3HOBY BifvyTH, WO ToAi 6yno BaXIMBWUM, pagic-
HWUM, HeouyeBUAHUM. Have xTochb Tuxo Harapye: «Ocb,
NOAUBWUCH, LLE TEX YaCTUHA TBOEI icTOpPIi».

| came 3 uMx ManeHbKMX iCTOPIN CKMAQaETbCA LLife KUT-
T5. CBATKOBI OHi NMLe patoTb NPUBIA, PO3KIACTH iX ne-
pen coboro — i No6avYnTU, CKiNbKM BCbOTO MU MPOXUIN,
i CKifIbKM LLLe Ha HaC YeKaTUMe y HOBOMY POLLi.

Muxanno Cnueka,
3aCHOBHMK, FOJIOBHUM NiKap

CBATKOBUMN BUMYCK

ESTHETE.COM.UA
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ECTETUKA CBSITA ‘ ~

CBATKOBA CTATUCTUKA

HALLOI KOMAHAOU

31MOBI cBATa — L& He nuLle BUXigHi y kaneHpapi, a

4ac, KO/ B MOBITPi MaxHe XBOE M MaHOAPUHKaMu, a

B KOXXHOTO 3 Hac 3’SIB/IIETbCS CBOE «Tpeba NocTaBnTH
ANUHKY». MU BUpIWWAK fisHaTMUCA, 9K Halla KOMaHaa 3y-
cTpivyae Hosui pik i PiagBo — Ta BUSBUAMK, LLLO TPagmLLiiy
«EcTeTi» gy)e Tenni, OMaLUHi M CrpaBXHi.

Maxe 88%

3ycTpiyatoTb HoBUI pik yaoMa 3 poguHoto. [HLWwi BapiaH-
TW AiNgTbCs MOPIBHY MiX TUM, abu CBATKYBaTU 1OTO B
ropax, y opy3is, abo ) NpocTo K CKNageTbCs Lboro
poKy. ToX BUXOAUTb, LLLO He nuiie Pizaso, a 1 HoBui pik
0119 Hac — Npo AiM i 61IM3bKUX.

lNMoHag 54 %

HaLLOi KoMaHaM 36MpatoTb 3a CTONOM 3-6 noaen, e
46% — Bip, 7 po 9. Yci noropxyoTbCsl B OQHOMY: CaMe B
Len Yac HanBinbLuUi LWaHCK Ha Te, LLLO HaBiTb PO3KMAaaHa
no BCiX-yctopax poavHa 36epeTbcsi pa3om.

29% Hawunx koner

He ysIBMSItOTb CBATKOBUIA cTin 6e3 KyTi. [i Hasanu 29%
y4acHUKiB onuTyBaHHs. [ani B crincky — rony6u,i (16%),
BapeHukn (14%), yasap (10%) i namnyxum (8%). Pewu-

Ta CTPaB 3MiHIOIOTbCS Bif, POKY A0 POKY, ane KyTs —
3aBXOM He3MiHHa KopoeBa CTony.

Binbwe 54%

BigOatoTb nepesary nicHi «Jo6pui Bevip Tobi, NaHe ro-
cnopapto». LLLe 37,5% cniBatoTb «HoBy pagicTb cTana»,
a xTocb obupace «Leapuk». LlikaBo, wo maimxe 96% y
OUTUHCTBI xoamnu konapysaTth, i 80% KaxyTb, LW,0 A0
HUX i 3apas NPUXOAATb KONAOHUKU. TOGTO TpaguLis
XUBa — i ue, MabyTb, HAMMPUEMHILLE Yy LMX Lndpax.

lNpukpaLwaTtv SANHKY
- ynrobs1eHa crnipaBsa

Bbsinsbko 33%

Bifl4yBalOTb MOSIBY CBATKOBOrO HACTPOIO TOA, KONW Napae

Cepep, Halynto6NeHILLMX CBATKOBUX TPAAMLIM Ha nep- nepLUni cHir. [ns iHWnX BiH HAaCTa€ 3 BCTAHOB/IEHHSIM
LWOMY MicL,i — ApuKpaLwaTt snuHky (33%), gani — ga- ANUHKM, LLLe XTOCb Big4yBa€ MOro ToAi, KONMu 3By4nTb
pyBaTu NoaapyHkm (25%), cnisatn konsgku (21%) Ta, «Merry Christmas» (17%) a6o konu Bce HaBKOMO CTae
3BiCHO, OTPUMYBaTK NoAapyHKK (8%). CBSAATKOBO MPUKPALLEHNM.

«3aTuLuok» i «PoamHa»

A oT aKLo cnpobysaTtu onucaTtu igeanbHe PizpBo
OAHWM CIIOBOM — TO HaMyacTille 3By4Yanu Bianosiai «3a-
TULLOK» | «poAaunHa». | ue, 30a€TbCs, HAUTOYHILLE BU3HA-
YEHHS$ TOro, LLLO MW BCi LUYKAEMO B Lii 3UMOBI OHi.

CBATKOBUM BUMYCK



NOOAPYHKOBUU I

3pobreHo Ha 3akapnarTi: igei
JIOKQJIbHUX NMOSAPYHKIB

Y uboMy rigi — nipbipka pedyelt, CTBOpeHUX Ha 3akap-
natTi. Peyel, siki HecyTb He NuLLE KOPUCTb, @ M XapakTep.
TyT BU 3HalAeTe NOAAPYHKM, LLLO 3pOBIeHi pykaMm
MaWCTpIB, i3 HaTypanbHUX MaTepianis, i3 NO60B’to A0
crpaBu Ta MNOBaro A0 TPaAMLLiN; MOAAPYHKM, SKi HECYTb
3 co60t0 He nuLLe caMy pid, a M eMoLLito — MiKyBaHHS,
aTMocdepy i NoKanbHUM KONOPUT.

— MPOCTIp YKpaiHCbKUX 6peHaiB y LLeHTPi Y)kropoga.
TyT 3i6paHo 6arato BUPOGIB A5 TUX, XTO LLiHYE pigHe i
cy4vacHe. A ocobnmBo nokasnbHe — i3 3akapnaTTs.

Opsar Ta akcecyapwm i3 3akapraTcbknuMm ppasamu, Muni
LLIKapneTKKX Ta iHWi APiGHUYKM 3 HACTPOEM, 6araTo
CyBEHipiB — € 3 Yoro obpaTtu pigHMM Y1 APY35M 32 KOp-
OOH. A e BUpo6UM Ans AOoMy Ta 3aTULLKY - Bif, KpadTo-
BMX MaMCTPIB HALLOro Kpato.

O6paTn NopgapyHOK TyT NIErko — BiH TOYHO Oypae Lika-
BWM, NMPAKTUYHMM Ta rapHO 3aMaKoBaHUM.

Yxropog, nn. PeHuuka, 15 @sobi_mag

Ogsr i akcecyapu yKpaiHCbKux 6peHais

— NOKanbHUM BPeHA, HaTypPanbHOT KOCMETUKMN 3 YKro-
popna. Yci 3acobu cTBOPEHi BPYYHY 3 MPUPOAHUX, EKO-
NOFIYHO YNCTUX iHrpepieHTiB. TyT € BCe [ M’KOro 1
yBaXKHOro pornsaay: ckpabu, Kpemu, 3acobu 3 gornsay
3a 06/1MYYaM, BOTOCCH Ta TINIOM — i He nnLe g8 XiHOK,
a 1 gna vyonosikis. [1o pedyi, ocHoBo s 6inbLUOCTi
3acobiB € KBiTKOBa BOAQ, KKy 6peH, BUrOTOBIISIE Bflac-
HOpPY\.

Yxropogp, Byn. BonowwuHa, 43

0

APT-MPOCTIP «J1IC»

— LLe ManeHbKUI NoKanbHUM BCECBIT, AKUI BUPIC Y
LeHTpi Y)xropoga. TyT MOXHa 3HaTU YHiKarnbHi peyi
py4YHOi po60TU: KepaMiKy, OEeKOP, POCIIMHU Ta CyBEHIpH,
CTBOpPEHI 3 ayLeto. Taki NOgapyHKM 4ya0Bo NiaxoasTh
He nuwe Ans opys3iB UM POAUHMU, A 11 Ona cebe — apxe
TILNTK cebe Tex BaXK/TMBO i BAPTO BMITU LLe pobUTU.

V1KE49D VXINl13103

Yxropog, Byn. ®eguHus, 37 @artprostirlis

Kepamika, KapTuHU, ABTOPCbKI BUPOGU, MAKCTEP-KAACH

Y CRAFTS naxHe 3akapnaTtTaM: MegoM, YaEM, BUHOM

i cBaTamu. TyT 3i6paHo o6GipHi KpadpToBi MPOAYKTU
MicL,eBoro BupobHuuea. Cupm, BapeHHs, coycu, noga-
PYHKOBi Habopu — yce BUIMAAaE i CMaKye, sk TypboTta B
MaKyHKy.

Yxropog, Byn. lyxHoBu4a, 3 Ta ni. MNetedi, 30a

@crafts.zakarpattia

KpagTosi cmMakonuku, cup, Mes, BUHQA, NoaApPYyHKOBI KOLUMKMU

MOHETA-CEPTUDIKAT BI[,

KJMIHIKU «<ECTET»

— HebaHanbHUIM BapiaHT NnogapyHkKa. Lle He npocTo
cepTudikar, a KpacuBa MeTasieBa MOHETA 3 rpaBitoBaH-
H$IM, SIKYy MPUEMHO TPUMAaTU B pyKax. BoHa Mae cBit
HOMiHan i JO3BONSIE OTPUMYBady obpaTtu Gyab-saKy no-
CRyry K/iHiKK: Bif, KOHCYbTaLin | NpodecinHoI ririeHn
A0 NiKkyBaHHS 4M Big6intoBaHHs 3y6iB. MoHeTy MoXxHa
3pobunTN 0CcobIMBOIO — 3 IHAUBIAYANbBHUM HAaNMCOM
abo iMeHeM, Lo Joaac Tenna Ta eMOLLIMHOCTI.

Yxropogn, Byn. MutHa, 44 @esthetedentalclinic

MoHeTta-cepTngikat — nogapyHoK i3 TypboToro

Y uin pobipLi — He NPoCTo MarasmHu YM npoctopu. Lie icTopii,
CTBOpPEHI 3 NtO6OB’10 [0 KOXKHOrO, XTO TYAM 3aBiTaE — a TaKi
NnoaapyHKU HallKpalle nepepatoTb eMoLii i nodyTTa. Obupait-
Te Te, LLLO MAE CEHC.

@ameli.natural.cosmetics

HartypansHa kocmeTuka py4Hoi po6oTu

CBATKOBUMN BUMYCK ESTHETE.COM.UA
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ECTETUKA TPAOULIN

HALLII CBSITKOBI TPAOULIT

Bci My pogoM 3 AUTUHCTBA. Y KOXHOMO 3 Hac € CBOI — Mwu 3anucanu ictopii Hawmx koner — npo CeaTtoro Mu-
MarneHbKi 1 BeNWUKi — puTyanu cBaAT. XTOCb LWOPOKY Ky-  Konas, Pisgso Ta HoBui pik; npo BepTenu, Konaaku m
My€ HOBY irPaLLKy Ha SSIMHKY, XTOCb NiMUTb BaPEHWKM  POAMHHI cTonu. Mpo Te, Wo pobuTb 3MMy Takoro 0cob-
BCi€lO CiM’€l0, @ XTOCb AOCi Kfage NojapyHKM nig no-  JIMBOIO, af)Ke CpPaBpAi KOXHa icTopis — yHiKanbHa, Tak

AYLUKY, 1K Y AUTUHCTBI.

IHHA OJN1ALUUH

MykauiBcbKkuit palioH

KNABAIA AAHKAHUM

Mepe4YynHcbKMii paioH

caMo K crioragu 1 Tpagumuii.

PisgBsiHMI Nepiod, y MeHe 3aBX 41 acOLLIIOETbCS i3 3yCcTpiYamMu 3 pigHUMU. Lie Moe Ham-
yntobneHiwe cBsiTo, 60 ae 6 xTo He ByB — yci 3’ D xAKatoTbca fopoMy. Lle wock gyxe
Tenne, ciMelrHe, cnpaBxHe. Hac 3a3Bnyan 65113bko 10 ocib 36Mpa€eTbCs 3a CBATKOBUM
CTOJIOM.

Y Hac € Kiflbka ManeHbKUX TPaguLin, ane BOHU AyXe LiHHi. Mu Bcieto ciM’eto npum-
KpaLLaEMO SINTMHKY, Ha CBATBEYIp 3aMnantoEMO CBiYKY, FOTYEMO ABaHaAUATb CTpaB — i
BOHM TOA, fKiCb 0co6nMBO cMayHi. KyTs, Hanpukniag, y 6yab-SKUi iHLIWIM Yac He Taka
— Tinbku Ha PisgBo. Mu 3aBamn 3yCcTpiYaEMO KOMSAHMUKIB, | KONW 3BY4UTb NepLua Ko-
napKa, s 3ragyto, ik 6abycst BYMMIa HaC CTapPOBUMHHMX MiCceHb 3i cBOro AUTUMHCTBA. CBAT-
KYEMO 3aBX[M1 Y HaLLOMy JOMi — KOMUCb TyT Xuna 6abycs, Tenep mMos cim’si. Parilue
BCi 36Mpanucs Oo Hel, i ua Tpaguuis 3anuwmnacs.

Micns CeaTBeYOpa MAEMO [0 LEPKBU, a NMOTIM KONAOYEMO. Y AUTUHCTBI KONSaayBaHHS
0719 Hac 6yno CnpaBXHiM CBATOM: MW 3 ABOOPIOHUMM 6paTaMm 1 ceCTpaMm BUUIIN KO-
NAgKU M Xoaunu no ceny. 3apas KoNaaHWKK TeX NPUXOANATb, ane Bxe pigle. Konvcb
To Bynn CnpaBXHi BepTenn — 3 KOCTIOMaMU, CLLEeHKaMW, a Ternep He TaK YacTo.

Mwu 36epiraemo Ti TpagauLii, 3 SKMMK BUpocnn. Hivoro HoBoro oco6sMBoro He gopae-
MO, afie KOXeH pobuTb CBi BHECOK, W06 He nepepuBanacs HUTKa — LWwob yce, Wo
BYNUN 3 OUTUHCTBA, 3a/IMLLANIOCH XXUBUM.

HoBopiuHo-pi3gBsAHMIM Nepiod Ana MeHe — HauTenniwui y poui. Lle vac, konu Bcs
POAMHA Pa3oM, KoM BAOMA MaxHe BapeHUKaMM — CaMe 3 LM Yy MeHe acoLLItOETbCS
CesaTseuip.

Mwu 3aBXAKN FOTYEMO BapEHMKM 3 KanycToto abo 3 KapTornier — MamMa pobuTb HaYMH-
Ky, a 5 ninnto. Hac 6araTto, ToMy BapeHUKiB 3aBXAuM Lina ropa. JoTpnMyeMoch Tpagu-
Li — Ha cToni gBaHaguaTb cTpas. Nepeq Bevyepeto € We oauH 0bpsaa: MU CTaBUMO
TasuK 3 BOJOHO, KUJAEMO TyAu MoHeTU. CneplLuy ronosa CiM’i yMUBA€ETLCS LLUMU MOHe-
TaMu, NOTIM YCi iHLWIi — Ha LWACcTs M A0CTAaTOK y HOBOMY POLL.

iMo Mu npu cBiYKax, y HaniBTeMpPsIBI, i LLei MOMEHT fy»ke ocobnumeui. Ha ctoni 3aBxam
CTOITb HaLL 3aKapnaTCbKU xNi6 — KpalvyH. Mu Moro He Mo, BiH CTOITb Linui CBAT-
KOBWI nepiod, — ax 0o Bopoxpela. 9 poaoM i3 MNepeynHCbKOro paioHy, i B Hac Tak
6yno 3paBHa.

Ha PisgBo My ngemMo po uepksu, 60 Ha CBATKYBaHHSA MPUMNAAac LWe M TaTOBUN AeHb
HapOO)KEHHS, TOMy B Hac nopAgiliHe cBaTo. Konn 5 6yna ManeHbKa, A0 Hac 3aBXOu
NPUXOANIU KONSAHUKM, Y KOCTIOMAX, i3 A3BiHOYKaMu. 3apas xogaTb pigwe — binblue
OiTn abo cTapLUi YONOBIKM 3 LEPKBU, afle MU HAaMaraeMocChb NiATPUMyBaTU TpagmLii.

€ 11 KinbKa CBOIX 3UMOBUX TPAAMLIM — HanpuKkniag, nepernsg yntobneHnx oinoMis.
LLlopoKy ofgHi 1 Ti caMi, Tinbku Togai ix i guBntocs. LLle 3MiHIOKO Konip SNMHKOBUX irpa-
LLOK — KOXHOrO POKYy HOBa Manitpa. HoBul pik s TeX 3aBXAu 3ycTpivato Bgoma. Y
OUTUHCTBI NOAAPYHKU 3HAXOAMAM Nif, SSTUHKOLO, @ Tenep MU 3 6IM3bKMMUM NPOCTO Aa-
PYEMO o He OOHOMY HEBEJUKI Cloprpu3un. 3aBxam nigdueato NigcyMKmM poky, 3ragyto,
LLLO B,aNOCs, i CTaBJIO HOBI LLiNi — HaBiTb SKLLLO BUKOHAO xo4a 6 ogHy, yxe gobpe.

ESTHETE.COM.UA
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HoNid MALLKOK

PiBHEHUWLMHA

e 000000 0

BNIAL 3UBAIN

BuHorpapgiscbkuii paioH

Xou 9 Bxe gopocna, ane Hosui pik Ta PisgBo gna MeHe — e 3aBXau
ciMelHe cBaTo. Konn MU BCi pa3oM. 3ragyto OUTUHCTBO — i @)X C/IbO3M
HaBepTatoTbCs. 9 3 PiBHEHLMHW, a Tenep XuBy B YXropogi, [oaoMy
Janeko, TOMy 0COB/IMBO CYMYHO 338 TUMW CBATaMM.

Y AWUTUHCTBI MW 3aBXOM XOAUIM B Jlic No anuHKy. Lle 6yna uina nopis
— 6aTbKo, 1, CHir, MOPO3. Tenep MaEMO LLUTYYHY, ane TPagmLLito s He CKa-
coByto: TenedoHyto TaToBI 1 Kaxy, LLLO ANMHKA MycuTb 6yTu, 60 iHaKLwe
He bype cBsiTa. Mu cTaBunu ii y BiTanbHi, MpuKpaLlanm cTapmmm irpatu-
KaMU — CKIASIHUMU, BANCKYYMMMU, Le 3 6abycnHmx Yaci. Ti irpallkm Ko-
YyLOTb i3 POKY B PiK, i A1 MeHe L,e ocobnvBa namM’aTb.

MamMma BapuTb KyTIO 3paHKy, Y IMIMHSHOMY ropLumKy. Jtobnto, wob y KyTi
Oyno 6arato Mepy, ropixis i POA3MHOK, LLL,O6 BOHa Oyrna He rycTa, a TpiLl-
KW pigKa — s ToAj 3 AepeB’siHOI JIOXKM Cbop6ato Ty CONMOAKY IOLLEYKY, i
Le HalKpaLLMi cMaK AUTUHCTBA.Konu g 6yna Manoto, M1 CTeNUnu CiHo
B KYTKY KiMHaTU, XOOUAN HAaBKOJO i «ByAunn» yce XUBE, HIOU «KInKa-
Nn»: CBIMCbKY NTULLIO a60 Xyno6y. Lle pobuTbca ans WwacTs i npoLBiTaH-
HSl rocnofapcTBa. 3a3BMYan Le AiTn pobnaTb, ane g i JocCi 3 MaMoto Tak
pobnto, 60 Le Bce-Taku TpaguLis.

B AMTUHCTBI 9, 3BicHO, SIK i BaraTo fiTel xoguna KonsaysaTu. 3apas,
KOnn 6avy KONSAHUKIB, TO BXKE Big4yBalto, WO 3MiHUIOCS — AiTU XOAsATb
Ginblue 3apagu rpoLlem, He Tak K KOMUCb, KOMM MW CMiBasv MpocTo
ANs papocTi. A e naM’aTaro CMpPaBXHIO 3UMY, sika TyT B YXropogi
pioko 6yBae — MOpO3, CHir, nig. Ha aeHb HapoO)KeHHs, aKUA Yy MeHe
B3WMKY, MU POBUKN KOB3KY Ha ABOpPI M KaTanucsa. Mopos ckpunis, CHir
CBiTUBCS, i LLe Byno cnpaBHe PizgBo.

© 0000000000000 0000000000000 00

Y OUTUHCTBI MU 3 CECTPOIO HalbinbLue Yekanu CeaToro Mukonas. Y Hac
He Byno 3BMYato JapyBaTu NopapyHKM Ha Hoeuii pik — yci yekanu came
Mwukonasi. Mu nucanu MoMy NUCTU, XOBanu nig, NoAyLKY W NPOKMAANIMU-
CSl 3paHKy 3 PaAiCcTIO, KOMM 3HAaXOQMNU LWOCh Mif, Heto. S nam’saTato, K
TaTo iHoAj rpaB ponb Mukonas — ue 6yno aye Beceno, AOKW MU He
NigpPocnn i1 He NoYanu 3HaXOAUTU CXOBaHI MOOAPYHKM.

HoBui pik y Hac 6yB criokiHiWwmni. MamMa npautoBana MeacecTpoto,
TOMY 4acTo CBATKyBana Ha poboTi. Mu 3anuwianucs 3 TaToM i cecTpoto,
ixanu go 6abyci 1 aipycs, NPoCTo rocToBanu, i CMaKoIMKKU, ANBUIN-
csl TeneBi3op. AnNuHKY MUK 3aBXau ctaBunu we o Cegatoro Mukonas,
60 MaMa pye ntobuTb CBATA 1 NpuKpacu. BoHa pgoci, ak auTuHa, nepeq,
CBATAMU NMPOCUTb KYNMUTU T THOMUKA YK oneHs. LLlopoKy g npuBoxy i
HoBY irpatwuky 3 “EniueHTpy” — ue BXe Halla Tpagumuis.

PisgBo B gUTUHCTBI Byno HaMacKpaBiwMM cBATOM. Y ceni aitTn 36upa-
nucs y 6etneremMmn — Taki ManeHbKi BepTenu no M’ aTb-LWicTb ntogen. Mu
po6UIM MaKeT LLePKBU 3 KapTOHY, 0bMpann posii — XTOCb OyB aHrenom,
XTOCb LLapeM, a XTOCb LigoM. 4 3aBxam 60osaBcs Toro giga, 60 B HbOro
Oyna cTpallHa Macka, i BiH NtobuB Hac nsakaTu.

Ha »anb, Big4yBa€eTbCs, LLLO CBATKYBAHHSA BTPa4atoTb po3Max. Konucb y
ceni 6yno Ao M'sATHagusTVM BEPTENiB, Tenep — A0 AecsTu. Ane Bce ogHO
CBATKYIOTb No-cTapoMy. KonsaaHukmn xoaaTb i 3apas, Tinibku Tenep Ginb-
We piTen i3 pisgBAHUMU 3ipkaMn. Moto 3ipKy s mepeaaB MOOLLLOMY
OpaTtoBi — Tenep BiH XOAUTb KONSIAYBaTu.
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ECTETUKA TPAOULIN

KAMINTA CODPITKAHUY

MykauiBcbkuit paiioH
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PYCNAHA KACUM

YXropopacbKui paioH/
JibBiBLLMHA

[ns MeHe PizgBo — ue HaliciMelHiLLe CBATO. Yce MOYMHAETLCA 3 MPUro-
TyBaHb: MM Pa30OM rOTYeEMO XKy, 0B6OB’I3KOBO ABaHaALUSTb CTPaB, Npu-
KPaLUAEMO [iM, CTaBUMO SINIMHKY. 3apa3 MU CBATKYEMO 24 rpyaHs, ane
TpagMmuii 3anuwMnmncs Ti caMmi, Lo 1 paHile.

Tenep Mu 3 6pPaToM i CeCTPOIO XKMBEMO OKpPEMO, TOMy Ha PisgBo Bci
inemMo po 6aTtbkiB y ceno. TaM ronioBHa fIOKaLLis CBATKYBaHHS — [AiM
6aTbKiB. Mit cTapwuii 6paTt NpUXoguTb 3i CBOEKD CiM’El0, @ MOMOALIA
CeCcTpUYKa, SKa Ha MAaTHaOUATb POKiB Monoawa 3a MeHe, HalbinbLie
TiWNTbCS CBATY. M1 3aBXAM 3aMMLLAEMO A9 HEl NOAAPYHKM Mif, SUH-
KOO — OJ151 HEl e CnpaBXHE AVBO.

Mepwmnin geHb Pisgsa npoBogMMo BAOMa, a gani MoXXeMo HasigaTtm 6a-
Oycto 4n apysiB. ¥ OUTUHCTBI § TEX XoOMa KONsSAYyBaTU — NepeBaXHo
00 poaviB, ane ogHoOro pasy 6parna y4yacTb y BEJTIMKOMY LLEPKOBHOMY
BepTeni. TaM My cniBanu, Xogunum Big, XxaTn A0 XaTw, i e 6yno Lwocb oco-
6nuBe. 3apas KONMAOHMKIB CTano MeHLUe, ane AeskKi 4iTn Bce X Mpuxo-
OSTb, 0CO6NMBO y camuit CBATBEYiP — Yy HAac L& Ha3UBAETbCS «BiHYY-
BaHHS» (BiPLUOBAHI MPUBITAHHS, SIKi € YHQCTMHOIO PI3ABSHOro BEpTemny,
- aBT.).

Konu 6yna Mana, Mun cBaTkyBanu HoBuit pik TpboOMa poguHaMu — Mo
Yepsi B KOXHIM ciM’i. Lle Byna Taka Becena Tpaguuia: ogMH piK y Hac,
Opyrnin — y Apysis, TPeTi — e B Korocb. Konu s nepeixana B Yxro-
poa, HoBuii pik cTaB cBATOM gpysiB. My 36MpaeMoch pa3oM, roTyEMO
LLLOCb CMa4vHe, YeKaeMO MniBHOYI — ane Pi3gBo Bce ogHO 3a/lMLLAETbCA
rOJIOBHUM CBSATOM.

© 0000000000000 0000000000000 00

[ns MeHe HOBOPIYHO-PI3ABAHUI Mepiod NaxHe MaHOAPUHaMW 1 CHi-
rom. Y OAUTUHCTBI MU CBSITKYBa/IM MO-Pi3SHOMY: y TaTOBUX OaTbKiB — Yy
JbBiBCbKIM 06MaCcTi, a B MAaMUHUX — Hernopaanik Big Halloro Micta Ha 3a-
KapnaTTi. ¥ TaTOBMUX 3aBXXAW MNifg, CTiN Knanu CiHo, CTaBWIM CHiM, a Ha 3a-
KapnaTTi Takoro He 6yno — NPOCTO ABaHaAUSTL CTPaB i TeNna Beyeps.

Tenep mMu cBATKyEMO BAOMA. € OiTH, TOMy BCe CTano No-iHWOMYy: Tenep
a60 6aTbKKM NpUXOAATb 00 HAc, abo MU [0 YonoBikoBuUX. Tpaguuii 36epi-
raEMO — rOTYEMO KYTIO, 3aMantoeEMO CBiYdKy. [liTh e mMani, ane Bxxe 3Ha-
toTb, WO Ha PispgBo Tpeba konapysaTtu. Konu inemo po 6abyci 3 pigy-
CceM, TaM BOHU BHYATb KONAOKUN I7I criBatoTb.

9 B OUTUHCTBI pyxe ntobuna konspysatn. Ocobnmso, konu BGyBanu
y JbBiBCbKiN 0bnacTi, Ae ue 6yno siK CNpaBXHill BepTen — KOCTIOMMU,
poni, nicHi, aHrenu, uapi. M posnoainsanu poni, LLepkKBa rotysana Ai-
Tel 0o BUCTYNiB. Mu X Npuikaykanu 3 3akapnaTTsa nvLIe Ha caMi CBATa,
TO HaM faBanu nuLLe HEBEJSIMYKY POJib, afie TO BCe OAHO Byro CBSTO.

Tenep piTn YyekatoTb He cTinbku PisgBo, ckinbku Hosui pik i Cesitoro
Mukonas — TaM nogapyHku. Ane Mu Bce 0fHO MNOSICHIOEMO, LLLO KONsaa
— L& BaXXMBO. HaBiTb SKLLO TPaaULii MeHLUe, AyX 3a/ULLAETbCS.

ESTHETE.COM.UA

CBATKOBUMN BUMYCK




[na MeHe HOBOPIYHO-PI3ABAHUI Nepiod, NoYMHAETbCA 3 Mukonas. JTo-
6110 JapyBaTU MOAAPYHKM — MeHi BaXKNUBI eMoLLii ntogen, Konm BOHU
BiOKpPMBaOTb iXx. Xo4a He Ntobnto, Konu ue pobnaTtb nepeni MHOKO —
XBUMKOKOCA, Y crnopobaetbes. Y aUTUHCTBI MUKonan npuHocmue noga-
PYHKM Mig, noayLliky. Mu 3 cecTpoto Npokuaanuce i 6irnu guUBUTUCH,
o TaM. Tenep, HaBiTb KON MaMU BXXE HEMA, MU 3 CECTPOLO 3anuULLInAN
LIO TPagML,ito: KageMo ofgHa ofHil NoAapyHKM Mig NogyLLUKy BHOYI, a
BpaHL,i BiAKPMBAEMO.

Haw CeatBevip ayxe obpspoBmit. Ha cTin Mu knageMo ciHo, a AOBKO-
na CTaBMMO rpoLli — Ha Ao6pobyT. € YacHuK, Wob y xaTi He Byno 3na.
MoTiM ciHo cnantoemo, wob yce Bogmnoch (0o6po, xyaoba, 4OCTaTOK).
Ha cTin ctaBuMo gBa Kpyrni xnibu, siki rocnogap namMae nig, 4ac Bevepi.
Mepep, TM kNagemo ¢oTorpadii TUX, KOro BXXe HEMAE 3 HAMU — LD i
BOHM By/nM 3a CTOJSIOM.

Y Hac 12 cTpaB nofatoTb He ofpasy, a No OfHiM — MOKM rocrnopap He
CKYLUTY€E mepLuy, HiIXTO He no4vmHae. lMicns PisgBa B Hac € we apyrui
CeaTtBevip — babuH, Ha l7lopp,aHa (BogoxpelLa). Toaj ixa Bxe He nicHa,
AHOPIAHA POPOCTUHA a nepep, BeYepeo M1 MAEMO [0 LLEPKBU MO CBATY BOAY, OKPOMITIOEMO
XaTy, ABip i CTaBUMO Ha ABEpPSIX XPECTUKMN — sk 0bepir. [Nepep, Beyepeto

NbeiBLMHA OAEMO TPOLLKU KOXHOI CTpaBu TBapuHaM. Lle o6oB’s13koBo.

HoBui pik gNs MeHe He Ma€ aXk TaKoro 3Ha4yeHHs. IHKOMKW HaBiTb He
YeKar Jo0 OoniBHOYI — MpocCTo nsrato cnatu. PisgBo Tenniwe, BOHO
CMPaBXHE. Y31UMKy ntobnto Npocto ByTn 3 NNeMiHHMKaMK, KaTaTucs 3
HUMM 3 TiPpKU, FPATUCS Y CHIXXKKW. A e nobnito MaHgapuHU — Le Mos
3KMMOBA CNabKICTb.

Ay Hac B «EcTeTi» TakoX € CBOI TpaguLLii — OKpIiM TuX,
MpPO SIKi BM BXXe MpOoYMTanuM B iCTOPiX HaLUMX JiKapiB
(KWL YmMTanm yBaxkHo). Hanpuknag, My ntobumo npu-
KpaLuaTu CBiM NpocCTip, abu i BaM, i HaM TyT Byno 3aTuLL-
HO 1 KOMbOPTHO — i HAM AOMOMara€ y LboMy YapiBHa
komaHpa Poly Flowers.

BoHUM cTBOpIOOTL OEKOop, KU Oapye aTtMocdhepy Ta
eMoLii — Bifg, 3aTULLHMX geTanemn 0o MacluTabHUX Momin.
Came Poly Flowers odpopmntotoTb dacagm, siki npusep-
TalOTb YBAry LLLE 3 MOPOry, LOAA0Tb XapaKTepy MNpocTo-
py Yepe3 npupogHi ¢daKTypu 1 KOMbOpU, CTBOPHOIOTH
CTUIbHWM HACTPIN Y KPAaMHULLAX | Kade, NepeTBOpPOOTb
KOPMOPAaTMBHI 3aXx04M Ha eneraHTHi nogii, a $poTo30Hm
— Ha Micug, Ae Xo4eTbCs 3a7ULLNTUCD LLLE HA XBUIIbKY.

Poly Flowers — ue cyxougitu, cTabinisoBaHi KBiTH, iH-
Tep’epHi bykeTn, pexkop dacapgis Ta BiTPMH, 0POPMIIEHHS
3ak/agiB i Tenni 3ycTpivi Ha MaMcTep-Knacax.
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"|:- .‘:. " ‘!-5 Yok, KopsiTouda 5/2, a6o oHnaiiH Mwu pyxe uwiHyeMo uto cniBnpadto, agxe Poly Flowers

s -'.".'I:. ¥ & Instagram: @poly___flowers. JOMOMaratoTb HaM LLLOPAsy CTBOPHOBATUM HE MPOCTO

@‘ ~ 1 KpacuBUM iHTEP’EP, @ NPOCTIP, Yy AKUIMA XO4YeTbCs Mo-
BepTaTmCS.

CBSATKOBUW BUMYCK ESTHETE.COM.UA

O

NNnovdl viniild3

~



Y
o

ECTETUKA ICTOPII

CBATKOBE OEPEBLLE MO-3AKAPIATCbKMU
SIK Y HALLII OCEJ1I MPUULLJIA STUHKA

Mu 3BuKkAn, Wo 3anax xsoi — ue 3anax Pisgsa. 3apas
Ler cBSTKOBUWY nepiof crnpaBhi HEMOMX/IMBO YSBUTU
6e3 rosoBHOro atpmubyTa — MPUKPALLIEHOI S/TUHKY.
Ane Kkonumcb Ha 3QKAPMATTi SI/IMHKY B XATi HE CTABM-
i B3arani. | 3oBcimM He [ig Mopo3 npuHocuB ii giTam.

BI, A3UYHULLbKUX PUTYAJTIB 4,0 XPUCTUAHCHKOI TPAAMULLII

MpWYMHM Lboro BapTo LWyKaTH 3 NpmxoaoM y KapnaTtu HiMuiB
i3 3axopy €sponu y XVII ctoniTTi 1 nisHiwe. IcTopuyHo ckna-
10C4, LLLO XPUCTUSHCTBO, SIK O4,HA 3 FONIOBHUX CBITOBUX penirii,
[0BOJi Nerko TpaHcdopMyBarno cCTapoaaBHi 3BM4ai Ta obpsaam,
HaAMMBLUK iX HOBUM PEniriMHUM KOHTEKCTOM.

Hanpuknap, KOnucCb SI3MYHULbKE CBSATO MPUXOAQY BECHU —
Macxa, y XPUCTUSHCBKIN TpaguLuii nepeTBopunocs Ha OeHb
BockpeciHHs XpucTtoBoro. Takuii cueHapin cnitkas i Pisgso
Ta Moro 3BMYai, aKi KOPIHHAMMK caratoTb NpagasHix Yacis. [Jo-
CNiJHWKKM 3ayBaXKytoTb, WO Cy4acHa TpagMmLis MPUKpaLlaHHS

PizaBsiHa snvmHKa B Mykayesi HQ ¢oHi TeaTpy.
lMoyatok 1940-x pokis

JocnigHuk ictopii Muxarino MapkoBu4y po3nosisB y Ma-
Tepiani gns megia Varosh, sk pi3gBsHA SAMHKA 3 Jlicy
noTpanMaa Ao 3aKAPNATCbKUX JOMIBOK — i XTO HAC-
npaBsgi 6yB iT «nepLunmM nocaaHL,emM». Mu 3 vioro 4osso-
Ny BiNMMOCs HaMLKABILLMMK paKTamMu.

ANVHKK 3apopaumnacs B nisHboMy CepenHboBiuYi y CBSILLEHHIN
PuMcbkil iMnepii.TouHilwe, Ha TepuTopiax HUHIWHbOI J1aTBil Ta
EcTornii, a Takox Ha niBHoYi HiMeuuunHK. A BXe 3BiaTK nepeko-
YyyBasna [0 iHLWKNX KpaiH.

XPUCTUAHU NepenHsanM 3Bu4ai y cBOiX npalLypis, sKi Ha Ho-
BUW PiK y Nici HapsSAXanu HanbinbLUy i HAMrAPHILWY SUHKY.
[nsa npukpac BUKOPUCTOBYBAIN NEYMBO, KNMNANTUKN KONTbOPO-
BOI TKaHWHU, OepeB’sHi irpallkm Ta cBi4YkM. HaBkono gepe.a
BOOMIIN XOPOBOAM, CMiBanu Ta 3ailMcHIOBanuM pisHi obpsagu: Ha
BpOXal Ta Ha [o6pobyT y poamHi. HeBOoB3i SnMHKKM novanu
3pybyBaTU M MPUHOCUTU AOAOMY, LLO6 MaTU «CBSALLEHHE» fe-
peBo y xaTi.

Ha 3akapnatTs, ske nepebysano y cknagi ABCTPO-YropcbKoi
iMnepii, pi3gBAHO-HOBOpPIYHa ANIMHKA noTpanuna i3 3axoay.
3BUYAEBICTb Yy)Xe ByNno NepeocMUCTIEHO Ha peniriiHuiA nag, n
y3rogxeHo 3 PizgBoM XpMUCTOBUM 3a tONiaHCbKUM, a Mi3Hille
rpuropiaHcbknm HoBuM pokoM. BignosigHo Tpaguuito nos’s-
3anM 3 XPUCTUSIHCbKOKO obpsipgoBicTio. CnepLuy sSSIMHKY B XaTi
rno4asia CTaBUTU iHTeENIreHLia Ta Micbke HaceneHHsq. lNisHiwe
CBSITKOBA SIMHKA NPWXXKNACS Yy MPUMICbKUX cenax, a BiATaK y
BCbOMY Kpato. CensHm X, siKi MeLLKanm y CKPOMHUX XaTax, Bif,-
AaBanu nepeary He BEIMKOMY [I€PeBLLIo, a 3eNeHili rinouui. ii
Knanu nig abo 3a cBATy iKOHy. Xouya 11 foci geski ciM’i 3aMicTb
ANVHKN-AEPEBLS MPAKTUKYIOTb HapsSpXaTu TiNbKU 3eneHe
rinns.

KOJIN ANTUHKY NMPUHOCUB ICYCUK
3 AHTEJIMKAMU

B ocepepky npaBocnaBHOI XPUCTUSIHCLKOI Bipy pi3aBsHY Tpa-
OVLIO MPUKpPALIaTU SIIMHKY MOLIMPUAN 3axigHi MicioHepwu.
CbOrofgHi ANIMHKM CTaBMATb Ta HAPSOXKAOTb Y BEJTMKUX XpaMax
Ta Manux uepksax. TakMM YMHOM, Ha 3akapnatTi, (y KiHwi XIX
Ta noyatky XX cTonitTs) snmHky npuHocus He [ig Mopos, sk
Ha Cxogij, a lcycuk 3 aHrenukammn. Pobunu ue popocni npumxo-
BaHO, W06 MigHATU HACTPIM OiTAM. TUXLLEM 3aHOCUNN AUHKY
[0 KiMHaTW, y Ky He MycKanu Marnevy, BCTaHOBJIHOBANWN Mpu-
OpaHe pepeBLe, BiATaK A3BIHOYKAMM CMOBILLANM OiTBOPI NPO
3’aBY YYAO-SIMHKM, SIKY B HApOfAi e HasuBanum «XpUCTOBUM
OepeBOM».
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BcTaHoBntOBanu 3eneHy KpacyHto He nig, Hosui pik, a Ha
CaTBeuip, Wwo nepepye Pisgpy. Bipunw, wo B pisgBsHy HiY
Hebo PO3KPUBAETLCS | MOXHaA NpocuTu Big, bora Ta cBATUX
yce, o 3abaxkaeww. Tox nogu Yyepes CMMBOM AepeBus i
MOro nMuLLHY 3eNeHb MPOCUNU LLEAPOro YpoXato, a Yyepes
ANMHKOBI MPUKPACK — FOCNOAAPCbKO-POANHHOIO J,06p06-
yTy Ta 6naronony4ys.

Y 1920-x - 1930-x pokax, konu 3akapnaTTs nepebysano y
cknapgi YexocnoBav4mHu, TpaguLii HApPSOXKaHHS pPi3gBAHOI
SFIMHKKW MPOAOBXXMIN YECbKi Ta crioBaubKi cny>k6oBL,i. 3a-
KapnaTL,i Ha BePXiBLLi STTMHKU KPINWIY NPOMEHUCTY 3ipKy,
AK Mpoobpas BUPIEEMCbKOI «3Bi3gm», LLLO CBOIM «CBIiT/IOM
po3yMy» — (ocsisiHHAM) OCBITNIOE yBECH CBIT. Big, Hel poHu-
3y, 3 TiJIKX Ha TinKy, TATHYIMCs 6IMCKyYi, 3po6bneHi 3 donb-
r1, CTPIYKK, SKi cMMBONi3yBann BceocsHkHy «boxy 6naro-
0aTb».

A nip, pgepeBueM po3MilllyBanu CTaTyeTku Icycuka, aHre-
nuKiB abo x Cesitoro Mukonasa. He 3abysanu 11 npo ro-
CTUHLi-AAPYHKM AN gitel. 3rogoM Ha SnuHLi 3acBivy-
Basiv €MeKTPUYHI NaMnoYvkun y Gopmi cBiYOK. TakoX HaLui
npeaKu 3anantoBann CBiYKY i MOPYY 3 SSTMHKOKO Ha CTOfI.
Takui 3BMYa MOBYTYBaB y 3HAK MaM’aATi NPO MoMepmX
poAuuIB, SIKi TeX, 32 AaBHIM BipyBaHHSM, CBATKYOTb CBAT-
BeYip pa3oM 3 POAMHOLO.

TpuManu Ha 3akapnaTTi anuHKy y xaTi Big, CBsaTOro Beyopa
00 KiHLS HOBOPIiYHKMX cBAT. [1OTiM BOHa 3HMKana. Tak camMo
HemnoMiTHO Ana fiten, sk i 3’asnsanace. LLlonpasga, y pes-
KUX POAMHAX, e XTOCb OAUH 3 Aifa-6abu 4u 6aTbka-Ma-
Tepi 6yB KaTOMMULLbKOTO, @ IHLLUMIN — FPEKO-KaTOMULLbKOrO Y
MpPaBOC/IaBHOrO BiPOCMOBIOAHHS, SSIMHKA CTOsSIa OOBLUE
- YNPOAOBX rPUropiaHcbKoro i toniaHcbkoro Pisgea ta Ho-
BOrO POKY, — 3 24 rpygHsa ax no 18 civHs. A wo6 gepesue
LUBUAKO He B’AM10, a Muus He ocunanacs, Moro BCTaHOB-
NIOBanu B MOCYAMHY 3 BOAOHO.

Y 1930-x pokax y 3aKapraTCbKMX MiCTax, OKPIM «XaTHixX»,
rMoYasnn BCTAaHOB/IOBATU «TOMOBHI STTMHKU», YW TO MakK 3a-
ranbHoMicbKi. [na uboro B nici BUBMpanu rycte gepeso,
M MPUBO3UAKM Ha LEeHTpanbHy nnolwLy. Hapagxanu ceaT-
KOBY MiCbKYy SITMHKY MpPWKpacaMu, a HaBKOMO O6naluTo-
BYBanu Pi3Hi BYAWHOYKM 3 Bi6GNiIMHUMK nepcoHaxamu. Y
CBsaTBeYip BOHa CBiTU/1AaCb COTHSMM JTAaMMOYOK. YNPOJ0BX
Tpbox AHiB PisgBa i noTiM cBsiTa HoBOro poky A0 Hei cxo-
OVUNUCb Jopocni M [OiTM — OpraHisoByBanuv KONMEKTUBHI
irpn-3abaBsu, cniBanu NiCHi-KONSAKN Ta BUKOHYBanu Bep-
TenHo-BudneeMcbKi aincrea.

PisaBsiHa SIMHKQ y 30KAPNATCHKNUX FYLLYIiB.
Cenuwye SciHs, 1930-1940 pp
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ECTETMKA 310POB’Sl ‘ 3

«CUMETPISI» — MPOCTIP,
NE OPTOLOHTIS 3BYUUTDb

CAMOCTIUHO

Mwu roTyemMocs A0 BigKpuUTTs KiHiku «CuMeTpis» — crnewiani-
30BaHOroO 3aK/1aay, 30CEePEeaXeHOro nuLle Ha OPTOAOHTII.

TyT npawutoBaTUMyThb i3 NPUKYCOM, MOMOXEHHSAM 3y6iB i rap-
MOHIE YCMILLIKK, W06 NiKyBaHHS 6yno He nuLie Mpo 30BHiLL-
HiCTb, @ ¥ MPO 340POB’A.

Hapasi, y rpyaHi, cTapTye TECTOBUM peXuM i nonepegHin 3a-
MUC NaLLiEHTIB.

3acHOBHMKM KNiHikKM — Bacunb CtoMka Ta Muxaino Cnmeka
— 3agyManun «CuMeTpito» 9K GOKYCHY MPaKTUKY, LLO He Aay-
6nt0€ xopeH i3 popmaTiB y MiCTi, @ AOMOBHIOE KapTy CTOMa-
TOJNOriYHOI AOMOMOrM HOBMM BUMIPOM: BY3bKOIO Crevwiianisa-
LLIEIO, BUCOKOK TOYHICTIO | MIOAAHUM MigXoO0oM.

LLLO TAKE OPTOOOHTIA | HOMY BOHA BAXXJINBA

OpTopoHTis — ue po3fin cToMaTonorii, SKUM 3alMMaEeTbCa
nikyBaHHSM gedekTiB pO3BUTKY 3y6iB i LLENEeNHO-NLLOBOro
KicTsKa.

HepiBHi 3y6u, nopyLLEHHS MPUKYCY YM CKYMYEHICTb y 3y6HOMY
pSAy — Le NMUTaHHS He TiNIbKX 30BHILLHOCTI, @ NepepyciM 34,0~
poB’s. Taki NopyLUeHHS MOXYTb YCKaAHIOBATU ririeHy, NigBu-
LLYyBaTU PU3UK Kapiecy M MapomoHTUTY, CTBOPOBATM 3ai-
Be HaBaHTaXXE€HHS Ha XyBasnbHi M’a3K. A Le, CBOEIO Yeproto,
4aCTO BUKIIMKAE rONOBHWM 6inb, 6inb y WK, nnevax abo HaBiTb
y CMUHI.

Toxx BMMNPABNEHHS MPUKYCY — L& He MPO «KPacuBo», a NMpo
36anaHcoBaHy poboTy BCbOro opraHismy. Konm 3ybu ctositb
PiBHO, @ M’s131 i Cyrnobu NpaLiotoTb 3M1arog)XeHo — noguHa
He N1LLIEe YCMIXaEeTbCs BNEBHEHILLE, @ M MOYYBaETbCA Kpalle.

KOJI CNELIANI3ALISA CTAE NMEPEBAIOKO

lpes okpeMoi KniHikn Hapoaunacs 3 pgoceigy. Npautotoun y
Pi3HUX KiiHiKax, opToaoHT Bacunb CTolKa 3po3yMiB: naLLieH-
TaM MoTpibeH NpocTip, Ae BeCb NpoLec — Bif, AiarHOCTUKU 0
3aBepLUEeHHS NMiKyBaHHSA — MoByooBaHW caMe HaBKOSO Op-
TOOOHTII.

«XoTinocs 3i6paTy 3HAHHS | MPaKTUKY B OAHOMY MicLyi, Ae Bce
Oyne 4YiTko i mocnipoBHo. [e crneujanisauis He obMexye, a
NiaCUTOE», — MOSACHIOE BiH.

CniB3acHoBHUK Muxanno Cnueka gopae: «OpToOoHTia Mae
cBin Temn. Le nikyBaHHS Ha JOBry AUCTaHLLitO, TOMY Ba)/IMBO,
w06 NaLLiEHT iLOB UM LLNSxoM 6e3 cTpecy. Halwe 3aBpaHHS
— 3pobUTK MOro MakCMMarnbHO 3PO3yMinuM i NepepbavyBa-
HUMD,

Y «CumeTpii» Bif, noyaTKy BMBYayBaHO BMACHY NOFiKy Npui-
OMYy: CTPYKTYpPOBaHa AjiarHoCcTuKa, uMdbpoBi KapTn nauieHTa,
3po3yMini rpadiku, sikicHa KOMyHiKaLis. TyT He 3anuLaloTb
MicLs BMNMAJKOBOCTI — yCe MPAaLLoE 3a HYiTKUM MapLUPYTOM,
CTBOPEHUM AS151 LOBrOTPUBANOro NiKyBaHHS.

ESTHETE.COM.UA

CBSATKOBUI BUMYCK



MPALLFOEMO 3 NMPUYUNHOIO, A HE
JINLLIE 3 HACJTIOKAMUA

Y «CuMeTpii» nepeKoHaHi: HalKpaLLe NiKyBaHHSA — Lie Te, SKe
MOYUHAETLCS BYACHO.

CaMe TOMy OuTsYa OPTOLOHTIA TYT 3aliMaEe ocobnmee Micue.
JlikyBaHHS y KniHiLi 6a3yeTbca Ha MiopyHKLLiOHanbHOMY Mif,-
XOOji — Cyd4acHil cuCTeMi, aKa BpaxoByE POBOTY BCiX M’s3iB
065muYs, A3nKa Ta AUXanbHUX LUASXIB.

«Mu nnaHyeMo BpaxoByBaTW Li pedi nepepyciM y gitei, 60
Yy OOPOCUX BM/IMB Yy)XXe OBMEXEHUN, — MOACHIOE OPTOOOHT
Bacunb CtoMika. — Y OUTUHM BCe NNACTUYHE: MOXHA YCYHYTH
MPUYMHY, HE YeKatoun HacnigkiB. MeTa — pocsrtTu rapHoro,
$yHKLUiOHaNbHOro 1 cTabinbHOro pesynbraTy». Takui nigxig,
O03BOJISE MPALOBaATU He nuwe i3 3ybamu, a 1 i3 TUM, Wo
CTOITb 3@ iIXHbOI HEPIBHICTIO: AUXaHHS, MOJIOXEHHS S3MKa,
KOBTaHHS, TOHYC M’43iB 06/11M44s 1 HaBiTb MOCTaBa.

«MiodyHKLiOHanbHa OPTOAOHTISA — LLe He TiNIbKM NMpo Te, Ww,o6
3MIHUTK TOHYC A3MKa 4M ry6, — nosicHoe Bacunb CTolika. —
Lle npo cniBnpaLyto nikapis pisHUX criewianbHOCTeN, agye 6e3
LLbOro pe3ysnbTaTt He Byae NOBHUMY.

MepepyciM, Kaxe BiH, BaXXNMBO 3any4aTy OTONApUHrosnora
(NOP-nikaps) — camMe BiH 3a6e3neuye BiflbHE MPOXOOYKEHHS
MoBITPS Yepes Hic i HOCOrNoTKy. AKLLO € 36inbLUeHi ageHoiaw,
BY3bKi HOCOBI XOOU, BUKPUBIIEHA MEPEropoAKa YM XPOHiyHi
raiMopmTU — CroYaTKy Tpeba yCyHYTH Lii MPUYMHM.

Jpyra BaknuBa NaHka — noronep,. 3a3Buyali 6aTbKu 3BepTa-
IOTb yBary Ha npaBusibHy BMMOBY 3BYKIB, HalyacTille — «p».
Ane He MeHL BaX/IMBi M’SIKi 3BYKM — «H» i «/», apyke came
BOHM BifMOBiOAtOTb 3@ NMPaBUIbHE MOJIOXKEHHS S3MKa Yy Cro-
KOT 1 Mif, Yac KOBTaHHS. A TaKOX, 3a NOTPe6U, ONa NiKyBaHHSA
MOXe 3any4vaTucsa i peabiniTonor, gKLW,o NOTPibHO, Hanpu-
KNnag, po3crnabutm M’a3u CrnHM.

Mwuxanno Cnueka popae: «Mu piarHoCTyeMo, HaBYaEMO i cy-
MPOBOAXKYEMO — a 6aTbKM OTPUMYIOTb MPOCTi MPOTOKONU
0N WOoOEeHHUX BNPaB YAOMA, afKe LLe He MEHLL BaXK/TMBO §K
PYTUHHWIN KOMIMOHEHT».

'

«CUMETPIA»

— LLE MPO TAPMOHIIO, AKA MOYUHAETbCHA
HE 3 A3EPKAJA, A3CEPEAWHU

Mpo AuxaHHSA, WO CTa€E BiNbHILLWM, MPO 3BUYKM, SIKi NO-
CTYMNOBO BMPIBHIOIOTb YCMILLIKY, i MPO KOMaHAy, sika 6a-
YUTb Y KOXKHOMY He MaLLiEHTa, a CniByYacHMKa NpoLLecy.

TyT He >XeHyTbCsl 3a LUBUOKUMW pesynbTaTaMu — Ha-
TOMICTb 6yAytoTb CTiMKi, NPUPOAHI 3MiHW, WO 3anuwia-
IOTbCS HAAOBrO.
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LIKABI HE JIULWWE AITAM

Tenna gob6ipKa A5 ciMerHnx Be4opis

7 MY/IbT®INbMIB, IKI BYAYTb

OcTaHHIMK pokamMu 3uMa B Ykropogi binbLue
CXOXXa Ha Mi3HIO OCiHb — i3 gowiamu Ta Tyma-
HaMK — HiX Ha 31MMy, 9Ky MU NaM’aTaEMo 3 au-
TnHcTBa. OgHaK Le He MaE cTaBaTu Ha 3aBapi
ciMelHMM BevopaM, KOMM MOXHA YCiM pasoMm
3aropHyTUCSa y KoBapy i nepernsgatn $inbmm
OOBIrMMU BEYOPaMU.

Lle — igpeanbHuit Yac gNs KiHO i MynbTdINbMIB,
AKi AAPYIOTb HE MPOCTO CMiX YM FapHi KapTUH-
KW, a WOCb rnmMbLie — Tenno, Po3yMiHHs, Bipy B
nopen. Mu 3ibpanu ciM icTopili, aKi NoegHyOTb
KasKy ons gitel i ceHcun ans Jopocux.

Knayc (Klaus, 2019)

Ha panekii niBHOYi, B XONOOQHOMY ¢ MOXMYPOMY MiCTEYKY,
noAm AaBHO 3abynu, Wwo Take pobpoTa. CaMe coam noTpansse
posbelleHnin nMcToHoLwa [ykecnep, SK1ii CNoAiBaBCs Ha nerke
YXUTTS, @ HATOMICTb 3HAMLLOB Apyra — caMiTHUKa Knayca, TBop-
LS irpaokK. PasoM BOHW MOYMHAIOTb PO3HOCUTU MOAAPYHKU
LiTAM, i, CaMi TOro He NoMiYatoUu, 3aNasakorOTh BOTHUK Y CEPLLAX
uinoro Micra.

Onsa piten ue Kaska 3 YapiBHUMU MOAAPYHKAMU, KYMeAHUMU
CUTyaLisMM Ta 3BOPYLUIMBMMUM MOMeHTaMu. Ane gns gopoc-
nux — ue wochb iHwe. Lle ictopia npo Te, 9K HaBiTb oAWH O0-
6pUi BUMHOK MOXE 3aMyCTUTU NaHLLIOrOBY peakLLito 3MiH. Mpo
Te, K Ba)K/IMBO He LLMHI3MOM BigMoBigatv Ha GanlpgyxicTb, a
nopgHicTio. | Lo HaBiTb Y HaMXOMOAHILLIOMY MiCLLi MOXe 3ana-
NINTUCA CBITNIO — AKLLLO MOro XTOCb 3aMasniuTb MepLUnM.

Oymkamu HaBueopiT (Inside Out, 2015 / 2024)

Y KOXXHOFO 3 Hac y rosfioBi X1MBe KoMaHaa eMouin. Y Panni —
OiBYMHKM, SIKa LLOWHO nepeixana go HOBOro MicTa, — rofIOBHM-
My cTatoTb Pagictb i MNevanbka. | xo4a BOHM 30at0ThCs NPOTU-
NEeXHOCTSMU, CaMe Pa3oM BOHW BYATbCA PO3YMITU OfHa OAHY 1
AaBaTu Paiini MOXMBICTb NO-CMpPaBXHbOMY BifvyBaTU.

Lle icTopis npo Te, L0 6araTo XTO 3 [OPOCUX YXKe 1 3abyB: CyM
— NPUPOAHA YAacTMHA HALLOro XMUTTS, @ HE O3HAKa CITAbKOCTI.
LiTn no6avatb y Panni cebe — 31 3MillaHMMM, YacoM cynepeuy-
NIMBUMU EMOLLISIMU, 3 XBUJIKOBAHHSM Nepepn, 3MiHaMu, sKi npu-
XOAATh i3 gopocniwanHaM. [Ons popocnux «[ymMkamu HaBu-
BOPIT» Npautoe we rnmbe. Lle He npocTo icTopis npo emMouii
— ue Malke MiHikypc 3 emnarii. CLeHuW, ge rnsapad sarnapac B
ronoBy Ao TaTa i MaMu Paitni, cTatoTb 0CO6AMBO LiHHUMW: BOHM
TOHKO HarapytoTb, LLLO KOXHA JIFOAMHA XXUBE Yy BIACHOMY BHYT-
PiLLHbOMY CBIiTi, CNTOBHEHOMY AlYMOK, CYMHIBIB i MepeXmnBaHb.

Oyuwa (Soul, 2020)

[)KO — LWKINbHUIN BUMTEND MY3UKU, SKUN MPIE NPO BENNKUI BUCTYM. Ane,
LLLOMHO Mpis CTa€ peanbHicTIo, BiH OMMHAETbCS Y CBiTi Ay, TamM 3Halo-
MuTbes 3 flyweto N°22, aka He xo4e Hapoa)KyBaTUCh, 60 HE PO3yMiE CEHCy
XUTTS. Pa3oMBOHM NpoXoaaTh LLASX A0 NPOCTOro, ane rnMboKoroycsigom-
NEHHSDKUTTS — HEMPOJOCATHEHHS,aNPOBMIHHSA By TUNPUCY THIMYMOMEHTI.

OitTn 6avatb TyT daHTaCTUYHUIN, ICKPABUIM CBIT Ay, OOTEnHi Aianoruy,
Tpoxu ¢inocodii B 06ropTui Nnpurogn. Ane ana Aopocanx — e asep-
kano. Lle icTopisi, sika M’iKo 3anuTye: TM B3arani xmeew? He icHyell, He
BMKOHYELL MYHKTU NNaHy — a xueew? Konn BOCTaHHE TK papfiB MpocTo
MOMeHTY — 6e3 MeTn, 6e3 KOPUCTi, MPOCTO TaK?

«[ywa» He J,ae roToBmx BignoBigen. Ane BoHa MigKasye HaNpPsSIMOK: iHOA
MU LLYKAEMO CEHC y BE/IMKOMY, a BiH — y ManeHbKoMy. B apomarti niuy, y
My3ULLi Ha BYNULLi, B YCMILLILLi BUNAAKOBOI MIOOUHU.
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NonsipHui ekcrnipec (The Polar Express, 2004)

Y Hi4 nepep, PispBOM XMOMYUK, WO CYMHIBA€ETbCA B iCHYBaHHI
CaHTu, Yye 3a BIKHOM rygoK noispga. BiH cTpubae B uent vapis-
HUN eKcrpec, sikui Bese 1oro po liBHidHoro nontoca. Mopgo-
pOX MOBHa BUMpPOBYBaHb, ane roloBHe, O repon 3HaXOAUTb,
— ue Bipa.

Ona pitelt ue — npsMui MapLpyT oo $aHTasii, oe MoXHa no-
6aunTu enbdis, CaHTy, BEIMYE3HUIN MOTAM HA KPUXKAHIN JOPOo3i.
Ane popocnum uen dinbM Haragye, Lo Bipa — ue He auTsaya
HAIBHICTb, @ Te, L0 HaM AiMCHO AyXe noTpibHo. IHoAi MU no-
Tpebyemo guBa GinbLue, HiX OiTM — NpocTo 60iMOCs B LLbOMY
3i3HaTUCB. | Lel MynbTdiINbM HE COPOMUTBLCS MPO L FOBOPUTU.

Aptyp PizgBo (Arthur Christmas, 2011)

Y cy4acHoMy cBiTi HaBiTb Pi3gBo cTano onepauifHoto cucte-
Moto. CaHTa — 9K reHepanbHui gupektop. Enbdn — gk ap-
Mis noricTiB. Yce npautoe 3 TOYHICTIO CeKyHAoMipa. Ane konu
OAMH-EAMHUIM NOOAPYHOK 3aIMLLIAETLCA HEAOCTABIEHUM, caMe
ApTyp — HaliMeHLl OopraHi3oBaHWM, ane HanLWMpPIWWA y BCil
poovHi — 6epeTbcsi BUNPaBUTU CUTYaLLtO.

Llelt MynbTdinbM CMilLIHUK, AMHAMIYHUIA, 3 ACKPaBUMMK CLLEHa-
MU I KyMegHMMW NepcoHaxamu. Ane B MOro OCHOBI — fyxe
MpocTe, AyXe NoACbKe NOCNAHHS: LLMPICTb BaXKIMBILLA 3@ A0-
CKOHanicTb. ApTyp — He igeanbHWUi repoit. Ane came BiH Hara-
AYE HaMm, o Pi3gBo — uLe He NPo YiTKUM nnaH, a npo TypboTy.
He npo Te, wob yce 6yno 3pobreHo NpaBuibHO, a NPo Te, W06
3p06UTU NPABUBHO A1 KOrOCb KOHKPETHOrO.

Oukun po6ot (The Wild Robot, 2024)

Po3 — He ntoguHa. BoHa po6oT, AKMIA BUMagKOBO OMUHSAETHCA
Ha [AMKOMY OCTPOBI Micns aBapii. ii Tino — mMeTanese, ronoc —
MaLUMHHWKI, eMOLLIN — Hynb. Ane NpuMpoga He BU3HAE iHCTPYK-
uit. OcTpiB, MOBHWUI TBAPUH, HEFOOM, 3MiH, MOCTYMNOBO 3MiHIOE
i1 camy. Po3 BuUnTbCS BMXMBATK, apanTyBaTUCh, MikayBaTucs. |
HalronoBHille — ByTW XMBOIO Y CBITi, Ae Ti cnovaTky He Manu
6 cnpuiimaTu.

LiTV npounTaloTb Lo iCTOPItO SK LLiKaBy Npuroay npo Apyxoy
MiX Pi3HMMMU icToTamMu. Ane JopocCsi NoYytoTb iHLWe: ue ane-
ropis Ipo Te, Ik MU BYMMOCS ByTU NIOABMU — HaBITb TOA, KONU
Hac o uboro He rotyBanu. [po Te, gk TypboTa — He nporpamMHa
dyHKLif, a BUBIpP. | Lo HanMIiLHiLWe HAac POBUTb He KOPCTKICTb,
a 30aTHICTb 3MiHIOBaATUCh, PO3KPUBATUCS, By TV BPasnvuBUMM.

Koko (Coco, 2017)

Mirenb xo4ye GyTU My3MKaHTOM. Ane B MOro pPOAMHI My3uKy
BBaXKatOTb NMPOKNATTAM. Y [JeHb MepTBUX X/TOMYUK BUMALKOBO
notpannse po KpaiHn noMepnux — 6apBUCTOro, XXMBOTO, SIC-
KpaBoOro CBiTy, Ae Nam’saTb Npo NtoauHy 36epirae ii icHyBaHHS. Y
MoLuyKax npaBAm Npo cebe Ta CBOK POAMHY BiH Ai3HAETLCS, LU0
MUWHYJIE He 3aBXAM TaKe, IKUM MOoro 306paxkyBasnm.

Ona piten ue 3axonnvBa nNpuroga, CMoBHEHa MY3WKMU, FyMo-
py Ta Marii MeKcUMKaHCcbKoi KynbTypu. Ane gopocni nobavatb
y «Koko» e ogHe: po3MOBY Npo NMaM’aTb, NPO LiHy 3abyTux
icTopilt, NPO 3B’A30K MiXK MOKOMIHHAMMU, KM HE NepepPUBaAETb-
Csl HaBiTb nicns cMepTi. MynbTdiNnbM roBOpUTb NMPO CKAAAHI
peyi — M’9KO, 3 MoBaroto, ane 6e3 crnpoLLeHb.

| KOnNW HaNpPUKiHLi 3By4YUTb MiCHS, 6arato XTO, HaBiTb He po-
3yMito4mM CniB, PanNToM MOYMHAE mnakatu. bo ug ictopis npo
Te, Lo NtoboB He BMUpPaE. BoHa npocTo TpaHchopMyeTbes — i
YKMBE B NiCHSIX, y $OTO Ha KOMog,, B icTopisix, siKi M1 po3MoBifaE-
Mo pani.

LLi cim MynbTdinbMiB — He NpocTo Ans nepernsay, a Anas crinb-
HOrO MPOXUBAHHSA €MOLLIM i3 HANBAMKYMMU. Y HUX 3HANOETLCS
LLOCb CBOE i AN9 Aiten, i 4Na QOpPOoCimX: WmMpa eMoLLis, M K1
rymMop, NpuragyBaHHs YOrocb BaXKIMBoro. BoHun He npo paneki
OMBa, a MPO Te, LLLO HACcMpaBAi nopyy — y Typ6oTi, B pO3MOBax,
y ANPOCTOMY «MOBYTU Pa3oM», iKe TaK PiAKO ByBaE y HalLlOMy
OYPEMHOMY XUTTI.

CBATKOBUMN BUMYCK

ESTHETE.COM.UA

VELOHULNT VXN131D3 ‘ o



CBATKOBUW BUMYCK

CGECTET
@ECTET
UNOPOBA 3YBOTEXHIYHA E C T E T SLYVOCHKA @ H M ETqu
ﬂAEOPATOPIH @ inHoBaLiHu cToMaToro i KoMK AWTsYe BifiNEeHHst cToMaTosoril
Ectet Instagram ( CnuBouka Instagram CnuBodka Cant

esthetedentalclinic esthete.com.ua slyvochka.esthete slyvochka.esthete.com.ua

9 By/l. MUTHa, 44 9 Byn. CobpaHeupbka, 118/2

JlabopaTtopis Instagram w ( CumeTpis Instagram
] .. =

estet_digital_lab symmetry.ua

Q syn. 3aropcbka, 51

ediens® YourTrénsfer softserve

]
P—— )
lll%i‘\ erreTons
pUius o
4 me

MeAUYHUIN LLeHTP

£ N
& 06622177 33



